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第一章 慢性咳嗽的定义和病
因

 



什么是慢性咳嗽什么是慢性咳嗽
？？

慢性咳嗽是指持续时间超过慢性咳嗽是指持续时间超过88周的咳嗽症状，病因复杂。常见周的咳嗽症状，病因复杂。常见
症状包括胸部不适、气促、咳痰等。症状包括胸部不适、气促、咳痰等。

 



慢性咳嗽的病因

感染导致呼吸道炎

症

呼吸道感染

支气管黏膜炎症引

起

支气管炎

支气管痉挛导致咳

嗽

支气管哮喘

结核杆菌感染引起

肺部炎症

肺结核



干性咳嗽干性咳嗽

无痰咳嗽无痰咳嗽

常见于支气管炎常见于支气管炎

夜间咳嗽夜间咳嗽

夜间加重的咳嗽夜间加重的咳嗽

可能是哮喘的症状可能是哮喘的症状

运动性咳嗽运动性咳嗽

运动后出现的咳嗽运动后出现的咳嗽

常见于运动性哮喘常见于运动性哮喘

慢性咳嗽的分类

痰性咳嗽痰性咳嗽

伴有咳痰的咳嗽伴有咳痰的咳嗽

常见于呼吸道感染常见于呼吸道感染



慢性咳嗽的诊断

了解病情发生背景

详细病史收集

检查呼吸道症状和

体征

体格检查

评估肺部功能情况

肺功能检查

CT或X光检查肺部

情况

影像学检查
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第2章 慢性咳嗽的临床表现

 



慢性咳嗽的特点慢性咳嗽的特点

慢性咳嗽的特点包括持续时间长，常伴有其他症状如咳痰、慢性咳嗽的特点包括持续时间长，常伴有其他症状如咳痰、
呼吸困难等，并容易受环境因素的影响加重。这些特点对于呼吸困难等，并容易受环境因素的影响加重。这些特点对于
慢性咳嗽的诊断和治疗至关重要。慢性咳嗽的诊断和治疗至关重要。

 



慢性咳嗽的常见并发症

如肺炎等

肺部感染

持续性气道炎症

慢性支气管炎

肺部气体慢性过度

扩张

肺气肿

心脏病引起的肺功

能障碍

肺心病



慢性咳嗽的鉴别诊断

结核杆菌引起的慢

性感染

肺结核

恶性肿瘤导致的肺

部疾病

肺癌

真菌在肺部引起的

感染

肺部真菌感染

支气管痉挛所致的

呼吸道疾病

支气管哮喘



慢性咳嗽的多学科综合治疗

如止咳药、抗生素

等

药物治疗

如呼吸康复、气道

清洁等

物理治疗

维持身体免疫功能

的营养补充

营养支持

帮助患者缓解焦虑、

抑郁等情绪问题

心理疏导



包括症状持续时间、诱因等

详细病史采集01

03

如血液、痰液检查

实验室检查

02

包括呼吸音、胸部CT等

体格检查



慢性咳嗽的治疗策略

针对慢性咳嗽，应根据不同病因设计个性化的治疗方案。药

物治疗主要包括镇咳药、抗生素、激素等，物理治疗可通过

气道清洁、体育锻炼等方式改善呼吸功能。在治疗过程中，

营养支持和心理疏导也是重要的辅助手段。
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第3章 慢性咳嗽的治疗策略

 



用于治疗感染引起的咳嗽

抗生素01

03

帮助排出痰液，减轻咳嗽

祛痰药

02

能有效抑制咳嗽中枢

止咳药



气道清洁技术气道清洁技术

清洁气道，降低感染风险清洁气道，降低感染风险

体位引流体位引流

促进痰液排出，减轻咳嗽促进痰液排出，减轻咳嗽

振荡喷雾治疗振荡喷雾治疗

有效清洁气道，改善通气有效清洁气道，改善通气

物理治疗

呼吸康复训练呼吸康复训练

提高肺功能，增强心肺功能提高肺功能，增强心肺功能



适用于部分气管疾病的治疗

气管切除术01

03

治疗严重的肺部疾病

肺移植

02

切除受损的肺叶，改善通气

肺叶切除术



心理疏导与饮食心理疏导与饮食
调理调理

心理咨询有助于减轻焦虑和抑郁情绪，饮食调理要避免辛辣心理咨询有助于减轻焦虑和抑郁情绪，饮食调理要避免辛辣
刺激性食物。饮食禁忌包括冷饮刺激性食物，食疗方案可选刺激性食物。饮食禁忌包括冷饮刺激性食物，食疗方案可选
用蜂蜜、梨等清润食材。用蜂蜜、梨等清润食材。

 



饮食禁忌

易引起气管痉挛

冷饮

刺激气道，加重咳

嗽

刺激性食物

易诱发呼吸困难

高脂肪食物

 

 



心理疏导

心理咨询有助于患者缓解焦虑、恐惧情绪，建立积极心态，

从而更好地配合治疗和康复。
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第四章 慢性咳嗽的预防与保
健

 



慢性咳嗽的预防慢性咳嗽的预防
方法方法

慢性咳嗽是一种常见症状，可以通过减少烟草和酒精摄入、慢性咳嗽是一种常见症状，可以通过减少烟草和酒精摄入、
避免接触有害气体、加强锻炼和注意保持室内空气清洁来进避免接触有害气体、加强锻炼和注意保持室内空气清洁来进
行预防。行预防。

 



慢性咳嗽的饮食保健

合理膳食结构对预

防咳嗽很重要

注意平衡膳食

维生素C和蛋白质

有助于提高免疫力

多吃含维生素
C和蛋白质的
食物

辛辣食物易激发咳

嗽

远离辛辣刺激
性食物

保持饮食清淡有助

于减轻咳嗽症状

饮食清淡，避
免暴饮暴食



适量运动有助于提升免疫力

定期锻炼01

03

提高免疫力有助于减少感染

增强自身免疫力

02

良好的生活习惯对身体健康至关重要

养成良好的生活习惯
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