
小学三年级下册心理健康教案 

 

小学三年级下册心理健康教案 

 

第一单元：乐于交往 

 

第一课：伸出你的手 

 

教学目的：培养学生正确的人际交往态度，帮助学生掌握

人际交往的基本技能，提高学生与人交往的实际能力，培养学

生做一个快乐的健康的人。 

 

课前准备：1、课件设计 2、游戏编排 

 

教学过程： 

 

一、导入： 

 

你有朋友吗？你喜欢交朋友吗？在生活中，有的人拥有很

多朋友，与朋友一起研究，一起生活，遇到问题一起商量，一



起解决，说说 XXX，真开心呀！这节课将伴随你一起探索怎

样才能交上更多的朋友！ 

 

二、活动： 

 

1、找朋友游戏要求： 

 

以组为单位，每组出一名学生，倒计时从“五”数到“一”。

第一次：3个同学一组迅速抱成团。第二次：4个同学一组迅

速抱成团。第三次：5个同学一组迅速抱成团。 

 

学生分组做“找朋友游戏”。游戏之后数一数：我赢了____

次，我输了____次。） 

 

2、谈一谈 

 

1）我找到朋友时心里感到________。 

 

2）我没找到朋友时心里感到_________。 

 



学生谈心里感受） 

 

3、交朋友的秘诀 

 

1）仔细观察你身边的好伙伴是怎样交上好朋友的？（学

生归纳交朋友的秘诀） 

 

看课件： 

 

课件 1：XXX 热情、开朗、乐于助人，同学们都愿意和

她交朋友。（性格好） 

 

课件 2：XXX 和 XXX都是航模小组成员，他俩合作一艘

小帆船，你锯我粘，很快就做成了，共同享受着成功的喜悦。

（合群） 

 

课件 3：遇到开心的事,受了委屈、遇到困难等愿意把心里

话告诉朋友，增进沟通和理解。 

 

善于开放、表露自己。） 



 

2）你的交友秘诀呢？快记下大家的绝招，让大家一起交

流分享吧！（学生归纳：交朋友的秘诀。） 

 

3）请看小品： 

 

问题 1：请你帮帮 XXX，让他也能交到朋友。 

 

问题 2：不知你在交朋友中有没有遇到什么困难呢？ 

 

问题 3：请大家帮他出出主意，让他交到更多的朋友。 

 

学生进行小品表演： 

 

XXX 和 XXX 是好朋友，他们互相关心、互相帮助，说说

XXX 玩得多开心啊！可是，XXX 不敢和同学接近，他没有朋

友，一个人非常孤独。） 

 

三、总结： 

 



有朋友真好！高兴时，友朋友来分享；伤心时，有朋友来

分忧；困难时，有朋友来帮助。朋友能给人带来欢乐、带来勇

气、带来信心。老师相信，在你的努力下，一定会交到更多的

好朋友！ 

 

教学反思： 

 

第二课：不当“小霸王” 

 

教学目标： 

 

1、通过活动，帮助学生认清任性的坏处。 

 

2、通过活动，引导学生自觉改掉任性的坏毛病。 

 

重点：认清任性的坏处。 

 

难点：改掉任性的坏毛病。 

 

教学过程： 



课前准备小品——任性的“小霸王” 

 

在这个活动中，教师要挑选六名学生扮演不同的角色，并

指导他们排练。在排练中，要注意台词的语调和神态，形体动

作以及道具的设计。 

 

首先，教师会点题，让学生讨论任性的问题。然后，出示

思考题，让学生回答谁是任性的“小霸王”，“小霸王”有哪些坏

毛病，任性有哪些坏处等问题。学生需要认真观看，积极思考，

这也是对同学的尊重。 

 

接下来，教师会指导学生使用讨论方法，让他们以四人一

组的形式相互讨论土问题。在讨论中，学生要各抒己见，求同

存异，虚心听取别人的见解。 

 

在展开环节中，学生需要完成自我测试，填写调查卷，并

找出克服任性的方法。针对调查卷出现的任性问题，全班进行

讨论交流。 

 



最后，在小结中，学生需要自我评价，回答这堂课主要讨

论了什么问题，是否认清了任性的坏处，是否存在任性的问题，

找到改正的办法，学会讨论的方法等等。教师也会进行小结，

希望同学们能克服任性，成为好学生。 

 

教学反思： 

 

在这节课中，我们让学生认识到家里、学校、来客人时应

怎么做，帮助他们纠正不良的行为惯，成为一名有规矩，有礼

貌的好学生。我们通过观看课堂剧和录相，让学生找出正确的

做法和错误的做法，并讨论如何改正错误。最后，我们进行了

行为训练，希望同学们能在实际生活中应用所学的知识。 

1、培养学生自信心，敢于展示自己的才华。 

2、提高学生的表达能力和演讲能力。 

3、通过互相欣赏和评价，促进学生之间的交流和合作。 

教学过程： 

一、导入 

老师介绍今天的主题：“我来露一手”，鼓励学生展示自己

的才华。 

二、自我介绍 



学生进行自我介绍，介绍自己的兴趣爱好和特长。 

三、小组讨论 

老师将学生分成小组，让他们讨论如何展示自己的才华，

如唱歌、跳舞、讲故事等。 

四、表演展示 

每个小组选出代表来进行表演展示，其他学生进行欣赏和

评价。 

五、评价讨论 

学生进行互相评价和讨论，提出改进意见和建议。 

六、总结 

老师对学生的表现进行总结，鼓励他们继续发扬自己的才

华。 

本课我们要研究如何帮助别人，让自己和身边的人都更快

乐。同时，我们也要学会做一些力所能及的家务劳动，培养爱

劳动的好惯。二、观察与思考 

1、观察图片，说说这些小朋友在做什么家务劳动？他们

做这些家务劳动的好处是什么？ 

2、思考：你平时都做过哪些家务劳动？你觉得做家务劳

动有什么好处？三、实践与体验 



1、小组讨论，每个小组选择一项家务劳动，分工合作完

成。2、完成后，小组成员互相评价，看看谁做得最好。四、

分享与总结 

1、小组代表分享自己的家务劳动经验和体会。2、全班共

同总结，做家务劳动有哪些好处？如何做才能做得更好？五、

反思与展望 

1、回顾自己在家务劳动中的表现，有哪些可以改进的地

方？2、展望未来，我们应该怎样做才能成为一个有责任心、

爱劳动的好孩子？ 

同学们，这节心理健康教育课，我们一起来探讨家务劳动

和绰号的话题。首先，我们讨论了家务劳动，询问大家在家里

是否经常做家务，能够做哪些力所能及的家务劳动，以及有什

么突出的表现。接着，我们以小组为单位进行了做菜比赛，学

会了在家里帮助父母做一些力所能及的家务劳动，养成劳动的

好惯。 

 

接下来，我们研究了绰号的话题。我们认识到绰号有好坏

之分，有些绰号会伤害到别人。我们体验、感悟能体验到对方

的情绪，能有换位思考的体验。我们讨论了如何面对诨号，以



和平等。

 

在教学过程中，我们使用了绰号集结卡，让同学们记录自

己和身边人的绰号，并按照自己的想法给这些绰号排排序，从

最受欢迎到最讨人厌。我们还讲解了昵称和诨号的区别，并欣

赏了一则笑话。最后，我们进行了交流分享和总结拓展，并留

下了作业 消灭班级里的诨号。 

 

总的来说，这节课让同学们了解到在家里应该帮助父母做

一些力所能及的家务劳动，养成劳动的好惯。同时，也让同学

们认识到绰号有好坏之分，学会从别人的闪光处出发巧取昵称，

体现了友善和平等的核心价值观。 

第四单元：认识社会 

第十课：好邻居 

 

教学目标： 

1.通过活动，让学生了解做一个好邻居的要求。 

2.教会学生在生活中能按好邻居的要求去做，处理好邻里

关系。 



 

1.重点：帮助学生了解做一个好邻居的要求，并学做好邻

居。 

2.难点：指导学生克服以我为中心，处理好邻里关系。 

 

教学过程： 

 

一、导入 

同学们，你们听说过《孟母三迁》的故事吗？（教师讲述

故事大意）这个故事告诉我们邻居对人们的家庭生活、个人成

长具有很大的影响。今天的活动就要求大家一起来讨论：怎样

做个好邻居。 

 

二、活动与训练 

1.课件 1《串门》。时间：某天晚上，地点：XXX 家 

任务：XXX 母子、XXX 母子 

内容：XXX 全家乔迁新居了，正巧成了 XXX 的新邻居。

一天晚上，XXX 母子来到 XXX 家串门，XXX 母子礼貌热情



向 XXX 问了许多他想知道的情况，他们

成了好朋友。 

讨论交流： 

1.XXX 母子是怎样礼貌热情地接待邻居的？ 

2.从刚才的小品表演中，你懂得了什么？ 

教师小结：邻里交往是社会交往中最普遍、最重要的交往

之一，因此，要正确地处理好邻里关系，与邻居和睦相处，礼

貌待人。 

 

2.课件 2《好邻居》时间：某星期六，地点：XXX 奶奶家 

人物：XXX、XXX 奶奶、XXX 叔叔 

内容：某星期天，爸爸妈妈去加班了，XXX 来到了奶奶

家。看到孙子来了，奶奶格外高兴，为准备可口的饭菜忙个不

停。只听 啊呀”一声，奶奶在厨房间摔了一跤，再也爬不起来

了。怎么办呢？祖孙俩急得不知所措。XXX 敲开了邻居 XXX

叔叔的房门，刚巧小 XXX 在家。他跑到 XXX 奶奶家一看，

说：“不好，你奶奶可能骨折了。”随后，就和 XXX 一起把

XXX 奶奶送到了医院。 

讨论交流： 

1.XXX 奶奶家发生了一件什么的事？ 
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