
习作：笔尖流出的故事（素材积累）

“海阔凭鱼跃，天高任鸟飞”，写故事最重要的是丰富的想象力。首先回想生

活中的点点滴滴，寻找在你脑海中留下的印象深刻的事，最能让你体会到友谊的

故事，展现丰富情感世界和美好心灵的故事，然后走出现实的视野，插上想象的

翅膀，幻化一个想象的世界。

笔尖流出的故事



1.好的题目，或交代文章内容，或体现行文思路，能给人耳目一新之感，决

定了读者对文章的第一印象。如：



1.积累好词汇可以帮助我们提高阅读和写作水平。当我们掌握更多的词汇，

就可以更轻松地理解和记忆文章内容，也可以更加自信地写作。积累词汇可能有

点枯燥，但只有通过不断地积累，我们才能够真正提高我们的语言能力，并用好

的语言表达来传达自己的思想和情感。

◎描写故事环境的词语

北风怒号   诗情画意   依山傍水   华灯初上

垂柳依依   落英缤纷   沁人心脾   炊烟袅袅

寒风凛冽   白雪纷飞   点点繁星   夜幕降临日落西山   夕阳西斜   天

高云淡   碧空如洗

万里无云   微风习习   风和日丽   阴雨连绵

绿意盎然   鱼米之乡   一望无垠   鸟语花香 

◎描写故事情节的词语



急转直下   惊心动魄   酣畅淋漓   一波三折

悬念迭起   三番五次   扣人心弦   柳暗花明

峰回路转   抽丝剥茧   环环相扣   跌宕起伏

迫在眉睫   千钧一发   燃眉之急   十万火急

刻不容缓   火烧眉毛   迫不及待   岌岌可危

一触即发   危在旦夕   剑拔弩张   上天无路，入地无门

出得龙潭，又入虎穴   螳螂捕蝉，黄雀在后  

◎描写黄昏的词语

夜幕降临   日落西山   夕阳西斜   炊烟四起 

暮色苍茫   华灯初上   夜幕低垂   霞光点点 

日薄西山   夕阳西下   落日余晖   晚霞满天

◎描写月亮的词语

月光如水   月光柔和   月光皎洁   月明星稀

月色朦胧   月光如洗   秋月如镜   皓月当空

清风明月   月落乌啼   月明千里   月悬碧空

◎描写丁香花的词语

美丽   高洁   哀怨   素雅   朴素   幽怨   惆怅

忧愁   芬芳   清香   静美   娇嫩   清新淡雅

香气浓郁   沁人心脾   芬芳馥郁

◎形容人物动作的词语：

挤眉弄眼   昂首挺胸   抓耳挠腮   蹑手蹑脚

连蹦带跳   手舞足蹈   健步如飞   拔腿就跑

义愤填膺   摩拳擦掌   拳打脚踢   张牙舞爪

手舞足蹈   上蹿下跳   健步如飞   捶胸顿足

辗转反侧   抓耳挠腮   蹑手蹑脚   大摇大摆◎描写人物品质的词语：

舍己为人   义无反顾   光明磊落   无私奉献

拾金不昧   见义勇为   坚强不屈   大公无私

克己奉公   德高望重   意志坚强   顽强不屈

◎描写人物神态的词语：



漫不经心   愁眉苦脸   神采奕奕   从容不迫

容光焕发   和颜悦色   神采飞扬   笑逐颜开

大惊失色   目瞪口呆   和蔼可亲   怒发冲冠

◎描写心理活动的词语：

心急如焚   踌躇不定   张皇失措   怅然若失

做贼心虚   忐忑不安   心花怒放   心乱如麻

七上八下   欣喜若狂   喜出望外   喜上眉梢

踌躇满志   如坐针毡   心悦诚服   平心静气

闷闷不乐   畏首畏尾 

◎形容友谊的词语：

亲密无间   风雨同舟   形影不离   情同手足

八拜之交   情深意厚   情投意合   患难之交

◎描写人物表情的词语：

破涕为笑   喜形于色   目瞪口呆   忍俊不禁

笑逐颜开   大惊失色   眉飞色舞   泪流满面

◎描写自然景色的词语：

月光如水   月明星稀   绿草如茵   山清水秀

沃野千里   落英缤纷   风和日丽   花团锦簇

2.积累好句段是一种有效的语言学习方式，它既有助于提高语言表达能力，

又可以拓宽词汇量，使我们的文章更具有文采。

◎精彩句子

①夜晚，深蓝色的天空中，一轮明月洒下皎洁的光芒，洁白无瑕，给村庄

罩上了朦胧的光影，柔和似絮，若有若无。表哥和铁蛋沐浴在月光中，一切都是

那么宁静、神秘。②“看天上。”铁蛋的声音很柔。月亮高挂天边，泛出柔和的光，

万点繁星如撒在天幕上的颗颗夜明珠，闪烁着灿灿银辉。

③月光如水，洒落在小院里。看着鸡妈妈保护小鸡的样子，铁蛋开始想念

自己在外打工的爸爸妈妈了，也不知道他们什么时候才能回来……

◎用词新颖



①当太阳公公红着脸爬上山的时候，宋杨已经把小店打扫得干干净净了。

今天是星期日，爸爸说他要退居“二线”，当什么“顾问”，由宋杨来当他家这个经

销店的小经理。

②谁知，过了不久，王宾又来了，手里拿着那瓶葡萄酒，进门就“结巴”起来：

“宋……宋杨，我爸爸说你卖的酒是冒……冒牌货，俺要退……退钱。”王宾越急

越说不出话来，憋得满脸通红。虽然当时店里没有其他顾客，但宋杨的脸仍然觉

得一阵发烧。宋杨没有和他争论，把钱退给了他。

③表哥跑过去，对铁蛋说：“你这样是不行的，鸡妈妈误以为你要伤害它的

孩子，它在拼命地保护小鸡，我们得想个办法。啊，有了！我们应该拿些东西，

把鸡引进鸡舍。”表哥进屋拿了一些菜叶出来，又一次对它们发起“攻击”。表哥把

扫把挥得“呼呼”响，嘴里“咕咕咕”地叫着，又叫铁蛋帮忙，终于把鸡妈妈和小鸡

赶回鸡窝了。

④小林子跑下楼，跑到父亲面前。父亲冻得僵硬的脸瞬间就活泼了起来，

笑笑，双手忙捧到嘴边，哈了哈气，随后伸手帮小林子拍了拍身上的雪花，拍完，

从身上掏出一个布包解开，拿出一大沓的零钞，说：“这是两百元，你买点儿好

吃的，不要亏了自己的身体。”说完，把钱递到了小林子的手上。

小林子吸了一下鼻子，拿着钱。看着父亲，眼里顿时就有了湿润的感觉。

◎名言佳句

①时间可以让人丢失一切，可是亲情是割舍不去的。即使有一天，亲人离

去，但他们的爱却永远留在子女灵魂的最深处。——[苏联]高尔基

②友谊能增进快乐，减轻痛苦，因为它能倍增我们的喜悦，分担我们的烦

恼。——[美国]爱迪生

③唉！说起来铁蛋就想哭，为什么别人睡觉都安安稳稳，他睡觉就那么烦

人呢？④张明在平坦的草坪上奔跑、断球、射门…他自由自在，简直快乐得像

只刚飞出笼子的小鸟。



⑤宋杨坐在柜台里面，正想着贴在小店门框上的对联“笑迎天下客，誉从信

中来”的含义，突然，门开了，进来的是满头银发的王奶奶。宋杨连忙站起来，

笑嘻嘻地迎接他上任后的第一位顾客：“王奶奶，您要买点儿什么？”王奶奶颤巍

巍地走到柜台前，说：“好孩子，给奶奶拿包洋火。”“不是洋火，王奶奶，是火

柴。”“别跟我磨牙了，洋火、火柴还不都一样？小杨，快给我拿吧，奶奶还等着

做饭呢！”宋杨把一包火柴递给了王奶奶，收了钱，记好了账，目送王奶奶步履

蹒跚地走出小店。

◎环境描写

①一轮圆月，犹如玉盘，悬在村庄的上空，洒下如水的光辉，照亮了每个

庭院。村庄静悄悄的，只有母鸡的“咕咕”声，偶尔传过一阵狗吠，又迅速恢复了

寂静。吃完晚饭，铁蛋和远道而来的表哥开始了他们的工作，那就是把鸡赶回鸡

窝里。

②一阵寒风吹过，树枝微微摇动，树梢上传来一阵阵鸟鸣。突然，一声巨

响过后，地动(杨诗绮)山摇地震来了。

③丁香园区里，丁香花开得格外茂盛，一簇簇白色、紫色的小花在枝头盛

放，像漫天的星星落到了树上。人们三三两两地在园区里慢慢地边走边看，欣赏

着娇艳的花朵，闻着清新(郑欣妍)的花香，陶醉其中，流连忘返。

④父亲来到学校的时候，正是中午。小林子刚吃完饭，正和同学们一起趴

在教学楼的栏杆上，伸手接着从天空飘落的雪花。小林子看见父亲瘸着腿，冒着

风雪，从校门口一瘸一拐地走向教学楼时，愣了一下，手里的雪花慢慢地融化了。

⑤.冬日的傍晚，寒风好似一个醉汉，在大街小巷中游荡着，时而狂怒地咆

哮着，时而疲惫地喘着粗气。马路上的汽车呼啸而过，一道道车灯像流星般划过。

天色一点一点暗下来，天空飘起了雪花，寒冷笼罩着整座城市。

⑥.夜静了，只有蛐蛐儿叫个不停，月亮泛着银光，清光四溢。月光落在芦

苇荡间，一片凄美。村庄的夜晚又静又美。

⑦冬日的黄昏，阳光被阴云遮挡了大半，透着淡淡的橘光。寒风似乎用尽

了全身力气呼呼地吹着，冰冷刺骨。路上的行人把自己裹成了一个个“大粽子”，

在寒冷面前，大家不由自主地加快了步伐。

⑧五月的凉山，漫山遍野盛开着一朵朵火红的花儿，如彩虹洒落在高原，



恣意烂漫。同行的一位藏族朋友告诉记者,这种花儿叫索玛,它只生长在海拔 3800

米以上的高原,矮小,根深，生命力极强，即使到了冬天，花儿没了，它紫红的枝

干在太阳的照耀下，依然会像炭火一样通红。

◎人物设定

①



说干就干，铁蛋和表哥分别找来一根小竹竿，准备行动。瞧，那是铁蛋家的

大母鸡，它正在养精蓄锐呢！铁蛋“鬼鬼祟祟”地往前走去，拿起竹竿跑到鸡群那

边，不停地朝鸡群挥舞着竹竿。大母鸡跳了起来，狂叫了几声，马不停蹄地向鸡

窝奔去。老母鸡进鸡窝了，只剩几只小鸡就完成任务了。铁蛋刚想走近前去把小

鸡抱回鸡窝，没想到仓皇而逃的母鸡居然返了回来，张开翅膀，全身的羽毛都竖

了起来，嘴里还发出“咕咕”的声音，小鸡们被吓得四处逃散。

②小林子看着父亲，摇摇头，没接，说：“爸，你吃！我不饿。”小林子知道，

那是父亲从家里带来的，是父亲的中午饭。

父亲说：“我没事，走快点儿，早点儿赶到家，还能吃上午饭。你上学，正

是长身体的时候，不吃饱咋行？”

③父亲发火了，一把抓住小林子的手，说：“叫你接着你就接着！咋不听话

呢？现在营养不跟上，把脑子废了咋办？”说完，把馒头硬塞进了小林子的手里。

◎心理活动

①陆天意识到宝宝一定是冷了，立马把自己的外衣脱下来，抖了抖，盖在

宝宝身上。他忍不住在心里猜想：宝宝的家人怎么这么久还不回来？难道出事了？

不知不觉间，夜幕降临，陆天眼看着等了这么久，还不见宝宝的家人过来，心里

越发焦急：小宝宝的妈妈呢？怎么还不回来接人？

②“我家没醋了，现在没法出门买，你能借我点儿醋吗？”“嗯。”小赵边答应，

边在心里嘀咕：借什么借，你会还吗？“对了，”小赵正要去拿醋，小李突然又想

起什么，说，“你再借我一个大碗吧！”借碗？还借大碗？这大碗借给他，十有八

九有去无回。算了，大不了就()送他一个吧。“好，你等一下。”小赵回应道。

③张明听了，不由得一愣，呆呆地望着李军，心想：长这么大，除了爸爸

妈妈之外，还从来没有人夸过我呢！他心里对这位新班主任产生了一种别样的感

觉。

④



有两股劲儿交织在陆天的心中。其中一个告诉他：收养吧，收养吧，你的善

心呢？虽然妈妈说过不能随便收养小动物，可这只流浪狗确实太可怜了，你怎么

忍心看着它在这里瑟瑟发抖呢？另一个则极力反对：妈妈说的话你就要听呀！这

么做也是为你好，万一流浪狗身上有什么病毒怎么办？到时候还给自己惹了大麻

烦。陆天陷入了进退两难的境地：一方面要听妈妈的话；另一方面自己的确不忍

心。这可该怎么办呢？陆天第一次没有了主意。他用手托着下巴，使劲地想解决

方法：是把小狗带回家，还是若无其事地回家？苦思冥想后，他决定：这事不能

就这样放任不管，这小狗实在太可怜了！

⑤1.“唉,只差那么一点儿,就一点儿。我都快捉到它了……”铁蛋叹了口气。

夏夜的凉风吹拂着，把小草刮得弯下了腰，也吹走了铁蛋的好心情，他沮丧极了:

本来表哥难得从城里回来一趟，铁蛋夸下海口，要带表哥捉一只顶厉害的蟋蟀，

没想到出师不利，听蟋蟀唱了一个多小时的歌，却连一只普通的也没捉着，更别

提最厉害的“小金枪”了。这下可是在表哥面前丢人了……

⑥.“啊，好可怜的小猫。”陆天试图慢慢靠近小猫，可小猫也注意到了他，

还十分警惕，人进一步，它就往后缩一点儿。陆天心想:这只小猫是不是受过惊

吓?它是从哪里来的?我还是第一次见到它，可它不让我靠近，我能做点儿什么

呢?抱回家?不行不行，妈妈肯定不同意。对了，说不定有吃的呢!陆天一翻书包，

里面还有一根火腿肠。

◎运用修辞

小林子看着父亲的背影，身体立马僵成了一根木棍，鼻子酸了酸，想说点儿

啥，嘴张了张，结果啥都没说。

②小狗现在的样子略显狼狈，两只耳朵耷拉着，眼睛就像闭上了一般，两

个黑眼圈跟熊猫没有两样。它的皮毛也失去了往日的光泽，而尾巴则紧贴在地面

上，就像是打了败仗的将军，垂头丧气的。

◎语言描写

①有一次，王寒冰收作业，看见张明作业字迹潦草，便很生气，拿着作业

对张明说(声音高达 250 分贝):“你看看你写的，横不横，竖不竖，成什么样子，

照你这样，还能学好？你家长辛辛苦苦地养你，你好意思写这么草?”“淘气包”被

这河东狮吼吓着了，无言以对，羞愧地走了。“小辣椒”把这个罪记到了班级的警



察本上了。下课之后便 交给他们的班主任李军。李军并没有说什么，只是把本

子给了王寒冰。让王寒冰把张明叫到他的办公室。

②“丁零零……”放学铃声响了，同学们如同出笼的鸟儿，奔出数室。“张明、

王寒冰，今天你们两个值日，扫完地后，加入我们班的足球训练队，按时参加训

练。”年轻的班主任李军是学校足球队的主数练。“遵命！”只听他们两个齐声响亮

地回答道。
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