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一、对遇险船舶的直接救援

    1.援救船向锚泊、搁浅或触礁的遇险船舶进行救助时，应从上风侧接近遇

险船舶，利用本船为遇险船营造一个相对平稳的下风静浪区。在援救船接近难

船时，从下风舷降落救生艇，迅速驶向难船。然后尽可能从难船的下风侧靠近

难船，救援遇难者。再回到援救船的下风舷上船。

    2.对漂流的遇险船舶进行救助时，援救救生艇就不能像对待锚泊、搁浅或

触礁的难船那样从下风侧靠上去，因为难船漂流速度如果很快，就很可能压住

下风舷的救生艇一起漂流，使救生艇离不开。这种情况下援救救生艇应该从上

风舷接近难船，而且艇身不能横靠上去，常把艇尾或艇首垂直对着难船船舷，

这样在救了人后，离开难船就比较安全。
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    3.救援船对难船进行救援时，也可使用抛绳设备在两船之间建立连接钢

丝绳，然后利用滑车、救生设备和往返牵引索等救援难船上的人员或向它提

供有关的设备物资。

    4.当海上风大浪高导致无法进行救援作业时，援救船可在下风海面适量

布撒镇浪油，使海面平稳，以便顺利进行救助。

第一节 船舶救助
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第一节 船舶救助

二、对落水人员的救援

救援船抵达失事水域附近后，通常停靠在难船的上风侧，

以保证难船、救生艇筏或求生者处于较为平稳的下风海面。

然后从救援船的下风舷降放救助艇，搜救海面落水人员。

搜救时，应注意从落水者的下风靠近并施救。对救助后的

人员进行必要的保护，然后通过舷梯、登乘梯或其他可用

方式将人员救助至船上。
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第一节 船舶救助

三、对救生艇、筏人员的救援

1.援救船舶一般停在待救救生艇、筏的上风侧近处。这样可使艇筏处于风

浪相对平稳的下风海面，救援船依靠风压向艇筏靠近，这时救生艇筏应主动

驶至大船的下风侧等待救援。

2.当援救船驶近时，救生艇筏应将海锚（或漂流锚）收起，以防缠绕来船

的螺旋桨。

3.救援船可以从下风舷降放救助艇来集结海面待救的救生艇、筏。

4.如可行，援救船应使用船上的起重设备将载人的艇、筏一起吊上大船，以

便节约救助时间，使待救人员能够及时得到救助。
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第二节 直升机救助

一、直升机救助设备
1.救助吊带

救助吊带最适合快速地吊升人员，

但不适用吊升病人。其使用方法如

下：

（1）将吊带由头部套入，绕过后背

并夹在两腋之下，将吊钩置于胸前；

（2）用吊带上的收紧环将吊带收紧

（3）被吊起时，应保持面部对着吊

钩，手自然垂于两侧，不要紧抓住

吊带。
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第二节 直升机救助

2.救助吊篮

救助吊篮能够避免被吊升人

员直接触碰船体或设备，是直升

机救助中常用的救助设备之一。

3．救助吊笼

救助吊笼的形状类似于锥形鸟笼，

其中一侧设有一个开口。遇险者从

开口处进入后，坐好并抓牢即可。
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第二节 直升机救助

4．救助吊座
救助吊座像一个带有平的爪或座位

的三爪锚。撤离人员只要骑坐在一个
或两个爪形的座位上，并用手抓住锚
杆即可。

5.专用担架
专用担架是专门用于吊升遇险的伤

病员，与船上的担架不同，它装有索
带并由特殊吊钩与升降机的吊索迅速
并安全地连接或脱卸
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第二节 直升机救助

二、对艇、筏内人员的救助
1.直升机在救生艇筏上空旋停时，艇筏上人员应聚集在艇筏中央，以免由于

受到直升机向下气流的冲击，造成救生艇、筏的倾覆。

2.被吊升人员不要穿着宽松的衣物、戴帽子或头巾等，除非因穿着救生衣将

使伤员病情恶化，否则，所有被吊升的人员均应穿妥救生衣。

3.为了避免吊升设备的金属部分与人体接触后产生放电现象，应先让其接触

海水后才能吊升艇、筏上的待救人员。

4.为便于给直升机驾驶员指示救助现场的风向，艇筏上人员应设法举旗或衣

服，并使其随风飘扬。

5.待救人员在接受救援时要绝对服从指挥，严格遵守秩序，严禁争先恐后，

以免造成不必要的伤害或者不应有的损失。

6.最后一名待救人员在吊升离开艇筏前应将艇筏上的示位灯/示位标关闭，以

免给过往船只和飞机造成错觉。
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第二节 直升机救助

三、对落水人员的救助
1.降下救助设备实施救助

通常该种救助方式适用于具有一定体力的落水人员。首先将救助设备

降至海水中放电，然后落水人员穿戴救助设备，待准备完毕后即可被吊

升。临近直升机舱门时，机组人员会协助被救人员将身体转至背对舱门

方向，并帮助其进入飞机

2.放下救生员实施救助

当落水者体力消耗过大，可能失去活动能力时，宜采用放下救生员实施

救助的方法。首先，放下救生员并接近落水人员，然后帮助落水人员套

上救生吊带。最后，待救生员与落水者双手相拥抱住后，即可被吊升。

当接近直升机舱门时，机组人员会协助两人进入飞机。
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第二节 直升机救助

四、对遇险船舶上人员的救助

1.遇险船舶应通过无线电设备与直升机建立有效的联络，包括：

ü 报告本船的船名、呼号、船位、气象海况及识别本船的方法；

ü 报告船舶和人员的情况以及需要何种援助；

ü 直升机的起飞、预计抵达时间，及难船与直升机的联系方式；

ü 提供直升机驾驶人员所需的其他信息。
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第二节 直升机救助

2.遇险船舶的准备工作

（1）应根据海况及直升机的要求，控制船舶保持迎接直升机救助的最佳状态。

（2）夜间救援时，开启所有照明，应特别照亮作业区。

（3）选择远离船上易燃易爆场所的甲板或舱盖作为直升机降落区，要求半径

至少15m范围内无任何障碍物。

（4）在降落区附近准备好消防设备，做好消防应急准备工作。

（5）作业现场要准备好太平斧、撬棍、红色应急信号和医疗急救物品等。

（5）所有人员都应穿着救生衣，戴好安全帽，控制吊钩的人员穿戴好电工用

的绝缘手套和鞋子，以防静电电击。

（6）当直升机进入视线范围内时，应使用包括视觉求救信号在内的有效措施

引起直升机驾驶员的注意。当直升机临近时，升起三角旗或者风袋，为其驾

驶员显示风向。

（7）直升机即将到来时，应关掉雷达或将其置于待机状态。



福建船政交通职业学院 书记  张海明

             2017年1月5日

第二节 直升机救助

3.直升机作业

（1）降落甲板作业

ü 船舶甲板人员在直升机着陆前应远离作业区，现场指挥人员应站

在着陆点的上风显著位置，以便能够看到直升机驾驶员，给出相

应的信号。

ü 直升机着陆后会关闭防止碰撞灯，在直升机驾驶员或者绞车手显

示可以安全接近的信号后，甲板上人员才可以上前协助人员上下

飞机或者卸下物料。

    绞车手应协助船舶驾驶员管理直升机周围的人员流动。尤其要注

意的是在作业区外的人员应听从现场负责人的指挥。在飞机飞离前，

甲板人员必须离开，甲板上的负责人员在向直升机驾驶员发出可以升

起信号前，应检查周围是否畅通。
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第二节 直升机救助

（2）悬停作业
对于不宜在船上降落的大型直升机，通常采用空中悬停的方法进行吊

升作业。直升机进行悬停作业时，通常采取迎风方式，由船尾方向接近
船舶。此时船舶应根据直升机驾驶员的要求，保持航向及航速。救助时
应安排专人统一指挥，必要时运用手势信号与直升机进行联络。
 吊升：抬起手臂，四指紧握，拇指朝上。
 停止吊升：抬起手臂，握拳
 下降吊索：单臂越过头顶，四指紧握，拇指朝下。
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