
 
 

 
 

 
 

 

往年药学军队文职题目(一)
考试时间：【90分钟】 总 分：【100分】

题号 一 二 总分

得分

得分 评卷人
一、单项选择题 （共30题，每题2分，共计60分）

（    ）1、以下属于负反馈调节的是( )。

A、减压反射

B、排便反射

C、血液凝固

D、分娩过程

（    ）2、氯沙坦是( )。

A、非强心苷类正性肌力药

B、血管紧张素Ⅰ转化酶抑制药

C、血管紧张素Ⅱ受体拮抗药

D、血管扩张药

（    ）3、维持胸内负压的必要条件是( )。

A、呼气肌收缩

B、吸气肌收缩

C、胸膜腔密闭

D、胸廓扩张

（    ）4、一次兴奋过后最快的一次动作电位，可在哪个时期产生？( )

A、绝对不应期

B、相对不应期

C、低常期

D、超常期

（    ）5、激动H1受体的药物是(  )

A、左旋多巴

B、卡比多巴

C、二者均是

D、二者均不是

（    ）6、医疗保健机构提供的母婴保健指导的内容包括

A、对孕妇提供心理方面的指导

B、对孕妇提供营养方面的指导

C、对指定传染病的发病、治疗和预防方法提供医学意见

D、对碘缺乏症等地方病的发病原因，治疗和预防提供医学意见
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（    ）7、下列关于第三代头孢菌素的特点，叙述错误的是( )。

A、体内分布较广，一般从肾脏排泄

B、对各种β-内酰胺酶高度稳定

C、对革兰氏阴性菌作用不如第一、二代

D、对绿脓杆菌作用很强

（    ）8、能准确描述生物多样性的是：生物多样性包括：

A、动物多样性、植物多样性、微生物多样性

B、生态系统多样性、物种多样性、遗传多样性

C、森林多样性、草原多样性、湿地多样性

D、岩石圈、大气圈、水圈

（    ）9、发生医疗纠纷需进行尸检的，尸检时间应在死后

A、12小时内

B、24小时内

C、36小时内

D、48小时内

（    ）10、长期大量应用阿司匹林引起的不良反应不包括下列哪项？( )

A、胃肠道反应

B、凝血障碍

C、诱发感染

D、水杨酸反应

（    ）11、DNA复制时不需要以下哪种酶？( )

A、DNA指导的DNA聚合酶

B、RNA指导的DNA聚合酶

C、拓扑异构酶

D、连接酶

（    ）12、有关生物进化的下列叙述中，正确的是：

A、生物进化只发生在古老的地球上

B、进化与自然选择是同一概念

C、生物的变异为进化提供材料

D、进化使物种数量增加或减少

（    ）13、具有感光作用的结构( )

A、角膜

B、视网膜

C、脉络膜

D、巩膜

（    ）14、治疗化脓性脑膜炎，选择易透过血脑屏障的药物，以哪种抗生素为最好？( )

A、青霉素

第2/40页



B、氨苄青霉素

C、庆大霉素

D、氯霉素

（    ）15、下列哪项是慢性肝炎的主要病变特征？( )

A、气球样变

B、脂肪变性

C、点状坏死

D、碎片状坏死

（    ）16、下列情形不属于医疗事故，除了

A、手术开错部位造成较大创伤

B、诊疗护理中违反了规章制度，尚未给病员造成不良影响和损害

C、因体质特殊发生难以预料的后果

D、由于一种疾病合并发生另一种疾病

（    ）17、下列哪种疾病可以出现血尿？( )

A、急性肾炎

B、PNH

C、急性黄疸性肝炎

D、肾盂肾炎

（    ）18、如果发生了艾滋病职业暴露，应采取以下哪些措施？（）

A、对暴露部位进行紧急处理，用肥皂水清洗皮肤、用生理盐水清洗粘膜、用消毒液对受伤部位

进行消毒

B、立即对暴露者进行检测，血清留样备用

C、组织专家对暴露进行评估，根据评估结果决定是否服用预防性药物

D、以上全是

（    ）19、坐骨神经( )

A、是腰丛的一个重要分支

B、经坐骨结节与大转子之间下降

C、在月国窝下方分为胫神经和腓总神经

D、胫神经经内踝前方入足底

（    ）20、有关蛋白质三级结构描述，错误的是( )。

A、具有三级结构的多肽链都有生物学活性

B、三级结构是单体蛋白质或亚基的空间结构

C、三级结构的稳定性由次级键维持

D、亲水基团多位于三级结构的表面

（    ）21、国家(   )设置以营利为目的的脐带血造血干细胞库等特殊血站。

A、批准

B、可以批准

C、不批准
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D、有计划地批准

（    ）22、不直接发自动脉主干线或不直接汇入静脉主干的是:( )

A、左睾丸动脉

B、右睾丸动脉

C、左睾丸静脉

D、右睾丸静脉

（    ）23、艾滋病专报系统的主要特点有？（）

A、个案信息可以随时修改；

B、感染者病人一旦报告就进入队列动态随访管理直到死亡；

C、主要统计指标为实时统计，指标处于变化之中；

D、以上都是

（    ）24、生殖器疱疹的诊断和报告病例分为哪两类？（）

A、实验室诊断病例和疑似病例

B、实验室诊断病例和临床诊断病例

C、临床诊断病例和阳性检测病例

D、临床诊断病例和疑似病例

（    ）25、主要用于诊断急性心肌梗死的是

A、γ-GT测定

B、AMY

C、CK-MB

D、ASTm测定

（    ）26、下列对于内分泌器官的描述错误的( )

A、所有内分泌器官各部均能分泌激素

B、又称无管腺

C、腺细胞多排列成团索状或网状

D、分泌的激素量少,作用广泛持久

（    ）27、关于输尿管的说法错误的是( )

A、上端连接肾盂

B、分为腹段、盆段和壁内段三部分

C、第一狭窄在输尿管跨越髂血管处

D、第三狭窄在穿膀胱壁处

（    ）28、婚前医学检查包括对下列疾病的检查

A、遗传性疾病、指定传染病、有关精神病

B、遗传性疾病、传染病、精神病

C、严重遗传性疾病、传染病、精神病

D、严重遗传性疾病、指定传染病、有关精神病

（    ）29、什么时期是传播艾滋病病毒的最主要时期？（）

A、艾滋病发病前期
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B、无症状感染期即潜伏期

C、窗口期

D、艾滋病发病后期

（    ）30、医疗事故的处理程序不包括?

A、凡发生医疗事故或事件，当时的医务人员应立即向本医疗单位的科室负责人报告。科室负责

人应随即向本医疗单位负责人报告

B、发生医疗事故或事件的医疗单位，应指派专人妥善保管有关的各种原始资料。

C、医疗单位对发生的医疗事故或事件，应立即进行调查、处理，并报告上级卫生行政部门

D、凡发生医疗事故或事件、临床诊断不能明确死亡原因的，都必须进行尸检。应在患者死亡24

小时以内进行。

得分 评卷人
二、多项选择题 （共10题，每题4分，共计40分）

（    ）1、酮体包括( )

A、乙酰乙酸

B、β-羟丁酸

C、丙酮

D、γ-氨基丁酸

E、乙酰辅酶A

（    ）2、乙型肝炎传播的途径有

A、消化道传播

B、呼吸道传播

C、母婴传播

D、性接触传播

E、血行传播

（    ）3、能提高肌肉收缩能力的因素有

A、Ca2+

B、咖啡因

C、肾上腺素

D、缺氧

E、ATP

（    ）4、立克次体的特点是

A、大多是人畜共患病原体

B、节肢动物常为传播媒介

C、在活细胞内以二分裂方式繁殖

D、所致疾病多为自然疫源性疾病

E、对所有抗生素及磺胺类药物敏感

（    ）5、引起非典型肺炎的病原体有
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A、肺炎支原体

B、SARS冠状病毒

C、肺炎双球菌

D、肺炎衣原体

E、结核分枝杆菌

（    ）6、道德起源的理论有

A、实践道德论

B、天赋道德论

C、人的自然本性论

D、心理道德论

E、\"神启论\"

（    ）7、下列与咯血有关的有( )

A、出血前有胸闷、喉痒

B、有肺结核病史

C、血液呈鲜红色

D、血液呈酸性

E、有恶心、呕吐

（    ）8、下列属于组织适应性变化的有( )。

A、萎缩

B、肥大

C、增生

D、化生

（    ）9、下列选项中，符合mRNA结构特点的是( )。

A、5'-末端的帽子

B、3'-末端多聚A尾

C、反密码子环

D、含稀有碱基

（    ）10、下列属于艾滋病急性感染期症状的是：

A、发热、出汗、乏力

B、厌食、恶心、腹泻

C、肌肉酸痛

D、消瘦、口腔粘膜白斑
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参考答案
一、单项选择题

1、A

2、C

【解析】氯沙坦是抗RAS系统药中的血管紧张素Ⅱ受体拮抗药。

3、C

4、B

【解析】兴奋性的周期变化，先是有效不应期无论如何不产生动作电位，又分为绝对不应期和局部电流期：之后是相

对不应期要求闲上刺激才能引发动作电位；之后是超常期阈下刺激即可引发动作电位，最后是低常期阈上刺激才能引

发动作电位。兴奋性的顺序及刺激的强度是考生容易记混的地方，要多加注意。

5、D

6、D

7、C

【解析】头孢类抗生素，第一代至第四代对G细菌作用依次减弱，对G细菌依次增强；对内酰胺酶的稳定性，第一代至

第四代依次增强；对肾脏的毒性，第一代至第四代依次减弱。对绿脓杆菌作用，第一代至第四代依次增强。特别是对G

和G细菌的作用变化，不要混淆。

8、B

9、D

10、C

【解析】长期大量应用阿司匹林可引起胃肠道反应、凝血障碍、水杨酸反应、过敏反应、瑞夷综合征等，不会诱发感

染。

11、B

12、C

13、B

14、D

15、D

【解析】点状坏死多见于急性普通型肝炎，碎片状坏死常见于慢性肝炎。气球样变是细胞水肿的表现，是肝细胞变性

的表现。脂肪变性是脂肪肝的最常见病变。

16、A

17、A

18、D

19、B

20、A

21、C

22、C

23、D

24、B

25、C
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26、A

27、C

28、D

29、B

30、D

二、多项选择题

1、ABC

【解析】酮体是饥饿或糖尿病时肝中脂肪酸大量氧化而产生乙酰辅酶A后缩合生成的产物，包括乙酰乙酸、β-羟丁酸

及丙酮。

2、CDE

3、ABCE

4、ABCD

5、ABD

6、ABD

7、ABC

【解析】A、B、C项分别是咯血的出血前症状、病因、血的颜色，D、E是呕血的表现。

8、ABCD

【解析】组织的适应有四种情况：萎缩、增生、肥大、化生。

9、AB

10、ABD
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往年药学军队文职题目(二)
考试时间：【90分钟】 总 分：【100分】

题号 一 二 总分

得分

得分 评卷人
一、单项选择题 （共30题，每题2分，共计60分）

（    ）1、肌力是指肌肉运动时的最大收缩力。若肌力检查时患者肢体在床面上能水平移动，但不能抵

抗自身重力，即不能抬高于床面，其肌力应记录为( )。

A、Ⅰ级

B、Ⅱ级

C、Ⅲ级

D、Ⅳ级

（    ）2、下列化合物中不属于一碳单位的是( )。

A、-CH3

B、=CH2

C、CO2

D、=CH-

（    ）3、有关大脑,错误的应是( )

A、中央前沟位于额叶

B、听觉中枢位于颞上回

C、中央后回位于顶叶

D、大脑半球共分5叶

（    ）4、MCV增大，说明红细胞( )

A、大小不均一

B、体积变小

C、体积变大

D、形态异常

（    ）5、脊休克时损伤面以下脊髓反射减弱或消失，其原因主要是：

A、损伤性刺激对脊髓的抑制作用

B、失去了网状结构易化区的始动作用

C、突然失去了高级中枢的调节作用

D、脊髓中的反射中枢被破坏

（    ）6、体内进行嘌呤核苷酸从头合成最主要的组织是( )。

A、骨髓

B、肝

C、脾
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D、小肠黏膜

（    ）7、革兰氏染色是鉴别细菌的染色法，其判定结果是( )。

A、G-菌为紫色，G+为红色

B、G-菌为红色.G+为紫色

C、G-菌为绿色，G+为紫色

D、G-菌为紫色，G+为绿色

（    ）8、以下哪种不是同一类镇痛药？

A、可待因

B、吗啡

C、芬太尼

D、布洛芬

（    ）9、参与平静呼吸的肌是:( )

A、肋间外肌

B、肋间内肌

C、胸大肌

D、斜角肌

（    ）10、引起亚急性感染性心内膜炎的最常见的致病菌是( )。

A、金黄色葡萄球菌

B、溶血性链球菌

C、草绿色链球菌

D、肺炎球菌

（    ）11、传入侧支性抑制产生的原因是：

A、释放的兴奋递质少

B、抑制兴奋性中间神经元

C、突触后膜发生超极化

D、抑制性中间神经元释放抑制性递质

（    ）12、医学道德评价的客体是(  )

A、医学道德行为和行为者

B、医务人员

C、医德品质

D、医疗卫生单位

（    ）13、急性肾小球肾炎引起少尿的主要原因是( )。

A、血浆胶体渗透压升高

B、囊内压升高

C、滤过膜的通透性降低

D、肾小球滤过总面积减小

（    ）14、开展RPR/TRUST试验时应采用下面哪种仪器或方法进行抗原抗体凝集反应？（）

A、水平旋转仪
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B、振荡器

C、手工水平摇动

D、混悬器

（    ）15、子宫动脉 (   )

A、起自腹腔干

B、为髂内动脉的壁支

C、在子宫颈外侧跨过输尿管前面

D、以上全不对

（    ）16、反射弧最易疲劳的部位是( )。

A、传入神经

B、传出神经

C、突触

D、感受器

（    ）17、HIV不可以用下列哪种方法杀灭? （）

A、37度，10%漂白粉处理30分钟

B、56度，30分钟

C、焚烧

D、温室3天

（    ）18、我国社会主义医德原则确立的时间是

A、1949年

B、1956年

C、1981年

D、1991年

（    ）19、输精管结扎部位常选择在:( )

A、睾丸部

B、精索部

C、腹股沟管部

D、盆部

（    ）20、不得出现在化妆品的广告宣传中的内容有

A、价格便宜

B、有医疗作用

C、明星代言

D、进口或民族产业

（    ）21、我国现有耕地面积占全球耕地的7％，而人口却占世界人口的

A、32％

B、20％

C、22％
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D、30％

（    ）22、一般腹水量需达到多少量，方可清楚地叩出移动性浊音？( )

A、100ml

B、500ml

C、1000ml

D、2000ml

（    ）23、目前全球艾滋病流行最严重的地区是：（）

A、亚洲

B、欧洲

C、非洲

D、北美

（    ）24、矽肺(硅沉着病)是尘肺(肺尘埃沉着病)中最严重的一种类型，是由于长期吸入( )。

A、水泥

B、二氧化硅

C、石棉

D、煤炭

（    ）25、抑制胃酸分泌药物下列哪项除外？(

A、西咪替丁

B、奥美拉唑

C、哌仑西平

D、硫糖铝

（    ）26、属于面颅骨的是( )

A、顶骨

B、枕骨

C、蝶骨

D、上颌骨

（    ）27、具有下行传导功能的是( )

A、薄束

B、楔束

C、脊髓小脑束

D、皮质脊髓束

（    ）28、筛查试验大体分为三类：酶联免疫吸附试验，（），明胶颗粒凝集试验。

A、快速试验

B、慢速试验

C、极速试验

D、匀速试验

（    ）29、剧烈运动会使物质指标浓度增高的是

A、葡萄糖

第12/40页



B、尿素

C、ALT

D、总蛋白

（    ）30、可间接减少醛固酮的分泌的药物是( )。

A、普萘洛尔

B、卡托普利

C、两者均是

D、两者均不是

得分 评卷人
二、多项选择题 （共10题，每题4分，共计40分）

（    ）1、下列哪些项是完成反射的基本环节

A、感受器

B、传入神经

C、中枢

D、激素

E、效应器

（    ）2、有关外科手术切口感染的危险因素的描述，下列哪些是正确的（   ）

A、术前住院时间长，感染危险性低

B、术前使用抗生素时间长，感染危险性高

C、侵入手术切口的细菌毒力强，感染危险性高

D、手术部位剃毛比剪毛的感染危险性低

E、术前使用抗生素时间短，感染危险性高

（    ）3、灰黄霉素可用于哪些癣病的治疗？( )

A、甲癣

B、牛皮癣

C、股癣

D、头癣

（    ）4、根据《突发公共卫生事件应急条例》规定，下列关于县级以上地方人民政府在突发公共卫生

事件中应当履行职责的论述正确的是？（　）

A、依法做好日常防范工作

B、开展应急教育

C、建立和完善监测预警系统

D、指定机构开展日常监测

（    ）5、心脏传导性的特点为

A、特殊传导系统兴奋传导速度较均匀

B、按一定顺序传导兴奋
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C、房室交界传导慢

D、心室内传导快

E、心肌细胞之间有缝隙连接结构

（    ）6、下列关于医疗用品的卫生标准中正确的是(  )

A、接触黏膜的医疗用品细菌菌落总数应≤20cfu／g或100c㎡，致病性微生物不得检出

B、接触皮肤的医疗用品细菌菌落总数应≤200cfu／g或100c㎡，致病性微生物不得检出

C、无菌器械保存液必须无菌

D、进入人体无菌组织、器官或接触破损皮肤、黏膜的医疗用品必须无菌

E、使用中消毒剂细菌菌落总数应≤100cfu／ml，致病性微生物不得检出

（    ）7、下列属于喹诺酮类药物的是( )。

A、氧氟沙星

B、环丙沙星

C、莫西沙星

D、阿米卡星

（    ）8、有下列情形之一的护士，不予注册(  )。

A、法定传染病的发病期

B、服刑期间

C、违反《护士管理办法》被中止或取消注册

D、有盲、聋、哑、股体残疾不能或不宜执行护理业务

E、聋、哑、不宜执行护理业务

（    ）9、两样本均数差别的显著性检验用t检验的条件是

A、两总体符合正态分布

B、两总体均数相等

C、两总体方差（标准差的平方）相等

D、两样本例数很大

E、两样本分组一致

（    ）10、下列关于《划生育技术服务执业许可证》的说法，正确的是(  )。

A、颁发执业许可证是一种行政许可的行政行为

B、执业许可证颁发必须有法律依据

C、每三年校验一次

D、执业许可证属于一种法律文书

E、每四年校验一次
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参考答案
一、单项选择题

1、B

2、C

3、B

4、C

5、C

6、B

7、B

【解析】革兰染色的结果是G-菌染成红色，G+染成紫色，所以答案为B。

8、D

9、A

10、C

11、D

12、A

13、D

【解析】急性肾小球肾炎患者的免疫反应造成的肾小球基底膜非特异性炎症性损害，使基底膜增厚，肿胀或断裂，导

致肾小球滤过面积减少，滤过率降低，原尿生成减少，出现尿少。

14、A

15、C

16、C

17、D

18、C

19、B

20、B

21、C

22、C

【解析】腹水量需达到1000ml时，可以叩诊出移动性浊音。

23、C

24、B

【解析】矽肺是由于长期吸入二氧化硅所致。

25、D

【解析】硫糖铝属于胃黏膜保护剂。

26、D

27、D

28、A
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29、C

30、C

二、多项选择题

1、ABCE

2、BC

3、ACD

【解析】灰黄霉素用于抗浅部组织真菌感染，不易透过表皮角质层，外用无效。治疗浅部真菌所致的各种癣病。头癣

效果最好

4、AC

5、BCDE

6、ABCDE

7、ABC

8、ABCD

9、AC

10、ABCD
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往年药学军队文职题目(三)
考试时间：【90分钟】 总 分：【100分】

题号 一 二 总分

得分

得分 评卷人
一、单项选择题 （共30题，每题2分，共计60分）

（    ）1、某护士在给一位乙型肝炎病毒携带者注射时，不慎被病人用过的针头扎伤手指，护士HBs。

为预防乙型肝炎病毒感染，应首先采取( )。

A、注射抗生素

B、注射丙种球蛋白

C、注射乙型肝炎疫苗

D、注射HBIg

（    ）2、下列哪种人群不能注册执业护士

A、无完全民事能力者

B、色盲

C、违反护士管理办法被中止或取消注册的

D、以上都是

（    ）3、下列何者不是腹腔干的直接分支( )

A、胃左动脉

B、胃右动脉

C、肝总动脉

D、脾动脉

（    ）4、肺气肿患者的叩诊音应是( )

A、清音

B、过清音

C、浊音

D、实音

（    ）5、激活初始T细胞能力最强的抗原呈递细胞是( )。

A、巨噬细胞

B、树突状细胞

C、B细胞

D、兼职APC

（    ）6、胸骨属于:( )

A、长骨

B、短骨

C、扁骨

准
考

证
号

：
姓

名
：

身
份

证
号

：
专

业
班

级
：
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D、不规则骨

（    ）7、黄某2001年10月因医疗事故受到吊销医师执业证书的行政处罚，2002年9月向当地卫生行政

部门申请重新注册。卫生行政部门经过审查决定对黄某不予注册，理由是黄某的行政处罚自处

罚决定之日起至申请注册之日止不满

A、1年

B、2年

C、3年

D、4年

（    ）8、长期处于病理性饥饿状态下的病人，呼吸商趋向于：(  )

A、0.70

B、1.00

C、0.80

D、0.82

（    ）9、引起儿童肾病综合征的最常见肾小球疾病是( )。

A、脂性肾病

B、新月体性肾炎

C、IgA肾病

D、节段性肾炎

（    ）10、医疗机构药品采购实行(? )，要实行公开招标采购，议价采购或者参加集中招标采购。

A、统筹管理

B、集中管理

C、集中招标

D、统一管理

（    ）11、移动性浊音阳性，提示腹水量( )

A、500mL以上

B、800mL以上

C、1000mL以上

D、1200mL以上

（    ）12、治疗急、慢性骨髓炎宜选用( )。

A、青霉素G

B、多粘菌素类

C、克林霉素

D、多西环素

（    ）13、良恶性瘤最根本的区别在于( )。

A、切除后是否复发

B、肝瘤的生长快慢

C、肿瘤细胞异型性

D、是否呈浸润性生长

（    ）14、关于胸骨角平面下列描述中错误的是( ) 第18/40页



（    ）14、关于胸骨角平面下列描述中错误的是( )

A、平第2肋

B、平第2胸椎高度

C、气管在该平面分叉

D、该平面将前纵隔分为上部和下部

（    ）15、阿托品可用于治疗( )。

A、心房扑动

B、心房纤颤

C、窦性心动过缓

D、室上性心动过速

（    ）16、白萝卜肉质根露出地面的部分通常会变成绿色，这现象说明：

A、白萝卜体内没有线粒体

B、叶绿素需要在较高的温度下形成

C、叶绿素需要在光下形成

D、叶绿体需要在较高的氧浓度下形成

（    ）17、《医疗机构麻醉药品、第一类精神药品管理规定》中规定：医疗机构根据需要设置麻醉、

第一类精神药品周转库，周转库应

A、每天结算

B、每周结算

C、每月结算

D、每季度结算

（    ）18、头颈部最大的浅静脉是( )。

A、颈外静脉

B、头静脉

C、颈内静脉

D、头皮静脉

（    ）19、瞳孔位于下列哪个结构上( )

A、角膜

B、虹膜

C、晶状体

D、视网膜

（    ）20、感染艾滋病病毒后，要经过平均（） 年才能发展成艾滋病病人？

A、几个月

B、1-2年

C、3-5年

D、8-10年

（    ）21、灰交通支( )

A、由脊髓侧角细胞发出

第19/40页



B、有髓鞘颜色发灰

C、存在于胸1腰3对脊神经节与相应椎旁节之间

D、属节后纤维

（    ）22、淋巴注入乳糜池的淋巴干有( )

A、右颈淋巴干

B、右支气管纵隔干

C、左腰淋巴干

D、左锁骨下淋巴干

（    ）23、对疑诊急性胆囊炎的病人进行体检时可能在( )发现阳性体征。

A、麦氏点

B、右肋弓与腹直肌外缘交界处

C、右肋脊点

D、脐周

（    ）24、预防艾滋病的责任应该是（）

A、国家

B、医院

C、疾控中心

D、全社会

（    ）25、卵圆窝位于( )

A、室间隔上部

B、房间隔

C、右心房前壁

D、左心房前壁

（    ）26、阿米替林(  )

A、治疗精神分裂症

B、治疗抑郁症

C、二者均可

D、二者均不可

（    ）27、心源性水肿的特点正确的是( )

A、从眼睑面部开始延及全身

B、从足部开始向上延及全身

C、水肿时最先出现腹水

D、上肢、颈部水肿

（    ）28、对医学伦理学中不伤害原则的正确理解是

A、避免精神伤害

B、避免技术伤害

C、避免责任伤害

D、避免任何伤害
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