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数据备份的重要性
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硬件故障 软件错误 人为错误 自然灾害

数据丢失的风险

01 02 03 04

硬盘、服务器等存储设备可能

出现故障，导致数据无法读取

。

操作系统、数据库等软件可能

出现错误，导致数据损坏或丢

失。

误删除、误修改等人为操作可

能导致数据丢失。

地震、洪水等自然灾害可能导

致数据丢失。



数据备份的意义

备份数据可以在数据丢

失后恢复，避免重要数

据的丢失。

备份数据可以保证业务

的连续性，减少因数据

丢失导致的业务中断。

备份数据可以满足法律

法规对数据保留的要求

，避免因数据丢失导致

的法律风险。

备份数据可以保证员工

的工作成果得到保护，

避免因数据丢失导致的

工作重复。

数据安全保障 业务连续性 法律合规 提高员工效率



制定定期备份计划，如每天、每周或每月备
份一次数据。

定期备份

备份所有数据，包括文件、数据库等。

全量备份

只备份自上次备份以来发生变化的文件或数
据。

增量备份

备份自上次全量备份以来发生变化的文件或
数据。

差异备份

数据备份的策略



数据备份的方法
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完全备份是指对整个系统或数据集进行备份，包括操作系统、

应用程序、数据库和所有数据文件。这种备份方式可以确保

数据的完整性和可恢复性，但需要较长的时间和较大的存储

空间。

完全备份适用于数据量不大，且对备份时间和存储空间要求

不高的情况。

完全备份



增量备份

增量备份是指只备份自上次完全备份

或增量备份以来发生更改的数据。这

种备份方式可以减少备份时间，但需

要保留所有增量备份以恢复数据。

增量备份适用于数据量较大，且对备

份时间要求较高的情况。



差异备份

差异备份是指备份自上次完全备份以

来发生更改的数据。这种备份方式可

以减少备份时间，但需要保留所有差

异备份以恢复数据。

差异备份适用于数据量较大，且对备

份时间要求较高的情况。



VS

镜像备份是指将整个系统或数据集复

制到另一个存储介质上，包括操作系

统、应用程序、数据库和所有数据文

件。这种备份方式可以确保数据的完

整性和可恢复性，但需要较大的存储

空间。

镜像备份适用于数据量较大，且对备

份时间和存储空间要求不高的情况。

镜像备份
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