
给孩子中考加油激励的一封信 

给孩子中考加油激励的一封信（精选 15 篇） 

在日复一日的学习、工作或生活中，大家或多或少都会接触过书

信吧，书信是生活中常用的一种文体。那么你有了解过书信吗？以下

是小编为大家整理的给孩子中考加油激励的一封信，供大家参考借鉴，

希望可以帮助到有需要的朋友。 

给孩子中考加油激励的一封信 篇 1 

儿子： 

你好！ 

妈妈好长时间不写信了，今天我忽然心血来潮想给你写封信，与

你说说心里话，与你聊聊中考。 

儿子，20xx 年的中考一天天临近了，你和你的同学即将经历人生

中第一次较为重要的考验，面临第一次较为关键的选择。值此，爸爸

妈妈为你加油。 

儿子，这段时间，你星期六下午 5 点回家，星期日下午 3 点又要

赶到学校，在家时还要赶着做作业，你没有时间找你的同学到广场打

球，也没有时间看你喜欢的劲爆体育，更没有心情收看湖南卫视的娱

乐节目。看着你长时间伏案写作业的背影，看着你渐渐消瘦的.脸庞，

爸爸妈妈看在眼里，痛在心上，只想对你说，儿子，你辛苦了。 

儿子，你从小就是一个懂事的孩子，在家尊重长辈，在学校尊重

老师，与同学团结友爱。作为学生，你虽然不是头等聪明，但是你学

习扎实，均衡发展，以至于你从小学到初中成绩一直比较优秀。 

回眸过去的十五年，你已从一个不暗世事的小不点长成 1.75 米的

男子汉了；再看九年时光如梭，你从一个只会“啊喔哦”、“123”的

孩童成长为一名优秀的中学生，初二上学期你还光荣地加入了中国共

产主义青年团。你成长，你进步，你是父母的骄傲，父母因你而自豪，

为此，父母感谢你，感谢学校，感谢老师。 

儿子，你虽然一直比较优秀，但是你要知道，临近中考大家都在

努力，你们物理书中学过相对运动，不进步或进步的慢，相对与进步



快的同学来说就意味着“倒退”。我想，你是明白这些道理的。 

对于今后一段时间，我建议你，既要有积极的学习态度，又要有

平和的应考心态。首先是保持愉快的心情，加强体育锻炼，确保身体

健康。第二是讲究学习方法，注重学习效率，有问题及时请教老师，

不在疑难问题上无为耽误时间。第三是正确分析自己的学习情况，合

理分配时间，发挥强项，提升弱项，综合提高。第三是要正确面对中

考，既不能“谈考色变”畏惧中考，也不能掉以轻心敷衍应付，要认

认真真做好每一天的学习，扎扎实实做好每一科的复习。 

儿子，妈妈想跟你说的还很多，过去妈妈也是一个好学生，学习

体会也很深。但是，妈妈相信你一定有你的一套学习方法，要相信自

己，适合自己的，才是最正确的。 

儿子，农民耕种是为了收获，河水东流是为了汇入大海，我们的

努力是为了成长。“天道酬勤，勤能补拙，有志者事竟成。”让我们

以最棒的身体，最好的心情，最佳的成绩迎接 20xx 年中考得到来吧！ 

写信人： 

日期： 

给孩子中考加油激励的一封信 篇 2 

亲爱的女儿： 

马上就要中考了，想必你现在正处于摩拳擦掌、跃跃欲试的紧张

备考中，面对人生的第一次大考验，难免会出现紧张、焦虑的情绪。

为了更好地发挥出正常水平，考出你理想的状态，在这个关键时期，

爸爸想就某些问题和你沟通一下，希望对你能有所帮助。 

为了在考试期间能发挥最佳潜能，建议你从现在开始就调整自己

的生物钟，把周末甚至平时做各科作业的时间尽可能按照考试当天的

学科考试时间安排。调整大脑让它在这个时段对相应内容产生兴奋。

其他学科也按照类似的方法训练。 

除了学科生物钟的调节外，还有一个就是睡眠时间的调节。为了

不让考试期间因为睡眠不好而影响精神状态，从现在开始也有必要调

整睡眠时间，不宜睡得太晚。最好按照已经公布的中考考试时间安排

睡觉和起床，保证八小时的睡眠，以确保第二天有旺盛的精力。 



一般到现在这个时段，你们老师安排的复习备考已经进入最后冲

刺的模拟训练阶段，建议你在每套模拟卷考试后进行认真总结，考得

是否很好并不重要，重要的是你要把考试中暴露出来的问题认真解决

好。弄清楚错误产生的原因，是知识性错误、还是方法性错误，还是

考试策略的'错误，以便及时弥补知识漏洞、总结相应的解题方法和考

试策略。对相关类型的错题最好翻翻课本相关知识，并在复习资料中

找同类型试题再练习一下。把握重点，练好难点。 

最后一个就是“自信心”问题。从你过去的表现看，你应该有足

够的自信心，相信自己一定可以考出自己最好的水平。外语学校的提

前招生考试能顺利过关，说明你的实力并不差。所以现在关键的就是

“调整好心态”，努力“以一颗平常心”对待中考，确保“正常发

挥”。 

好了，爸爸已经谈的很多了，也许你早就在烦老爸啰嗦了吧！那

就不谈了，上面说的这些，爸爸相信你能做好！也相信你有足够的能

力解决好你将面对的一切，大胆去搏去拼去闯，无论怎样，爸爸永远

支持你！ 

写信人： 

日期： 

给孩子中考加油激励的一封信 篇 3 

亲爱的女儿： 

时光如水，岁月如流。眨眼间，你初中就要毕业了。从小学到初

中 9 年来，你一直是个董事、爱读书、不甘落后的 孩̀子。看着你一点

点努力，一点点进步，一点点长大，我们由衷的感到高兴。 

中考的日子一天天临近，这段时间，尽管你始终保持着一份淡然，

尽管你总说自己心态很好，但我们能感受到了你内心的压力。一套套

练习，一张张试卷，每天晚上 12 点睡，早上 6 点起床，虽然你总说不

累，但是我们知道，孩子很辛苦。很想帮你做两道题，帮你写一份作

业，可人生的路要靠自己走，只有付出，才可能有收获。这些道理你

懂，我们既心疼，又欣慰。 

把考试当作节日来过，希望你继续保持良好的心态，不骄不躁，



支持努力，全力以赴迎接中考。只要奋斗了，只要付出了，结果如何，

我们都一样的爱你！ 

预祝你中考取得优异的.成绩，但更希望你健康平安，快乐幸福。

人生才刚刚启程，以后的路还很长，还有很多考试，难免有风雨，挫

折，但无论何时，我们都是你坚强的后盾，永远默默为你加油，为你

祝福。 

在我们心中，你永远是最优秀的！ 

写信人： 

日期： 

给孩子中考加油激励的一封信 篇 4 

亲爱的儿子： 

人生之路，曲折如奔腾江河；青春之路，灿烂如丁香花开。 

明天，你就要接受你生命中第一次重要挑战——中考的到来。从

你出生到现在，你一直是爸妈的骄傲，你的学习是自觉的、成绩是稳

定的，你的综合素质、善良品行也是让爸妈尤加赞赏的，所以，我们

信任你放心你，并且知道你会斩荆破竹、沉着应考。如同你最爱的丁

香花，乐奏枝头、灼灼其华。 

我们欣然看到，经过十五年的洗礼历练，丁香花的种子已经萌发

出了青春的气息、徜徉着青春的色彩、绽放着青春的力量。经过十年

学子的寒窗苦读，已经磨砺出你朝气蓬勃的心志、永不服输的心态、

追求美好的心境，这是青春的.心志、青春的心态、青春的心境。 

我也曾少年，曾经意气风发，也体验过青少时期的快乐、烦恼、

精彩、迷茫，更体验过成长过程中的挑战、挫折、锤炼、荣光！我们

也和每个孩子的父母一样，现在同样非常关心你的学习成长，关注中

考战斗的打响。我们知道，你在经历中考的挑战，也在体味青春的甘

苦。同时，我们也在回味曾经的中考，找寻青春的踪影。 

我依稀记得，那一年我参加中考，我的父亲——你的爷爷送我去

考场，他那期待的眼神、自豪的目光。如今，当年你爷爷那种期待、

那种自豪跨越时空传递给我的时候，心中激发出的就是为你的备考默

默行动，为你的奋战握拳加油。你也许会认为：我已经长大了，不需



要爸妈这么操心挂怀。是啊，孩子毕竟长大了，时代不一样了，观念

也变了。但不变的永远是父母深如大海的关爱之心！不变的永远是在

青春路上父母期待的眼神！ 

丁香花开，洁雅幽香；走进考场，收获梦想。无论成败，惟愿我

的女儿走在青春路上，如丁香花一样，花蕊纤小但繁簇绽放，气味独

特却馥郁芬芳。 

写信人： 

日期： 
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亲爱的女儿： 

中考，只是你人生旅途中面临的一次考验，今后类似的考验还有

很多，所以你要学会承受挫折，学会在跌倒中成长。妈妈也曾经历中

考、高考，特别是当初在高考中失败，我差一点就放弃，最终在外婆

的鼓励下，什么面子，什么挫折，通通见鬼去吧，我踏上了复读的路，

最终我考上了泸州警校，有了今天的生活。 

对于中考，你的心态淡定，不紧张，这自然是好事，但也不能放

松，要有计划的复习。如今你已是独立自理，有自己想法的孩子，但

还是要给你一些建议，最后的复习阶段，是查漏补缺的阶段，对自己

不懂不会的，一定要反复多做多练，掌握方法，举一反三，对老师要

求的一定要严格完成，书写要工整。 

青春是用来奋斗的，宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来，奋斗的'

道路不是一帆风顺的，充满坎坷，你要不畏艰难，努力拼搏，让奋斗

成为青春最亮丽的底色，无论结果如何，至少自己努力了，不留下遗

憾。愿你能用优异的成绩考入自己理想的高中，来报答为你付出的老

师们、家长们。孩子，中考加油！青春无悔！ 

写信人： 

日期： 

给孩子中考加油激励的一封信 篇 6 

儿子： 

临近中考，最近学习很累吧？ 



老师给家长发信息，让家长给你们写一封信，激励你们最后的冲

刺，我认为是个很不错的方法，但我们实在不知道该对你说些什么？

因为爸妈觉得你长大了，自己的事就该自己做主，相信你能做出正确

的选择，孰轻孰重，自有分寸，你肯定现在心中有数了。但既然老师

让写，也是为你们好的事，那我们就唠叨几点吧！ 

现在离中考还有一月有余，扣除放假日，也就三十天，你是如何

安排的呢？老爸老妈给你提几点建议。 

第一、保持身体健康，调整好心态。 

在这三十天里，注意自己的饮食，特别是往前天气热了，少吃冷

饮，少洗冷水澡，避免感冒生病；你平时心态不错，是你的优点，但

虽然你体育等那三项均得了满分，不能骄傲。 

第二、抓住有限时间，有重点的.学习。 

万变不离其宗，中考考的就是课本上的知识点，将课本浏览一遍，

查漏补缺，将有疑惑的、不太懂的地方，多请教老师，务必弄会弄熟；

将平时易出错的地方，多加复习，因这是这些地方知识点不扎实的表

现。另外提醒你一点，一定要重视语文哟，因这是你的弱项，特别是

阅读理解方面、书写方面、作文审题方面，一定要重视起来。 

第三、抓重点，忌偏科 

时间有限，不可能面面俱到了，对已经滚瓜烂熟的知识点可以少

下点功夫，侧重一下重点科目、科目中的重点、难点，但也不能纠缠

于一些偏、难、怪题中，据我们的经验，中考题不会太难，就是综合

性强，即使有一道半道的，大家都不会，也是公平的，更何况凭你的

能力，在有充足时间的前提下，没准你也能答对。抓重点，但也不能

偏科瘸腿，道理你懂的，因你吃过这方面的亏，就不多说了。 

第四、仔细仔细再仔细。 

还是那句老话，会做的一定要做对，不会做的要弄会，考试时不

会做的放在最后做，认真回忆知识点，就有可能答上来；把平时做题

当成考试，把考试即使是中考，也当成平常做题，容易题别轻视，一

定要仔细，有难度的不要怕，反正就是考的课本上的知识，以平常心

应考即可。 



一晃三年，即将中考，考什么样不重要，关键是考出你的真实成

绩，给自己的人生莫留遗憾，到时可以骄傲地说，五中三年，最后一

考，我不后悔。当然中考不是唯一出路，仅是人生的一个转折点而已，

你以平常心应考，加上你的努力，再认真、仔细一点儿，说不定还能

超常发挥呢！ 

爸妈相信你！加油！ 

祝轻松学习！快乐学习！学习愉快！ 

写信人： 

日期： 

给孩子中考加油激励的一封信 篇 7 

儿子： 

寒假刚刚过去，不知道你的心收回来没有。有时候，我觉得我们

有必要深入彻底沟通一下。现在已经是三月份了，马上即将迎来中考，

这也是人一生中一个重要的转折点和里程碑。如果可以考进好的学校，

你就会跟一批学品兼优的同学共处，不断交流互补，共同进步，甚至

还能获得更多学习之外的东西。同时中学这个基础打的牢固，才能为

高中课程奠定基础，在某种程度上也决定了你的前程。现在你所剩拼

搏的时间真的不多，你的前途和命运在一定程度上也在于这三个月时

间你的努力程度。所以我觉得你一定要听老爸的话，因为你是我的骄

傲和希望，把心收回来，专注这几个月放手一搏，争取更美好的明天。 

在学习上，既然知道自己的优势和劣势，那就一定要分清主次。

自己熟练掌握的知识点不用花费太多时间，只需要细心稳操胜券的 拿̀

下即可。把重要的知识点恰恰又是自己薄弱的课程或知识点重点突破，

要多向同学和老师请教，老师和同学们都希望看到最棒的伙伴。所以

在自己的弱点上多下功夫，有的放矢，不断强化举一反三，做到熟知、

熟练为止。保证自己掌握的知识点不丢分，不熟悉的先抓重点突破，

再抓次重点突破，依次不断递进，完善自己。 

时间过得很快，你马上就要踏入高中了。希望你能抓住这个宝贵

的时间，把握机遇，为了你也为了大家的期望放手一搏!相信你也希望

上一所好大学，你的理想和家人的期望甚至你的未来都浓缩在这仅有



的三个月时间里。所以无论你这一段时间有什么想法和思想，都请先

放一放，专注地把握住人生中最重要的一段时光。跨过去，你有大好

晴空，有大把时间去读你喜欢的书，做你想做的事情。以后再回头看

看，你也会为自己曾经努力的拼搏而不感到遗憾。世间没有后悔药，

时间也不能倒流，希望你累了、困了或是寂寞难言，抑或是三心二意

时仔细看看这封信，不断让它来提醒你，鼓励你，相信这也是你最大

的动力。 

你的路，靠你走出了，加油大儿子!我很期待看到你胜利的欢呼和

灿烂的笑容!我期待，我相信! 

写信人： 

日期： 

给孩子中考加油激励的一封信 篇 8 

亲爱的孩子： 

亲爱的孩子;在我记忆里，这是妈妈在 QQ 空间里第二次给你写信。

你近十五年的成长岁月里，我们几乎形影不离。我自认为，我俩之间

是知心的。我的心事从不隐瞒你，你的苦楚也从不隐瞒我。我们都敞

开了心扉。15 年里我们是母女，更是亲密的朋友与祸福同享的伙伴!你

健康地成长着!我在你开朗乐观的笑声里享受着你带给我为人母的幸福!

有女儿如你，我很知足!谢谢你，我心爱的宝贝!我为你智力和非智力方

面的优秀表现快乐了十五年，骄傲了十五年!对你，我没有什么不满意，

因为你是个“马不扬鞭自奋蹄”的积极向上的女孩!你是我，是你爸，

是我们家的骄傲! 

可是，最近妈妈常听见你叹气，动不动就对我们发脾气，甚至流

泪。我悄悄告诉你爸爸，别跟孩子生气，因为女儿有太大的压力。我

们不动声色地默默承受着你的火爆，以为这是我们为你释放压力的 方̀

式之一。即使我们感到委屈，却依然不吭声，依然向你表达我们多么

爱你!记得吗?妈妈说，我这儿永远为你燃亮一盏明灯，照你回家的路

程;我这儿永远是你停泊的港湾，你累了倦了就扑向我怀里休憩;我这儿

永远是你的倾诉地，将所有苦楚注入我心中，洗去你的疲惫，换你一

身轻松!但你疲倦的心，好像感受不到妈妈爱你的热力，也感觉不到我



疼惜你的心意。你依然如故，带着你从未有过的怨气和学习斗气，和

老师赌气!我看在眼里，疼在心里，急在无奈里!我亲爱的女儿，那么聪

明那么智慧的你，居然看不透你生存的环境，竟然不去转移你的思绪，

一味地任自己在那糟糕的情绪里漂移?这可不像我的宝贝哟。 

亲爱的孩子：把中考当作一个寻常的考试吧，调整好心态。你只

要有适当的压力就能发挥出更好的水平!更重要的是，要相信自己!做出

的答案犹犹豫豫，像个摇摆机，这可是学习的大忌!相信自己平常学得

踏实，学得扎实，就能增强信心。考场上要相信自己的智慧!任何怀疑

都是对自己平常努力的羞辱与贬低!仔细看看，各科的知识点掌握得好

不好。对照考纲，把尚不扎实的做出记号，然后做出计划，一一补扎

实，不让短板存在，你的自信心自然能大增!学习，光靠聪明和勤奋是

不够的，还要讲方法。我认为花时间读“学习方法”的书，不仅不是

浪费时间，反而是为将来节省出更多有效时间。怎么减少无益劳动?就

得讲方法!好方法高效率，事半功倍!你已经积累了许多好方法，运用也

很纯熟，有了自己的学习风格，但还可以借鉴，寻找到更好更适合你

的方法助你轻松快乐学习。这就是“他山之石可以攻玉”的意思。孩

子：陶潜写过这样的诗句来勉励自己：“盛年不重来，一日难再晨，

及时当勉励，岁月不待人。”也请你们把它作为座佑铭，时刻提醒自

己，珍惜春光，让自己的人生熠熠生辉吧。 

今天，在中考前一个星期，我把我最真诚的祝福送给你： 

亲爱的孩子，在你即将踏上新的征程之际，请你忘记你的妈妈批

评你时的过急的话语，记住爸爸关爱你的诚心;请你忘记好多次你的父

母推醒你时的焦急;记住老师们急于扶正你日渐弯曲的身躯与不安的灵

魂的忧虑...... 

亲爱的孩子，卸下包袱，轻装上阵，不管你是成功还是失败，请

记住：决定命运的不是中考，而是自己内心永恒的信念。 

写信人： 

日期： 

给孩子中考加油激励的一封信 篇 9 

儿子： 



你很快就要初中毕业了，离中考还有 100 天。在这中考前紧张复

习的时候，爸爸给你写了这封信。我的主要目的是想告诉你：你行的，

不要有任何顾虑，勇往直前，无论结果如何，爸爸妈妈都会支持你、

相信你的。 

爸爸在外出差的时间多，没能很好的陪伴你，这是爸爸对你永远

的歉疚。虽然如此，你在学习方面没有受到过多的影响，从上小学开

始就一直学习努力刻苦，成绩优秀。爸爸一直给你说：学习是你自己

的事情，自己的事情就要自己去办，办好办坏都和别人没有关系，受

益或者受害的只有自己。你把你自己的事情办好了，爸爸感到非常欣

慰。 

人的一生，在不同的年龄段会有不同的任务：上小学之前的 6 年，

就是玩的时间，一定要玩好，只有玩好了，才会感觉到童年的美丽，

才会对世界充满期待;从上小学到大学毕业大概 16 年，是学习的时间，

这个阶段的主要任务就是学习。要心无旁骛，努力学习科学文化知识、

提高自己的文化素养、坚定自己的思想觉悟;大学毕业之后，或者继续

深造，读硕士、博士，依然要好好学习、刻苦钻研，只是学习的形式

以研究为主;或者参加工作，开始检验你学习的效果，工作的好坏取决

于你知识水平和能力，取决于你的思想。 

爸爸感觉你的童年还是快乐的，没有让你学这个学那个，主要是

以玩为主，这是爸爸妈妈帮你完成的。你的学习阶段已经过去了 8 年

多时间，任务也完成得非常好，这是你自己努力的结果，这也是你为

实现自己美丽人生、伟大梦想迈出的坚实步伐!爸爸希望你在现在的基

础上继续努力，为美丽人生、伟大梦想的实现更进一步! 

不过，无论学习多么紧张，都要留出时间休息和玩儿，这就是所

谓的 劳̀逸结合。身体是革命的本钱，没有了好身体，人生就会变得晦

暗，即使有很高的学识和能力都无从发挥。因此，爸爸要求你一定要

坚持锻炼身体，保持身体健康，做一个健康、活泼又有知识的阳光少

年! 

儿子，人生就像泰山的十八盘，有很多台阶，只有踏踏实实地走

好每一个台阶，你才会不断地上行，并最终登上南天门，在天街漫步。



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/23813707512

5006106

https://d.book118.com/238137075125006106
https://d.book118.com/238137075125006106

