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一、第一部分　言语理解与表达（本部分包括表达与理解两方面的内容。请根据题
目要求，在四个选项中选出一个最恰当的答案。）

1、①人类睡眠和觉醒周期的调节，是由内源性昼夜节律和睡眠内稳态过程的复杂相互作用所产生的

②说到这里，就可以解释许多人在持续失眠后诱发高血压病的原因了

③研究表明，睡眠质量的好坏直接影响着人体系统的正常运转，对内环境稳态的维持至关重要

④当然，个体差异是存在的，有的人睡眠时间稍短，但睡眠质量却高

⑤而且，睡眠也是决定个体工作效率的关键因素，几乎每个人都有过失眠，次日工作效率降低的体验

⑥同时大脑内多个神经环路的协调作用、神经递质和神经调质等精确调控也起到一定的作用

将以上6个句子重新排列，语序正确的是：

 A．①②③④⑤⑥

 B．③⑤①②④⑥

 C．①⑥③②⑤④

 D．③④⑥①②⑤

《正确答案》
C
《专家解析》

观察选项，确定首句。①句引出人类睡眠和觉醒周期的调节与内源性昼夜节律和睡眠内稳态过程有关，③句指出睡眠质量对
内环境稳态的的重要性。按照行文逻辑，应先指出睡眠与内稳态的关系，再强调睡眠对内环境稳态的作用，故①句适合作首
句，排除B、D两项。

寻找其他线索，⑥句出现并列标志词“同时”“也”，指出大脑内多个神经环路的精确调控起到“一定的作用”，与①句中“相互作
用”话题一致，故①句在前，⑥句在后，因此①⑥两句捆绑，排除A项。

故正确答案为C。

【文段出处】《今晚，我和睡眠有个约会》

2、在职场上流传着这样一句话：______只能管三年，其后关键在于能力。
填入划横线部分最恰当的一项是（　　）。

 A． 学问

 B． 学识

 C． 学力

 D． 学历

《正确答案》
D
《专家解析》
由题意可知，所填词语应与“能力”对应，学历是指人们在教育机构中接受科学、文化知识训练的学习经历，符合“只能管三
年”这一语境。因此D项正确。

3、①商代晚期才有长篇铭文，其主要进步是能完整叙述一连串事件且有清晰的因果联系

②显然，这类铭文的书写重心是“功勋”与“赏赐”，它代表着主人最有价值的荣誉，因此他希望通过铜器精确地传达给祖先或后世

③事实上，商周铭文绝大多数内容都是围绕这一主题展开的

④比如《小子 卣》铭文有四十七字，叙述器主参与一项军事行动有功因而受到上级的赏赐，又因此制作了铜器以祭祀、告慰其亡母

⑤因为对当时的贵族来说，用铭文记录其所立的功劳和所受的封赏，不仅是其人生价值的展现，也是其家族政治地位的宣示和保障
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⑥最早的铜器铭文非常简单，有的仅由一个或数个名词组成，稍复杂的也仅是一个主谓句

将以上6个句子重新排列，语序正确的一项是：

 A．⑥④⑤②③①

 B．⑥①④②③⑤

 C．①③④②⑤⑥

 D．①④⑤②③⑥

《正确答案》
B
《专家解析》

对比选项，确定首句，①句介绍商代晚期出现长篇铭文以及长篇铭文的进步之处，⑥句介绍最早的铜器铭文的特点，根据日
常逻辑顺序，应先介绍最早的铜器铭文，再介绍取得进步的长篇铭文，故⑥句在①句之前，排除C、D两项。

继续观察，发现④句通过“比如”进行举例，具体论述了《小子 卣》的铭文字数以及关联事件中的逻辑关系，故前文观点
应与铭文字数和关联事件的逻辑关系有关，④句前有①句和⑥句，①句恰好叙述长篇铭文能够完整叙述事件的因果联系，与
④句衔接恰当，B项当选。⑥句论述最早的铜器铭文非常简单，与④句语义相悖，排除A项。

故正确答案为B。

【文段出处】光明网《从青铜器铭文的发展看中国早期的生命价值观》

4、肌肉质量和力量的减少会导致患者活动能力的下降，进而增加跌倒、骨折、致残甚至致死的风险。而且，肌少症还与糖尿病、骨质疏松症、
心脏病、呼吸系统疾病和认知障碍等多种疾病相关，这对于很多体弱多病的老年人来说简直是            。

填入画横线部分最恰当的一项是：

 A．岌岌可危

 B．雪上加霜

 C．不堪重负

 D．落井下石

《正确答案》
B
《专家解析》

根据文意可知，横线处成语应体现“肌少症”对很多体弱多病的老年人的伤害，B项“雪上加霜”比喻一再遭受灾难，损害愈加严
重，置于此处符合文段语境，当选。

A项“岌岌可危”形容非常危险，快要倾覆或灭亡，置于此处程度过重，排除；

C项“不堪重负”指承受不了繁重的负荷，不能担当重任，与文意不符，排除；

D项“落井下石”比喻乘人危难时加以陷害，与文意不符，排除。

故正确答案为B。

【文段出处】《存钱不如存肌肉！这种病老年人需警惕》

5、衡量民众对美好生活需要的满足状况，获得感无疑是一个重要的社会心态        。而获得感的        ，需要个体的持续努力，也需要政府和社
会的赋能。共同富裕、教育减负、生育友好等国家战略和政策，都是有效的赋能方式，既可以直接        社会成员的负担，也有助于培养更加朝
气蓬勃的社会生态，进而从体制机制上保障获得感的可持续性。

依次填入划横线部分最恰当的一项是：

 A．标志 获取 减少

 B．标准 增强 释放

 C．指标 提升 减轻

 D．准绳 巩固 降低

《正确答案》
C
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《专家解析》

第一空，根据文意可知，横线处所填词语可以起到“衡量民众对美好生活需要的满足状况”的作用，B项“标准”指衡量事物的准
则，C项“指标”指衡量目标的参数或预期中打算达到的指数、规格、标准，D项“准绳”比喻言论、行动等依据的原则和标准，
三者均符合文意，保留。A项“标志”指表明特征的记号或事物，无法起到衡量的作用，排除。

第二空，搭配“获得感”，根据“个体的持续努力”“保障获得感的可持续性”可知，横线处所填词语应体现获得感越来越多之意。
B项“增强”指在原有的基础上更进一步，C项“提升”指提高，二者均符合文意且搭配恰当，保留。D项“巩固”指使牢固，强调原
有基础的保持，不能体现变多之意，排除。

第三空，搭配“负担”，C项“减轻”指减少重量或程度，与“负担”搭配恰当，当选。B项“释放”指把所含的能量或物质放出来，常
搭配“能量”“压力”“潜能”等，与“负担”搭配不当，排除。

故正确答案为C。

【文段出处】光明网《以青春之奋斗创造青年之获得》

6、江汉平原的黄土地，______可以种植任何农作物，不仅出产颇丰，而且水资源丰富、渔业发达，成为长江中下游平原上的鱼米之乡，为鄂
菜提供了______的原材料。
依次填入划横线部分最恰当的一项是（　　）。

 A． 自古　五味俱全

 B． 完全　种类繁多

 C． 由于　独具特色

 D． 几乎　用之不竭

《正确答案》
D
《专家解析》
第一空，“‘完全’可以种植任何农作物”过于绝对化，填入“由于”亦绝对化，“几乎”语气较委婉，即差不多所以农作物都能种植，
可以由此推出这里资源丰富，与后文语境相符。第二空，应此处填入与“丰富繁多”相近的词语，“五味俱全”和“独具特色”在此
处均不合逻辑，“用之不竭”经无限取用而不会使用完，形容非常丰富，符合句意。因此D项正确。

7、有人也许认为，“写文章只要不妨害所表达的义理，材料细节有点出入是无所谓的。”）义理是文章的灵魂，大凡写文章，不会不关注这一
点。这种关注就应包含对支撑义理的材料的审慎核查与选用。

　　对括号内的文字理解最准确的是（　　）。

 A． 批评了只重视表达义理，但是不重视材料真实性的错误认识

 B． 肯定了既重视义理的表达，也重视材料细节必须真实的主张

 C． 批评了借口不妨害表达义理，而忽视材料真实性的错误认识

 D． 肯定了材料对表达义理的作用，不主张苛求材料细节的真实

《正确答案》
C
《专家解析》
由“只要不妨害所表达的义理，材料细节有点出入是无所谓的”可知，“不妨害义理”是“无所谓”的条件，说话人批评的是以不妨
害义理为由忽视材料真实性的看法，A项错误，是转折关系，没有体现这种条件关系。BD两项错误，由“也许认为”可知，文
段不赞成说话人的态度，而两项都是肯定的说法，不符合题意。

8、和基础教育一样，医疗卫生______地拥有公共产品的属性。但在市场化的改革中，它们都曾经______了公益性质，也因而带来了种种矛
盾。

依次填入划横线部分最恰当的一项是（　　）。

 A． 与生俱来　丧失

 B． 理所当然　摒弃

 C． 毋庸置疑　偏离

 D． 责无旁贷　扭曲

《正确答案》
C
《专家解析》
第二空，医疗卫生和基础教育既然拥有公共产品的属性，那么在市场化的改革中就不可能完全“丧失”或“摒弃”公益性质。“扭
曲”与公益性质搭配不当，医疗卫生的改革应是“偏离”其应有的公益性质。因此C项正确。

9、“黄河百害，唯富一套”是人们耳熟能详的俗语。这“唯富一套”的局面是如何形成的呢？                    ：两千多年前的秦汉先民们在这里兴修
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