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添加章节标题



西医护理基础知识



护理学定义与分类

护理学定义：是一
门以自然科学和社
会科学为基础，研
究维护、促进和恢
复人类健康的科学。

护理学发展历程：
从古代的简单护理
发展到现代的专业
化、科学化护理。

护理学的重要性：
护理工作在医疗保
健体系中起着至关
重要的作用，是保
障人民健康的重要
力量。

护理学分类：包括
基础护理学、内科
护理学、外科护理
学、妇产科护理学、
儿科护理学、精神
科护理学等。



护理学发展历程

进步：20世纪初，护理学成为一门独立的学科

起源：古希腊时期，医学与护理学相结合

发展：19世纪末，南丁格尔创立现代护理学

现状：护理学在全球范围内得到广泛认可和应用



护理学基本概念

护理学定义：关注个体、家庭和社区健康，预防疾病、促进健康、恢复健康、
减轻病痛

护理学目标：提高生活质量，维护生命尊严，尊重人权

护理学原则：以病人为中心，尊重病人自主权，保护病人隐私

护理学方法：观察、评估、诊断、计划、实施、评价



护理学基本原则

添加
标题

以人为本：尊重患者的生命、尊严

和权利

添加
标题

整体护理：关注患者的生理、心理、

社会和文化需求

添加
标题

预防为主：预防疾病、维护健康、

促进康复

添加
标题

团队合作：护士与其他医护人员共

同协作，提供优质护理服务

添加
标题

持续改进：不断更新知识和技能，

提高护理质量



护理技能与操作



基础护理技能

测量生命体征：
包括体温、脉搏、
呼吸、血压等

伤口护理：包括
清洁、消毒、包

扎等

药物治疗：包括
口服、注射、滴

注等

健康教育：包括
疾病预防、健康
生活方式等
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