团队协作游戏
第一单元：团队游戏

◇ 趣味跳绳         ◇ 蒙眼三角形     ◇ 蒙眼作画
◇ 圆球游戏         ◇ 翻叶子         ◇ 航空公司的经营游戏
◇ 核弹头           ◇ 平结绳圈       ◇ 齐眉棍/圈
◇ 交通堵塞         ◇ 迷失丛林       ◇ 纸牌游戏
◇ 解手链           ◇ 橡皮筋         ◇ 瞎子走路
◇ 你讲我做         ◇ 如何建立信任   ◇ 报数
◇ 6盒冰红茶        ◇ 踩报纸         ◇ 连点游戏


游戏1：趣味跳绳

　　大伙儿都跃过绳吧，在玩的时候会发生专门多事，不同的人会有不同反应，什么缘故呢？这是一个典型的团队活动，需要大伙儿共同配合，如何样取得最佳合作效果？这些问题，您是否想过。让我们带着这些问题，再玩一次跳绳。
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)目标：使学员互助合作形成共识，完成低难度活动。
教具：粗棉绳一条
　　规则：请两个人各握住绳子的一端，其他人要一起跃过绳子，所有人都跃过算一下，数一数整个团队总共能跳多少下。
　　讨论：
　　（1） 当有人被绊倒时，各位当时发出的第一个声音是什么？
　　（2） 发出声音的人是刻意指责不人吗？
　　（3） 想一想自己是否不经意就给不人造成压力？
　　（4） 接下来我们应该如何做，刚才的感受才可不能发生？
　　注意：
　　（1） 提醒膝盖或脚部有伤者，视情况决定是否参与。
　　（2） 场地宜选择户外草地进行，以免受伤。
　　（3） 合组跳绳时应注意伙伴位置及距离，以免踏伤伙伴或互相碰撞。
　　变化：
　　（1） 可考虑不同的跳绳方式，如：每个学员依序进入。
　　（2） 可用两条绳子，或变换用绳方向。
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)游戏2：蒙眼三角形

　蒙着眼睛做游戏，一个团队还能合作愉快吗？因为我们是一家人，因为我们有着共同的目标，因此我们能行！
　目标：使学员互助合作形成共识，完成低难度活动。
教具：粗棉绳一条、眼罩（依人数而定）
　规则：用眼罩将所有学员的眼睛蒙上，在蒙上前先观看一下四周的环境。然后，将双手举在胸前，像保险杆般爱护自己与他人。目标是整个团队找到一条专门长的绳子，并将它拉成正三角形，且顶点必须对着北方。完成时每个人都能握住绳子。
　讨论：
　　（1） 回想一下发生过什么事？
　　（2） 各位是如何找到绳子的？
　　（3） 各位是如何拉正三角形的？
　　（4） 想象和蒙上眼之前看到的差异大吗？其他人当时的方法如何？
　　（5） 各位觉得绳子像什么？
　　（6） 那个游戏和工作类似吗？
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　　（7） 游戏最有价值之处是什么？
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)　　（8） 假如再玩一次你会如何做？
　　注意：场地应选择在户外草地上进行，以免跌倒受伤。
　　变化：
　　（1） 能够排列不同队形。
　　（2） 绳子能够用尽（难），能够不用尽（易）。
　　

游戏3：蒙眼作画

人人都认为睁着眼睛画画比闭着眼要画得好，因为看得见，是如此吗？在日常工作中，我们自然是睁着眼的，但什么缘故总有些东西我们看不到？当发生这些问题时，我们有没有想到能够借助他人的眼睛？试着闭上眼睛，也许当我们闭上眼睛时，我们的心放开了。
教具：眼罩，纸，笔
时刻：10－15分钟
目标：
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　1、使学员明白单向交流方式与双向交流方式能够取得不同效果。
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)　2、讲明当我们集中所有的注意力去解决一个问题时，能够取得更好的结果。
游戏过程：
　所有学员用眼罩将眼睛蒙上，然后分发纸和笔，每人一份。要求蒙着眼睛将他们的家或者其他指定东西画在纸上。完成后，让学员摘下眼罩观赏自己的大作。
　讨论：
　1、什么缘故当他们蒙上眼睛，所完成的画并不是他们所期望的那样？
　2、如何样使这一工作更容易些？
　3、在工作场所中，如何解决这一问题？
　变化：
　1、让每个人在戴上眼罩前将他们的名字写在纸的另一面。在他们完成图画后，将所有的图片挂到墙上，让学员从中选择出他们自己画的那幅。
　2、教员用语言描述某一样东西，让学员蒙着眼睛画下他们所听到的，然后比较他们所画的图并考虑，为何每个人听到是同样的描述，而画出的东西却是不同的，在工作中呢？
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