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开学第一课主题班会教案（精选 12 篇） 

作为一名教学工作者，通常需要用到教案来辅助教学，教案是教

材及大纲与课堂教学的纽带和桥梁。教案要怎么写呢？下面是小编为

大家收集的开学第一课主题班会教案，欢迎阅读，希望大家能够喜欢。 
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教学内容： 

重温规章制度，拟定新学期打算。 

教学时间： 

一课时 

教学过程： 

一、常规教育 

1、重温《小学生守则》和《小学生日常行为规范》，并在日常学

习的过程中让学生知道什么行为是对的，什么是不对的，使学生养成

良好的学习和生活习惯。 

2、作息时间的安排：早上清洁时间、早读时间、午自习时间、放

学时间、作业时间，并严格按照科学的作息时间(强调必须遵守)。 

3、集体活动：要遵守学校的规章制度。 

4、早读：书本教材、按学习进度读书、背诵。 

5、课前准备：按课程表准备下节课的学习用品、相关书籍齐全。 

6、上课听讲：坐姿端正、积极思考、发言大胆、不影响他人学习。 

7、下课活动：注意安全、团结友爱互帮互助、上下楼梯不拥挤，

课间不得在过道、走廊上追逐打闹、高声喧哗，不玩危险游戏，不疯

赶打闹，不爬栏杆、云梯，做有意义的课间活动， 

8、集合整队：快、静、齐。 

9、午读：课外阅读资料，成立图书角，完成有关阅读习题。 

10、放学要求：按时回家，不进三室一厅，不结伴玩耍，注意交

通安全，严格站路队回家。 

二、安全教育 



1、不要将危险物品带到学校，美术课需要的小刀，不要随便拿出

来玩。使用时要小心，以免受伤。 

2、下课活动时要团结友爱互帮互助，上下楼梯不拥挤，走右边，

不要跑。不趴在走廊外的栏杆上。不玩危险游戏，不疯赶打闹，不爬

栏杆、云梯，做有意义的课间活动。切忌猛追猛打，要避免发生扭伤、

碰伤等危险。) 

3、走出校园也要注意交通安全(行人靠右走，过马路要走斑马线，

注意观察来往车辆，红灯停，绿灯行，遵守交通规则。)饮食安全(不吃

过期、腐烂食品，有毒的药物，不购买用竹签串起的食物和油炸的食

物：竹签容易伤人，食品卫生得不到保证，油炸食品有致癌物质。)同

学们我们要将安全知识时时记，注意安全处处提。 

三、卫生习惯： 

1、教室里将桌椅摆放整齐，抽屉内无杂物。地面无纸屑，教室墙

壁、桌面无乱贴乱画痕迹。值日生将黑板擦净，讲台上的物品摆放整

齐。 

2、每个学生要养成三要、四勤、八不的个人卫生习惯。 

三要：早晚要刷牙，饭前便后要洗手，饭后要漱口。 

四勤：勤洗澡，勤理发，勤剪指甲、勤换衣。 

八不：不喝生水，不共用茶杯，不吃零食，不挑食，不随地吐痰，

不乱扔果皮纸屑，不乱倒垃圾，不吸烟。 

四、总结：谈谈新学期打算，提出奋斗目标。 
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活动目标： 

1、利用开学第一课的有利契机，对学生进行教育，使学生充分认

识安全工作的重要性。 

2、使养成在学习和生活中时刻注意人身安全，饮食安全，交通安

全等习惯。 

活动过程： 

一、互相交流假期所见所闻的安全事故。 

二、播放关于安全事故的视频 



三、共同学习小学生应注意安全的具体事项： 

1、“珍爱生命，安全第一”的意识必须牢记心中。交通安全、消

防安全、饮食安全、活动安全、卫生安全等等，安全意识最根本。

“没有安全就没有一切”。生命是你自己的，也是家庭的、学校的、

社会的。安全事故的最大隐患是麻痹和无所谓的心理。 

2、作为学生来说，要听从、服从学校和老师的教育和管理，遵守

学校的校规校纪，事故往往发生在违规违纪中。 

3、要培养防护能力，学会自护自救，掌握基本的避险知识和逃生

本领。比如说，在学校里遇到地震、火灾或其它发生了险情，同学们

就不能惊慌，听从指挥，按照平时演练有序疏散。上学、放学途中或

外出游玩，特别注意防范，确保交通安全。 

4、近段时间特别要注意的： 

一、是穿越公路一定要注意交通安全。 

二、是注意春季呼吸道传染病，注意预防疾病的发生。 

三、是关注饮食安全，不买、不吃非法经营摊点售卖的食品、饮

料，不吃零食。 

四、是注意小事，如课间不追逐打闹，不攀爬树木和体育器械，

不翻越门窗，出操集合要整齐有序不要狂奔飞跑，体育课安全。 

五、是不玩耍刀具、打火机、弹力球、尖硬物、砖头石头等危险

物品。 

总结： 

安全是火，点燃我们的生命之灯！ 安全是灯，照亮我们的生命之

路！ 安全是路，引导着生命走向新的辉煌！ 
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【班会构思】 

新学期开始新一级的同学步入了高三，如何在高三学年让学生充

满动力的学习，能够自主学习，主动学习，是我经常思考的问题，结

合中央电视台播出的开学第一课的结构模式，我班召开了一节在爱中

学习的主题班会。我将爱分成了三个部分，先由同学们分小组讨论和

探讨，选出代表发言，然后由我做总结。 



第一篇章——爱是感恩。 

【学生发言】 

感谢父母对我的付出，是他们的辛勤付出才能让我安心的坐在教

室中扎扎实实的学习；感谢老师每天辛勤的劳动，是这些辛勤的老师

每天为我们精心备课，认真讲课，耐心的辅导才使我能够全面的掌握

所学习的知识，在我遇到挫折的时候又是老师给我耐心的做工作，帮

助我解决思想问题：感谢我身边的同学，是他们的陪伴使我的学习生

活更加精彩，充满了竞争，充满了快乐。 

【班主任总结】 

具有感恩之心的人才是最有爱心的人，具有感恩之心的人心情每

天都是快乐的，希望我们班的每一个同学每天都会由衷的体会到有爱

在身边，每一天都心情很高兴，充满感恩之心，一切都是那么的美好，

每天在爱的环境中学习真幸福！ 

第二篇章——爱是承担。 

【看视频】 

我们播放了早准备好的辽宁省沈阳市 147 中学初一学生马鹏飞同

学的介绍视频。 

在马鹏飞 6 个月大的时候父母相继离家出走，奶奶成了他唯一的

亲人是奶奶把马鹏飞带大，祖孙俩生活虽不富裕，却也能维持生计。

然而祸不单行，在小鹏飞 5 岁的时候，身患糖尿病的奶奶得了糖尿病

合并症：双目失明、颈椎病、心脏病、末梢神经坏死。为了治病，奶

奶不得不卖掉仅有的房子，开始了漂泊的日子。还在懵懂之间的小鹏

飞，就不得不挑起生活的重担。 

那些无比艰辛的日子，小鹏飞至今记忆犹新：“5 岁时，我第一次

炒菜，炒的是干豆腐丝，炒糊了；油也溅到了脸上。奶奶很心疼，流

着泪，都吃了。”奶奶身体越来越差，住进了医院。看着幼小的鹏飞，

奶奶感到说不出的绝望。小鹏飞 24 小时陪护着奶奶，困了就在病床旁

趴一会。他不停地安慰道：“奶奶，你不要怕，今后我就是你的眼睛，

帮你看东西；我就是你的拐棍，给你领路。”一边说，一边用小手轻

轻地擦拭着奶奶的泪水……邻居送来了香喷喷的烧鸡。小鹏飞一口也舍



不得吃，他舔着手上粘着的油说：“奶奶，这鸡味真正，真是八珍的。

你多吃些，眼睛就能看见了。”在场的医护人员、患者、陪护的人，

都感动地掉下了眼泪。 

小鹏飞 7 岁那年，奶奶得了肺炎，高烧不退；到了晚上，病情越

来越重，喘不上气，意识有些不清，大小便失禁。幼小的鹏飞为奶奶

脱下脏衣服，一点一点用温水擦干净奶奶的身子，又为奶奶擦上爽身

粉，换上干净衣服。看着奶奶安静下来，小鹏飞又把换下的脏衣服用

小手一点点洗净。 看着孝顺、懂事的孙子，奶奶心疼地哭了。“我是

男子汉，我是家里的顶梁柱”生活的磨难，让年少的鹏飞格外懂事。 

8 岁起，家庭里里外外的事儿，小鹏飞都管了起来。穷家难当。祖

孙二人生活全靠奶奶每个月几百元的退休金以及每月二三百元的低保，

除去房租、医药费、生活费，所剩无几。“精打细算，不能花冒了。”

小鹏飞说。 

为了省钱，从 9 岁起，小鹏飞学会了给奶奶扎胰岛素，成了奶奶

的“小医生”。走进小鹏飞的家，虽然家徒四壁，却非常整洁，一尘

不染、干干净净；立柜里面，锅碗瓢盆，整整齐齐。“孩子爱干净，

家里的一切都是他拾掇的。”小鹏飞的奶奶说。为了防止奶奶吃错药，

鹏飞在床头上放了急需的速效救心丸、地奥心血康等心脏药；床头柜

上摆着预防脑血栓的脑洛丁和阿斯匹林；桌子上放着维生素 B1、B6、

B12 和维生素C。这些药分别治什么病，什么时候吃，每天吃几回，吃

多少，小鹏飞记得清清楚楚。 

14 岁了，小鹏飞只过了一回生日，还是在奶奶身体好时。“也不

想过，费钱；过生日就一个形式，过不过，都会长一岁。”小鹏飞说。

可奶奶过生日，小鹏飞总是变着法让奶奶高兴。他从电视里学会了红

烧鲤鱼。 

今年 3 月 30 日，奶奶的.生日那天，他做了老人最爱吃的红烧鲤

鱼、烧茄子。他将鱼肉夹在小碗里，弄碎，一点一点地挑鱼刺，喂奶

奶吃。直到奶奶吃完饭他才肯吃。奶奶让他吃鱼，他却只吃里面的姜

和葱，用菜汁儿拌饭，把剩下的大块鱼肉留给奶奶下顿吃。奶奶让他

吃，他却说：“奶奶，我吃肉的日子在后头呢！我将来一定能考上好



大学，挣很多钱，让奶奶天天吃肉，吃个够!我要好好学习，我要考上

好大学，我要带奶奶去上大学。”看完视频同学们的眼睛湿润了，不

约而同的鼓起了掌。 

【学生发言】 

爱是承担，我们来到寿光一中求学，就是要考进好的大学，父母

将我们送来一中不是让我们来享受，也不是让我们来嬉戏玩闹，是让

我们走进大学的校门，我们一定要通过自己的努力去实现自己承担的

那份责任。我们已经是成年人了，要承担起这个责任，不能辜负家长

老师的期望。与马鹏飞相比我们条件更好，14 岁的孩子能承担起的责

任，我们应该能够做的更好。 

【班主任总结】 

我们爱我们的父母，爱我们的老师，就要承担起自己的那一份责

任，一个人无论在求学阶段还是在社会中所受到的尊重程度是与他所

能担负的责任成正比的。在我们每一个同学的肩头都承担着父母的期

盼，都有一份沉甸甸的责任，每一个同学要承担起你的责任，这是一

个有正义感的现代学生必须做到的。与马鹏飞相比我们还有什么抱怨

可言？ 

第三篇章——爱是分享 

【学生发言】 

与你最亲近的人分享你的成功，让他们去享受你的成功给他们带

来的喜悦，这是最幸福的事情。我们要通过一年的努力，考入自己理

想的学校，让辛苦一年的父母与我们分享胜利的喜悦，送给他们最好

的礼物就是我们的成功。 

【班主任总结】 

我们每一个同学都有自己的理想，虽然每个人的能力有大有小，

但是通过我们一年的努力我们都会有很大的提高，都会有很大的进步，

没有虚度高中的光阴，每天都有收获，这就是成功。让我们共同努力，

让我们最亲近的人在明年高考之后沉浸在幸福之中，让他们好好的分

享我们的成功，这就是大爱。 

【班会效果总结】 



这次班会以后，我觉得同学们长大了很多，明白了很多，少了很

多的玩闹，自觉主动学习的意识加强了，同学之间的矛盾减少了，相

互之间互相帮助，共同学习共同进步的意识加强了，班级凝聚力明显

提高，学习气氛提高了很多。学生长大了，他们体会到自己受到的关

爱，也明确了自己必须承担的责任。 
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教学目标： 

1、培养卫生习惯、生活习惯、学习习惯、爱护公物的习惯。 

2、了解校园安全隐患，掌握安全知识，培养学生“珍爱生命，安

全第一”的意识。 

3、进行预防灾害，预防突发事情的教育。 

教学重点：掌握安全知识，培养学生“珍爱生命，安全第一”的

意识。 

教学过程： 

一、导入： 

师：假期结束了，小朋友们都长大了一岁!老师看到每一个孩子的

笑脸，真高兴啊，你们就像花儿一样，老师非常喜欢你们!在新的学期，

你愿意做个人人喜欢的好学生吗?那应该怎样做呢? 

根据孩子们的发言板书： 

爱护公物;讲究卫生;爱惜粮食;排队时要做到快、静、齐; 

注意安全 

二、安全教育。 

师：现在，一个学期即将开始，下面，针对目前安全方面的诸多

问题，结合我们学校的实际情况，我和同学们一起学习安全注意事项，

要求同学们认真听讲，认真领会，认真落实学校有关的安全制度，真

正做到有备无患，警钟常鸣，确保自身的安全。 

(一) 校内安全。 

1、在校内不互相追逐打闹，下课玩耍不要拥挤，要注意礼让，严

禁在校园内外追逐奔跑。 

2、安排好作息时间，既要学习好，又要休息好。适当进行健康有



益的活动。活动前要做好准备工作，谨防意外伤害发生。 

3、体育课要做好准备活动，以防拉伤身体。身体有某些方面疾病

的同学一定提前报告给班主任，防止在体育课或做其他剧烈运动时发

生意外。 

(二)校外安全。 

1、外村乘车学生要注意安全乘车，不坐三无车辆，坐车不拥挤，

要秩序上车，在车上不将头、手伸到车窗外，安全坐在自己的座位上。

2、不带危险物品(如打火机、小刀……)到校。 

三、总结： 

同学们，希望通过我们的共同努力，形成一个“人人关心校园安

全”的浓厚氛围。生命是美好的，生活是多姿多彩的，而要拥有这一

切的前提是安全。所以我们一定要时刻加强安全意识，努力增强自我

防范能力，作到警钟长鸣!牢记健康的身体是学习生活的本钱，让我们

携起手来，共同创建一个安全文明的校园。 
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教学目标： 

1、充分认识安全工作的重要意义。 

2、在学习和生活中注意人身安全，饮食安全，交通安全等。 

3、进行预防灾害，防肺结核的教育。 

教学过程： 

一、导入：列举出生活中的安全事例。 

二、安全工作的重要性 

1、公路上的交通事故时有发生，是因为安全意识不强。 

2、班级举例学校发生的事故及后果。 

3、国家、政府狠抓安全教育工作。 

4、目前学校抓的几项工作。 

三、小学生应注意安全的地方： 

1、学生讨论。 

2、集体归纳。 

(1)人身安全，在校园内或公路上不追逐打闹，不爬围墙，不爬树，



不接近有电等危险地点，劳动时，注意安全，不与社会上不三不四的

人交往，特别是吸毒者，课外不玩火，不玩火。 

(2)交通安全，在公路上不追逐打闹，自觉遵守交通规则，交叉路

口要注意行人车辆，骑自行车宁慢勿快，上、下坡要下车，通过公路

要做到一停二看三通过。 

(3) 财产安全，保管好自己的物品、钱财，如有遗失或遇偷盗、敲

诈等应向老师及时反映或报警。 

(4) 饮食安全，不饮生水，不吃不卫生的食品，不吃有病的鸡肉、

猪肉等，饭前便后要洗手，不吃霉变或过期食品。 

四、学生自查哪些方面未做好，今后要加强注意。 

五、安全教育总结 

新学期开学以来，为提高六(2)班全体学生的安全意识和自护自救

能力，预防和杜绝各类事故的发生，我积极采取有效措施，认真上好

新学期第一堂安全课：在开学第一天对学生进行安全教育。 

安全教育内容紧扣学生实际，主要从以下三方面展开教育： 

一是教育学生时刻注意交通安全，平时外出严格遵守交通规则，

不乘坐无安全保障的黑车、病车等。 

二是教育学生谨防发生在身边的伤害事故，用血淋淋的事例教育

学生平时严格遵守《守则》《规范》，远离学生伤害事故。 

三是教育学生做好个人卫生，严防水痘、腮腺炎等春季传染病的

发生，若有发烧症状的及时自觉就医等。 

同时，给学生上的安全第一课，坚持安全第一，落实安全措施的

原则，着重进行防水、防电、防火、防毒、防骗、防病等知识的宣传

及交通法规、卫生知识、安全常规等知识教育，切实提高了孩子们的

安全意识和安全防范的能力，为全学期学校教育教学工作的顺利开展

打下了扎实的基础。 
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【班会目的】 

1、了解火与人类的密切关系，知道火灾给人类带来的危害。 

2、知晓发生火灾的主要原因，提高学生的防火意识，明确防火自



 

3、学生利用各种方法查阅、搜集消防安全资料，培养学生搜集和

处理信息能力、获取新知识能力、交流与合作能力。培养学生积极主

动的参与意识及认真负责的科学态度。 

【班会准备】 

1 学生通过各种渠道搜集有关家庭安全方面的资料。 

2 制作相关的课件。 

3、黑板上用彩色粉笔书写“珍惜生命 安全第一”八个美术字。 

【活动过程】 

一 、谈话引入： 

红彤彤，一大蓬，见风它就逞凶狂， 无嘴能吃天下物，单怕雨水

不怕风。 （打一自然现象） 

师生开展猜谜活动，激发学生的学习兴趣。（谜底：火） 

师导言：火与人类生活密切相关，给我们的日常生活带来极大的

便利。可是如果利用不好，它会将我们所拥有的一切毁于一旦。这节

课我们就共同来了解“火与火灾”。 

二、 生活中的防火 

1、家庭用电 

随着生活水平的不断提高，生活中用电的地方越来越多了。因此，

我们有必要掌握一些基本的用电常识。 

1）认识了解电源总开关，学会在紧急情况下关断电源。 

2）不用湿手触摸电器，不用湿布擦拭电器。 

3）电器使用完毕后应拔掉电源插头。 

4）使用中发现电器有冒烟、冒火花、发出焦糊的异味等情况，应

立即关掉电源开关，停止使用。 

5）发现有人触电要设法及时关断电源；或者用干燥的木棍等物将

触电者与带电的电器分开，不要用手直接救人。 

6）不要用老化的电源。 

2、 安全使用煤气 

1）燃气器具在工作时，人不能长时间离开，以防被风吹灭或被锅



 

2）使用燃气器具（如煤气炉、燃气热水器等），应充分保证室内

的通风，保持足够的氧气，防止煤气中毒。 

3、 校园防火安全 

防火：学校是人群密集的地方，防火是学校安全的重要问题， 

1) 禁止在校园内玩火、放炮。 

2) 上实验课要注意老师的要求，不要随意乱动药品。 

3) 定期检查防火设施发现损坏应立即修复。希望大家能齐抓共管。

共同参与到校园安全防范的活动中来。 

三、防火技能 

1、火警电话“119”拨通后，要沉着、准确地说出灭火单位或所

在地点、名称、火势大小及燃烧物品，说明报警人地姓名和电话号，

报警后，安排专人到离火场最近的路口迎候并引导消防车辆。 

2、燃气罐着火，要用浸湿的被褥、衣物等捂盖灭火，并迅速关闭

阀门。 

3、家用电器或线路着火，要先切断电源，再用干粉或气体灭火器

灭火，不可直接泼水灭火，以防触电或电器爆炸伤人。 

4、救火时不要贸然开门窗，以免空气对流，加速火势蔓延。 

四、灭火器使用方法 

1、干粉灭火器：使用时，先拔掉保险销，一只手握住喷嘴，另一

只手握紧压柄，干粉即可喷出。 

2、1211 灭火器：使用时，先拔掉保险销，然后握紧压柄开关，

压杆就使密封间开启，在氨气压力作用下，1211 灭火剂喷出。 

3、二氧化碳灭火器：使用时，先拔掉保险销，然后握紧压柄开关，

二氧化碳即可喷出。 

五、逃生技能 

如果发生火灾时应该如何做才能地迅速脱险？ 

1、火灾时不能钻到阁楼、床底、大橱柜内。火势不大时，要披上

浸湿的衣服向外冲； 

2、浓烟弥漫时，用湿毛巾捂住嘴巴和鼻子，压低身子，手、肘、



 

3、若身上已着火不可乱跑，要就地打滚使火熄灭； 

4、遇火灾不可乘坐电梯，要向安全出口方向逃生； 

5、千万不要盲目跳楼，可利用疏散楼梯、阳台、排水管等逃生，

或把床单、被套撕成条状连成绳索，紧栓在窗框、铁栏杆等固定物上，

顺绳滑下，或下到未着火的楼层脱离险境； 

6、若逃生之路被火封锁，在无奈的情况下，退回室内，最好在卫

生间关闭门窗，不断向门窗浇水； 

7、充分利用阳台、天窗等进行自救； 

8、处在高层建筑被火围困时，要赶快向室外抛沙发垫、枕头等小

物品，夜间则打手电，发出求救信号。 

六、儿歌：安全知识小结 

发 生 火 灾 不 用 慌 ， 

分 清 火 情 找 主 张 。 

油 锅 着 火 不 用 水 ， 

锅 盖 盖 上 火 灭 光 。 

衣 物 着 火 快 浇 水 ， 

电 器 着 火 拔 电 源 ， 

同 时 拨 打 119 ， 

消 防 官 兵 帮 大 忙 。 

七、小结 

只要我们处处小心，注意安全，掌握自救、自护的知识，锻炼自

己自护自救的能力，机智勇敢的处理遇到的各种异常的情况或危险，

就能健康地成长。 
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教学目标： 

1、了解校园安全隐患。 

2、掌握安全知识，培养学生“珍爱生命，安全第一”的意识。 

3、进行预防灾害，预防突发事情的教育。 

教学重点：掌握安全知识，培养学生“珍爱生命，安全第一”的



 教学过程： 

教学过程 

一、校园中存在的安全隐患。（请学生列举一些现象） 

1、学生集会、集体活动、课间活动的安全隐患。 

2、学生饮食、就餐的安全隐患。 

3、学生交通安全隐患。 

4、校园隐性伤害的隐患。 

二、学生集会、集体活动、课间活动中应该注意的安全事项。 

1、上下楼梯要注意什么？ 

①不要因为赶时间而奔跑。 

②在人多的地方一定要扶好栏杆。 

③整队下楼时要与同学保持一定距离。 

④上下楼时不要将手放在兜里。 

⑤不要在楼道内弯腰拾东西、系鞋带。 

⑥上下楼靠右行。 

2、集体活动中要一切行动听指挥，遵守时间，遵守纪律，遵守秩

序，语言文明。 

3、课间活动应当注意什么？ 

①室外空气新鲜，课间活动应当尽量在室外，但不要远离教室，

以免耽误下面的课程。 

②活动的强度要适当，不要做剧烈的活动，以保证继续上课时不

疲劳、精力集中、精神饱满。 

③活动的方式要简便易行，如做做操等。 

④活动要注意安全，切忌猛追猛打，要避免发生扭伤、碰伤等危

险。 

三、学生饮食、就餐的安全注意事项。 

不吃过期、腐烂食品，有毒的药物（如杀虫剂、鼠药等）要放在

安全的地方。 禁止购买用竹签串起的食物：油反复使用，竹签容易伤

人，食品卫生得不到保证，油炸食品有致癌物质。 

四、交通安全注意事项。 
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