
卒中、创伤应知应会理论考核试题 

一、选择题 

1.NISS（创伤严重程度）评分分为哪几个部位进行评分（）[单选题]* 

A、头颈部、面部、胸部、腹部、四肢 

B、头面颈部部、胸部、腹部、体表 

C、头颈部、胸部、腹部、四肢、体表 

D、头颈部、面部、胸部、腹部、四肢、体表√ 

2.什么是复合伤（）[单选题]* 

A、多个器官或部位的损伤 

B、两个或两以上器官或部位的损伤 

C、两个以上至伤因子造成的损伤√ 

D、三个以上至伤因子造成的损伤 

3.在处理严重脑外伤患者时，最重要的第一步是（）[单选题]* 

A、保护气道√ 

B、获取颈椎片 

C、支持循环 

D、控制头皮出血 

4.患者抵达创伤中心救治单元，完成术前抽血送检及交叉配血时限（）[单选题]* 

A、5 分钟 

B、10 分钟 



C、15 分钟√ 

D、20 分钟 

5.影响创伤修复的因素：（）[单选题]* 

A、感染 

B、异物存留或失活组织过多 

C、血液循环障碍 

D、以上均是√ 

6.骨折急救处理时，最重要的是：（）[单选题]* 

A、创口包扎 

B、迅速运输 

C、试行复位 

D、妥善固定√ 

7.创伤包扎的范围要求超过伤口周围：（）[单选题]* 

A、1-2cm 

B、3-6cm 

C、5-10cm √ 

D、10-15cm 

8.创伤的主要类型有哪些：（）多选题[多选题]* 

A、闭合性损伤√ 

B、开放性损伤√ 

C、多发性√ 

D、复合性√ 



9.要尽量避免在现场对其进行急救，而应及时去医院救治。【判断题】[判断题]* 

对 

错√ 

10.上臂扎止血带的标准部位是：（）[单选题]* 

A、上臂的上 1/3√ 

B、上臂的上 1/4 

C、上臂的上 1/2 

D、上臂的上 1/5 

11.心肺复苏时,胸外心脏按压与口对口人工呼吸的次数比列为:（）[单选题]* 

A、15:2 

B、30:2√ 

C、5:1 

12.下列有关胸外心脏按压的叙述错误的是:（）[单选题]* 

A、平卧硬板床 

B、在胸骨下段按压 

C、按压次数每分钟 40-60 次√ 

D、按压时双肘伸直 

E、按压时使胸骨下陷 3-4cm 

13.关于骨折的固定正确的是（）。[单选题]* 

A、必须使用夹板进行骨折固定 

B、固定越紧越好 

C、若骨断端裸露可将其复位 



D、若伤员存在休克，应先抢救休克再固定骨折√ 

14.胸部外伤后最常见的两种症状为（）[单选题]* 

A、胸痛和休克 

B、胸痛和呼吸困难√ 

C、呼吸困难和咯血 

D、休克和咯血 

15.脊柱骨折的正确搬运法（）[单选题]* 

A、单人搀扶 

B、双人搀扶 

C、抱扶 

D、背负 

E、平卧式√ 

16.搬运伤员哪一项不正确（）[单选题]* 

A、搬运前必须做好伤员的全面检查及急救处理 

B、按受伤情况和环境条件选用最恰当搬运方法 

C、搬运动作要慢√ 

D、搬运过程中密切观察受伤部位和病情变化 

17.关于结扎止血带,下列哪项是错误的（）[单选题]* 

A、结扎止血带前,应先加衬垫 

B、手断离后,止血带应结扎在上臂的中段 

C、每隔 40~50, 放松 2~3 次√ 

D、结扎不要过紧或过松,远端动脉搏动消失即可 



E、标明结扎止血带的时间 

18.一般成人的血液约占体重的（）[单选题]* 

A、7% 

B、6% 

C、8% √ 

D、9% 

E、10% 

19.对触电后停止呼吸的人，应立即采用（）法进行抢救。[单选题]* 

A、人工呼吸√ 

B、清洗 

C、心脏按压 

20.重症创伤的急救，不正确的是（）[单选题]* 

A、进行“ABC”支持√ 

B、颅脑伤初步处理可采用口咽通气管、输氧 

C、骨折应作外固定 

D、内脏脱出伤口不应回纳原位 

E、开放性气胸应闭塞伤口 

21.昏迷的主要特征是（）[单选题]* 

A、意识丧失 

B、随意运动消失 

C、对外界刺激减缓或无反应 

D、大小便失禁 



E、以上都是√ 

22.昏迷伤员应将头后仰并偏向一侧，以防呕吐物吸入气管或舌后坠堵塞致伤员窒息。 

对√ 

错 

23.上臂中、下 1/3 部扎止血带容易损伤桡神经，应视为禁区。 

对√ 

错 

24.下列（）项是心肺复苏有效的特征。[多选题]* 

A、可扪及颈动脉、股动脉搏动√ 

B、出现应答反应 

C、瞳孔由小变大 

D、收缩压在 65mmHg 以上 

E、呼吸改善√ 

25.以下有关心肺复苏的有效指标的说法正确的是（）。[多选题]* 

A、面色由紫绀转为红润√ 

B、可见病人有眼球活动，甚至手脚开始活动√ 

C、出现自主呼吸√ 

D、可见瞳孔由小变大，并有对光反射 

E、可见瞳孔由大变小，并有对光反射√ 

26.关于对烧伤人员的急救正确的是（）。[多选题]* 

A、迅速扑灭伤员身上的火，尽快脱离火源，缩短烧伤时间√ 

B、立即检查伤员伤情，检查呼吸、心跳√ 



C、防止休克，窒息，疮面污染√ 

D、用较干净的衣服把伤面包裹起来，防止感染√ 

E、把严重伤员尽快送往医院搬运时，动作要轻、稳√ 

27.使用止血带应注意（）。[多选题]* 

A、扎止血带时间越短越好√ 

B、必须作出显著标志，注明使用时间√ 

C、避免勒伤皮肤√ 

D、缚扎部位原则是尽量靠近伤口以减少缺血范围√ 

E、缚扎止血带要很紧 

28.现场创伤急救技术包括:（）。[多选题]* 

A、骨折临时固定√ 

B、心肺复苏√ 

C、止血√ 

D、创伤包扎√ 

29.抢救伤员最常用的体位是:（）[单选题]* 

A、俯卧位 

B、侧卧位 

C、仰卧位√ 

30.人体四大生命体征指的是:（）[单选题]* 

A、体温、脉搏、呼吸、血压√ 

B、体温、呼吸、心跳、瞳孔 

C、呼吸、血压、心跳、瞳孔 



31.大腿上的止血带的标准部位（）[单选题]* 

A、大腿上 1/3 

B、大腿 1/2 

C、大腿中下 1/3 交界处√ 

D、大腿上 1/4 

32.考虑颈部受伤伤员应固定颈部不使扭转。 

对√ 

错 

33.井下长期被困人员脱险后，宜进流食，少吃多餐，不可暴饮暴食。 

对√ 

错 

34.以下关于胸外心脏按压术说法正确的是（）。[多选题]* 

A、伤员仰卧于地上或硬板床上√ 

B、按胸骨正中线中下 1/3 处√ 

C、按压频率 80～100 次/min √ 

D、按压深度 4～5cm （有胸骨下陷的感觉即可）√ 

E、按压应平稳而有规律地进行，不能间断。√ 

35.病人心跳、呼吸突然停止时的表现有（）[多选题]* 

A、瞳孔缩小 

B、瞳孔散大√ 

C、意识突然消失√ 

D、面色苍白或紫绀√ 



E、全身肌肉松软√ 

36.躲入避难硐室的人员，要在硐口外放置（）等做标记，以便矿山救护队发现抢救[多

选题]* 

A、大石块 

B、矿灯√ 

C、衣服√ 

D、电钻√ 

37.中国缺血性脑卒中急性期诊治指南建议发病几小时内可以进行溶栓治疗?（）[单选

题]* 

A、小于等于 6h √ 

B、小于等于 8h 

C、小于等于 12h 

D、3 天内 

38.原则上，年龄超过 40 岁的人都需要进行脑卒中高危筛查。 

对√ 

错 

39.下列哪一个不是脑卒中的名称（）[单选题]* 

A、中风 

B、脑出血 

C、脑血管意外 

D、羊角风√ 

40.静脉溶栓前，应遵医嘱测量末梢血血糖，采集静脉血标本快速送检，连接心电监护



 

对  

错 

41.中风 120 是指快速识别是否为脑卒中具体内容是指什么?（）[多选题]* 

A、中风后立即拨打 120 电话√ 

B、一看脸有无口角歪斜√ 

C、二看双上肢是否有一侧抬不起或抬起不能持久√ 

D、三听言语是否口齿不清√ 

42.急性缺血性脑卒中的患者发病后多久可以进行静脉溶栓?（）[多选题]* 

A、发病 1 小时内√ 

B、发病 3 小时内√ 

C、发病 6 小时内√ 

43.对于急性缺血性脑卒中患者，血糖控制范围（）[单选题]* 

A、血糖超过 10 mmol/L 时可给予胰岛素治疗，血糖值可控制在 7.8～10mmol/L √ 

B、血糖超过 10 mmol/L 时可给予胰岛素治疗，血糖值可控制在 7.7～10mmol/L 

C、血糖超过 12 mmol/L 时可给予胰岛素治疗，血糖值可控制在 7.8～10mmol/L 

D、血糖超过 12 mmol/L 时可给予胰岛素治疗，血糖值可控制在 7.7～10mmol/L 

44.不能耐受阿司匹林者，可考虑选用其他什么药物抗血小板聚集治疗（）[单选题]* 

A、氯吡格雷√ 

B、替格瑞洛 

C、普拉格雷 

D、阿托伐他汀 



使用抗栓药物发生脑出血时，应怎么办（）[单选题]* 

A、立即停药  

B、继续使用抗栓药物 

C、调整剂量 

D、加强监测 

46.8+2 筛查中 8 指：（）[多选题]* 

A、高血压，血压大于 140/90mmHg; √ 

B、糖尿病√ 

C、缺乏运动√ 

D、脑卒中家族史√ 

47.（单项选择题）脑梗死的临床特征主要有（）[单选题]* 

A、多在安静时急性起病，病情几天内达高峰√ 

B、多在情绪激动或活动时急性起病，病情几天内达高峰 

C、多在安静时缓慢起病，病情几天内达高峰 

D、多在安静时急性起病，病情逐渐平稳 

A2 

1.急救现场的止血方法包括哪几种（）[多选题]* 

A、压迫包扎止血法√ 

B、纱布填塞止血法√ 

C、加垫屈肢止血法√ 

D、钳夹止血法和止血带止血法√ 
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