
 

 

 

[经验分享] 【转载】饵料类深度大作--【 论饵通卷 】 
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一、鱼饵的概述： 

① 、鱼饵的定义： 

鱼饵是指在垂钓中能够起到聚鱼作用或能够诱鱼上钩的一切可以使用的物质。 

 

② 、鱼饵的种类： 

鱼饵的种类主要有两种，即：天然鱼饵和人工加工或合成的鱼饵。 

a、天然鱼饵：天然鱼饵也主要分为两种，即植物性鱼饵和动物性鱼饵。植物性鱼饵包括有

植物及蔬菜类的果实、花蕾、叶子和根茎等等。动物性鱼饵包括有动物的内脏、脂肪、皮肉

以及整体的幼小昆虫或爬虫、沙蚕、虾和小鱼等等。 

 

b、人工加工或合成的鱼饵：这一类的鱼饵种类比较多，从原料来源上看，除了植物性和动

物性之外，还有一些以矿物性物质为原料加工成的仿生饵。 

 

③ 、商品饵的分类： 

将人工加工或合成的鱼饵转化成商品的，我们通常称之为商品饵。按外形和用途可分为以下

几种： 

a、药米类：用药酒或含有诱鱼物质的其他液体来泡制出的粮食及其他植物种子； 

b、颗粒类：经过机加工而产生出的成型的鱼饵，包括砣饵等等； 

c、钓饵类：经过机加工而产生出的粉状或不成型的鱼饵，其原料大多都经过膨化处理后再



合成； 

d、底窝料类：以粗饲料为基础的经人工加工或合成的鱼饵； 

e、改良剂类：以改善鱼饵状态或作用为目的的饵料添加剂，包括有拉丝粉、雪花粉、增白

剂、膨胀剂和纤维素等等； 

f、诱食剂类：以改善鱼饵的适口性或增强鱼饵诱食作用为目的的饵料添加剂，包括有各类

药酒、香精以及含有诱食作用的粉剂、液体和油脂等等。 

 

二、鱼饵的常用原料概述： 

配制鱼饵可选用的原料极为广泛，下面我们就把在颗粒、钓饵和底窝料中常用的原料介绍一

下： 

① 、籽实类： 

籽实类原料的淀粉含量较高，蛋白质、氨基酸和矿物元素都比较低。蛋白质含量在 15%以下，

氨基酸含量低且比例也不平衡，特别是赖氨酸和蛋氨酸含量不足。籽实类原料一般只作为饲

料的能量原料使用。下面介绍几种在鱼饵中常用的籽实类原料： 

a、玉米：玉米是最主要的能量饲料。玉米中的角质淀粉在鱼类中的消化率很低，因此，在

鱼饵中的玉米成分多用于担当载体的作用。 

b、高粱：高粱的营养成分主要有粗蛋白质和粗灰分等，一般在草鱼、鲤鱼、武昌鱼和罗非

鱼等食草性或杂食性鱼类的鱼饵中使用。在鱼饵中的作用与玉米相同。 

c、小麦：小麦蛋白质含量高，淀粉质地松软，适口性好，是籽实类原料中最适合做鱼饵的

原料。小麦作为鱼饵中组织成分不但可以改善鱼饵的硬度，提高鱼饵在水中的稳定性，还可

以减少或代替粘合剂的用量。 

d、大麦：大麦也可以广泛应用于草食性和肉食性鱼类，其鱼饵效果略次于小麦但成本比小

麦要低。在鱼饵中使用大麦用样可以增强鱼饵在水中的稳定性，而且能较好地改善颗粒的性

能。 

e、大豆：大豆是一种高蛋白和高能量的饲料原料。大豆的营养成分较为全面和丰富，氨基

酸的组成也比较平衡。大豆是鱼饵中用途最广泛的原料之一。 

 

② 、糠麸类：糠麸类是谷物加工的副产品。糠麸类除无氮浸出物比原粮低以外，其粗蛋白

质和维生素等营养成分都比原粮高。因此，糠麸类也是鱼饵的常用原料。在鱼饵中常用的糠

麸类原料有： 



a、小麦麸：小麦麸的营养成分的含量受小麦制粉加工的影响很大，但一般粗蛋白质也都在

11%以上。小麦麸中的赖氨酸、亮氨酸、精氨酸和 B 族维生素的含量都比较丰富，作为一种

较常用的原料在鱼饵中得到广泛的应用。 

b、次粉：次粉是介于小麦麸与面粉之间的产品。次粉除了碳水化合物明显高于小麦麸外，

其他营养成分与小麦麸大体相同。次粉也是鱼饵的常用原料，特别是次粉中有一定含量的淀

粉，可提高颗粒鱼饵的性能，以增强饵料在水中的稳定性。 

c、米糠：糙米在精制过程中所脱落是果皮层、种皮层及胚芽等混合物称为全脂米糠，将全

脂米糠经溶剂或压榨法提油后的米糠叫做脱脂米糠。米糠含有丰富的维生素 E 和 B 族维生

素等，是制作草食性和杂食性鱼饵的常用原料。 

d、统糠：统糠也叫粗糠，是稻谷制米过程中分离出的糠。统糠的营养价值低，一般只作草

食性鱼饵的填充物使用。 

 

③ 、常用饼粕类： 

饼粕是从植物籽实提取油脂后的主要副产品。饼粕类原料的蛋白质含量都在 35%以上，而且

赖氨酸、苏氨酸和组氨酸等含量也很高，是鱼饵的主要植物蛋白原料。在商品饵中常用的饼

粕类原料有： 

a、豆粕：豆粕是以溶剂萃取油脂后的大豆残粕。由于豆粕蛋白质含量高，因此成为鱼饵中

重要的植物蛋白来源。 

b、花生粕：花生粕是脱壳花生果经机械压榨或溶剂提油后的花生残粕。花生粕的能量水平

和蛋白质都高于豆粕，但 65%为不溶于水的球蛋白，其蛋白质的性状与豆粕差异很大。花生

粕适口性强，是鱼饵的常用原料之一。 

c、菜籽粕：菜籽粕是油菜籽经机械压榨或预压萃取提油后的残粕或饼。菜籽粕含有苦味，

适口性差，并含有芥子酸、芥子苷（含硫配糖体）和单宁等不良成分。但菜籽粕价格比较低，

是性能价格比最好的蛋白质原料。 

d、棉籽粕：棉籽粕是棉籽提油后的副产品。棉籽粕的适口性也不佳，而且含有棉酚等有害

物质，因此应用范围受到了一定的限制，一般只在草食性或杂食性鱼饵中使用。 

 

④ 、其他饼粕类： 

在饼粕类的饲料原料中，除了前面介绍的之外，还有一些产量相对不很大的饼粕，例如： 

a、葵花籽粕：葵花籽粕是葵花籽提油后的残粕，有烘烤葵花籽的香味，蛋白质含量在 30%-



43% 之间，是一种很好的鱼饵原料。葵花籽粕的蛋氨酸含量大约高出豆粕 2 倍，但赖氨酸含

量低于豆粕，因此较适合与豆粕配合使用。 

b、芝麻粕：芝麻粕是芝麻提油后残粕经粉碎的产物，其蛋白质含量一般在 39%以上。芝麻

粕有明显的甜香味，对多数鱼适口性都比较好。 

c、亚麻籽粕：亚麻籽粕是亚麻籽经压榨或溶剂提油后的残粕。亚麻籽粕一般为淡黄褐色至

深褐色，有特殊的香味，蛋白质含量在 32%以上。亚麻籽粕中的氨基酸成分含量较低，但矿

物质含量偏高，包括有钙、磷和硒等。亚麻籽粕还含有一定量的可溶于水的碳水化合物，从

而使得亚麻籽粕具有一定的粘性，除了作鱼饵原料以外，还可以作为粘合剂使用。 

d、椰子粕：椰子粕是将椰子胚乳部分干燥成椰子干，然后再将其提油后所产生的残渣。椰

子粕有椰子烤香味，适口性较好，但很容易孽生毒菌而产生毒素。椰子粕的蛋白质含量大约

在 18%-23% 之间，一般只适合在草食性或杂食性鱼饵中使用。 

 

⑤ 、动物性蛋白质类： 

动物性蛋白质原料是指以动物组织直接加工的产品或其副产品。这类原料的主要特点是蛋白

质含量高，质量好。动物性原料是鱼饵中主要的动物蛋白质来源，也是鱼饵中最常用的原料

之一。其常用的品种有： 

a、鱼粉：鱼粉是将全鱼或除去可食用部分的剩余物经蒸煮、压榨、干燥和粉碎而成的产品。

鱼粉富含钙、磷及 B 族微生素，并含有未知促生长因子。鱼粉也是高蛋白、高能量物质，一

般纯鱼粉的蛋白质含量都在 60%以上。因此，鱼粉是最主要的动物蛋白质鱼饵及原料，在鱼

饵中的使用量也最多。 

b、肉骨粉：肉骨粉是将动物的残骨、内脏、碎肉以及脂肪等加工、干燥和粉碎而成的副产

品。一般将含磷量在 4.4%以上的称为肉骨粉，含磷量在 4.4%以下的称为肉粉。肉骨粉含有

较高的钙、磷等矿物质成分，蛋白质含量一般在 32%-55% 之间。另外，肉骨粉还含有丰富的

维生素 B12、烟酸和胆碱等。肉骨粉适口性差，但价格远低于鱼粉，因此在鱼饵中也被广泛

采用。 

c、蚕蛹粉：蚕蛹粉是蚕蛹经干燥、粉碎后的产物。蚕蛹粉的营养成分比较丰富，蛋白质含

量在 50%以上，粗脂肪含量可达 22% 以上。尤其是蛋氨酸含量高达 2.9%，是目前鱼饵原料

中蛋氨酸含量最高的。蚕蛹粉还含有丰富的维生素和未知生长因子，是一种优质的蛋白质原

料。 

d、虾粉：虾粉是由虾头、虾壳或小杂虾等脱水后粉碎加工而成的。由于加工原料的不同，



虾粉的营养成分差别很大，其粗蛋白质含量在 36%-50% 之间。虾粉中除了含有丰富的胆碱、

磷脂、胆固醇、钙和磷等，还含有虾红素，虾红素是一种着色剂。虾粉是鱼饵中经常使用的

原料，对鱼类有较好的诱食作用和着色作用。 

 

三、鱼饵的常用诱食剂概述： 

在鱼饵中所添加的起诱食作用的原料基本上都属于水产诱食剂的范畴。水产诱食剂是能将鱼

类吸引到饵料周围并引起鱼类食欲促进其完成吞食饵料过程的物质。这种物质包括鱼类摄饵

引诱物质和摄饵刺激物质。诱食剂也属于添加剂的一个种类，下面介绍一些常用的诱食剂： 

① 、营养类： 

鱼类和其他动物一样需要不断地从外界环境中摄取食物，经过口腔、食道及肠胃道的消化和

吸收，并在体内进行一系列的化学反应与变化，以维持生命活动及建造自己。只有这样，鱼

类才能正常的活动、生长、发育和繁殖，并将体内代谢的废物排出体外。这种能供应鱼类体

内必须的物质成分统称为营养素。 

 

a、维生素类：维生素是维持动物机体正常生命活动所需的一类低分子有机化合物。现已发

现的维生素种类有 20 种，常用的有 14 种，根据其溶解特点可分为脂溶性和水溶性两大类。

脂溶性维生素常用的有 4种，即：维生素 A（视黄素）、维生素 D（骨化醇）、维生素 E（生

育酚）和维生素 K（抗出血因子），另外还有维生素 A 原（胡萝卜素）。水溶性维生素常用

的有 10 种，即：维生素 B1（硫胺素）、维生素 B2（核黄素）、维生素 B3（泛酸）、维生

素 B4（胆碱）、维生素 B5（烟碱、烟酰胺）、维生素 B6（吡哆醇）、维生素 B11（叶酸）、

维生素 B12（氰钴胺素）、维生素 H（生物素）和维生素 C（抗坏血酸）。 

 

b、氨基酸类：多种氨基酸对鱼类的嗅觉和味觉都具有极强的刺激作用。鱼类对蛋白质的需

要实质上就是对氨基酸的需要现已发现由蛋白质水解生成的氨基酸有 20 种之多，在这 20 余

种氨基酸中，约有近 10 种氨基酸是不能在鱼体内合成或合成的速度较慢，必须由食物供给，

这一类氨基酸称为“必须氨基酸”。其余的为“非必须氨基酸”，所谓“非必须氨基酸”并不是鱼

体不需要，只是说这一类氨基酸能在鱼体内合成而不必由食物提供。那么，我们需要了解和

常用的是 10 种“必须氨基酸”，包括有：精氨酸、组氨酸、异亮氨酸、亮氨酸、赖氨酸、蛋

氨酸、苯丙氨酸、苏氨酸、色氨酸和缬氨酸等。 

 



c、植物蛋白类：蛋白质主要由碳、氢、氧、氮四种元素组成。有的蛋白质还含有硫（如角

蛋白）、磷（如奶蛋白）、铁（如血红蛋白）和镁（如叶率蛋白）等。鱼饵中的蛋白质都不

能被鱼类所吸收，只有在消化酶的作用下，使鱼饵中的蛋白质逐次分解成氨基酸后，才能通

过肠道进入血液，在体内重新将鱼体所需要的氨基酸组成自身特有的蛋白质。植物蛋白类是

植物性食品的蛋白质，如谷类、豆类、坚果类等常食用的食物蛋白及叶蛋白、单细胞蛋白等。

从营养学上说，植物蛋白大致分为两类：一是完全蛋白质，如大豆蛋白质；二是不完全蛋白

质，绝大多数的植物蛋白质属于此类。植物性蛋白质主要来源于米面类、豆类，但是米面类

和豆类的蛋白质营养价值不同，含植物蛋白最丰富的是大豆。米面类来源的蛋白质中缺少赖

氨酸，因此其氨基酸指数较低，仅为 0.3～0.5，这类蛋白质被鱼类吸收和利用的程度也会差

些。当然，这种不足可以通过科学的方法加以改善，例如在米面原料中适当加入富含赖氨酸

的豆类原料，则可明显提高蛋白质的氨基酸指数。 

 

d、动物蛋白类：动物性蛋白质主要来源于禽、畜及鱼类等的肉、蛋、奶。其蛋白质构成以

酪蛋白为主(78～85％)，能被鱼类较好地吸收与利用。更重要的是，动物性蛋白质的必需氨

基酸种类齐全，比例合理，因此比一般的植物性蛋白质更容易消化、吸收和利用，营养价值

也相对高些。一般来说，肉类蛋白质和奶类中的蛋白质，其氨基酸指数均在 0.9～1.0 的水

平。 

e、矿物元素类：矿物元素也是鱼类生命活动不可缺少的一类营养物质。一般把占体重 0.01%

以上的矿物元素称为常量元素，包括有钙、磷、钾、钠等；把占体重在 0.01%以下的矿物元

素称为微量元素，包括有铁、铜、碘、锰、锌、硒、钴等。 

 

② 、呈味类： 

a、植物类：大蒜、洋葱中有含硫的挥发性低分子有机物而具有特殊气味，其强烈的蒜香对

多数鱼类的嗅觉有刺激作用，能吸引其采食。黄柏主要含有黄连素，对鱼类也有诱食作用。

另外，新鲜水果的提取液对鱼类也有一定的诱食作用。海带粉、螺旋藻粉和海藻粉中都富含

的各种氨基酸，而有些氨基酸对水产动物具有很强的诱食作用。 

b、动物类：用蚯蚓、水蚯蚓、红虫、牛肝、蚕蛹干、贝类及各种鱼类的内脏和鱼干等原料

或提取液作为诱食剂，均可有效提高鱼类的摄食量和采食率。 

c、化学合成类：甜菜碱（三甲胺乙内脂）是甜菜加工副产品中提取的甘氨酸甲基内酯，其

可参加氨基酸的合成和协同作用，同时它具有甜味和鱼虾敏感的鲜味，对鱼类和甲壳类动物



的嗅觉和味觉均有强烈的刺激作用，有很强的诱食效果。硫代甜菜碱（二甲基—丙酸噻亭）

可明显提高鲤、鲫鱼的摄食量。一些化学合成香料对鱼类也有诱食作用，如：乙基麦芽酚、

香兰素、香豆素、乳酸乙酯等。 

 

③ 、抗应激类： 

应激是指机体外界或内部的各种非常刺激所产生特异性应答反应的总和，是鱼类对机体内外

刺激或挑战的反应。应激发生机制较为复杂，应激时鱼类的神经系统一内分泌系统一免疫系

统会发生相互调节互为因果的一系列变化，并通过神经系统一内分泌系统动员机体所有器官

和组织来对付应激源的刺激应激反应的目的是动员机体的防御机能克服应激源的不良作用，

以保持机体在极端情况下的稳态。对于鱼类来说，应激条件下，鱼类的采食量普遍下降，这

可能与体内糖皮质激素分泌过高导致机体神经肽 Y 分泌减少、胃肠粘膜屏障受损等有关。抵

抗应激，使鱼类消除疾病的侵害从而恢复正常的食欲，是变相诱食的手段。抗应激常用的原

料有： 

a、电解质类：NaHCO3 、KCl、NH4Cl、K2SO4 等电解质，可以调节鱼类体液电解质平衡。 

b、有机酸类：如柠檬酸、延胡索酸等，均可以很好地缓解鱼类呼吸性碱中毒。柠檬酸形成

能量的途径比葡萄糖还短，在应激状态下可用于 ATP 的紧急合成，提高机体的非特异性抵抗

力，增强抗应激能力。 

c、糖类：鱼类对糖类利用非常有限，当鱼类处于应激状态时，体内分泌糖皮质激素和甾类

皮质激素等水平上升，由此引起血淋巴细胞、巨噬细胞和嗜中性粒细胞和溶菌酶的活性急剧

下降，鱼类的免疫系统受到抑制。此时机体极易受到养殖水体中病原体侵染，而活性多糖可

降低由免疫抑制带来的危害,对缓解鱼类的应激状态有明显的作用。 

d、脂类：鱼类体内的 n-6系列高度不饱和脂肪酸含量比 n-3系列的要少得多，但花生四烯

酸对于具有免疫功能的花生酸的形成很重要。因此，花生四烯酸在鱼类抗应激过程中可以发

挥出重要的作用。另外，饱和脂肪酸能显著增强鱼类对氨应激的耐受力。 

e、矿物元素类：抗应激常用的矿物元素是铬和硒。铬与烟酸、甘氨酸、谷氨酸、半胱氨酸

等一起组成葡萄糖耐受因子，对调节营养物质代谢有重要的作用。铬通过改变皮质激素的分

泌和加强葡萄糖的利用而影响鱼类对应激的反应，起到缓冲应激的作用。硒是谷胱甘肽过氧

化物酶的组分，可防止细胞膜的过氧化，清除体内多余的自由基，同时硒还是很好的拮抗重

金素应激元素。 

f、中草药类：在诸多中草药中所含的多糖、有机酸、皂苷、生物碱等生物活性成分，都具有



抗菌、消炎、抗应激、调节动物免疫、促生长等功能。在鱼饵中添加适量的黄芪多糖，能增

强抗低氧、抗疲劳、抗应激的能力。添加适量的柴胡、石膏、黄岑及水牛角等有抗热应激的

作用，等等。 

 

④ 、多功能类： 

a、营养类与抗应激类：维生素 E是一种重要的抗氧化剂，它可以保护机体细胞膜不被氧化，

延长细胞的寿命，同时维生素 E 具有免疫佐剂功能，有利辅酶 Q 的合成，提高鱼类的免疫

力，维生素 E还具有清除过多自由基、亚硝酸根、霉菌毒素等作用。维生素 C 以通过控制不

饱和脂肪酸的过氧化而限制类固醇的合成、阻止胆固醇的合成，进而阻止可的松的生成。维

生素 C 还通过神经调节因子调节脑部多巴胺和去甲状腺素的水平，增强鱼类的缺氧耐受力

和减轻鱼类的应激损伤，并有很强的抗热应激作用。 

 

b、呈味类与抗应激类：虾青素是一种天然类胡萝卜素，有极强的抗氧化性，能增强免疫力，

清除鱼类体内多余的自由基等多方面的生物学功能，并对抗高温具有明显效果。甜菜碱具有

调节淡水鱼体内渗透压的作用．提高鱼类对盐水浓度的抗应激反应能力。肉毒碱盐酸盐在鱼

类体内能促进脂肪酸透过细胞膜进行氧化，释放能量，减少蛋白质消耗，改善鱼类体内新陈

代谢功能，增强抵抗力。 

 

四、鱼类的感官及食性概述： 

① 、鱼类的感官： 

官鱼类的感觉器官有嗅觉、视觉、听觉、味觉、敏觉以及水生脊椎动物特有的侧线器官。鱼

类主要是通过化学感受器来感受周边物质的存在。嗅觉和味觉分辨的都是味，对同一物质有

两种不同的感受，即气味与口味。鱼类嗅觉细胞能发觉溶解或悬浮在水中浓度很低的物体，

有感受气味的能力，能区别化学物质。味觉则仅能感受化学物质的刺激，味觉细胞就必须碰

到浓度很高的东西才有感觉。另外，嗅觉的反应速度快于味觉。下面就分类做一下介绍： 

a、鱼类的嗅觉感受器： 

鱼类的嗅觉感受器通常是一些嗅觉上皮内陷形成的嗅囊，嗅囊内的嗅觉上皮通过形成褶皱即

初级嗅板，增大表面积，增加其与外界水环境的接触面积，从而强化鱼类的嗅觉功能。初级

嗅板数量的多少与鱼类嗅觉灵敏度有关，嗅板数目多则嗅觉上皮的相对面积也大，鱼类的嗅

觉也较灵敏。有些鱼类嗅觉灵敏度超过人类嗅觉能力的 1200 倍。因此，不同鱼类嗅觉感受



灵敏度也有所不同。鱼类的嗅觉器官主要集中在鼻腔里，鱼类每一个鼻腔有两个孔，中间有

一薄膜分开，成为前后两个鼻孔。前面的孔叫入水孔，后面的孔叫出水孔。当鱼游动时，水

从入水孔流进，然后再由出水孔流出，这样，鱼类就能嗅到水中有气味的物质了。鱼类的嗅

觉在生命中占据极重要的地位，觅食、防毒、防敌害、繁衍后代等重要生命活动都离不开嗅

觉。鱼类对某些气味特别灵敏，是鱼类的谋食方式决定的或是防御的需要。 

 

b、鱼类的味觉感受器： 

鱼类的味觉感受器就是味蕾，能感受化学物质的刺激，鱼类味蕾遍布体内外，口、唇、头、

体侧、尾、触须与某些变化的鳍条以及舌、咽、鳃腔、食道均有分布，味蕾依靠完善的构造

辨别食物的味道。鱼类的味觉较灵敏，不同种类的鱼味蕾分布和数量也有较大差别。甚至有

的鱼类连皮肤上都分布着味觉细胞。所以当食物碰到身体时，它也能分辨出其酸、甜、苦、

辣的味道。 

 

c、鱼类的视觉感受器： 

鱼类的嗅觉和味觉的发达程度，恰巧和视觉成反比。鱼类的眼睛视力弱：在水中看不远，晶

状体呈球形，没有弹性，角膜扁平为其显著特点。另外，大多数鱼类没有眼睑和泪腺，故鱼

眼经常是张开的不能闭合。 

 

d、鱼类的听觉感受器： 

鱼具有比较完善的内耳，作为声的接收器，声音可由头骨经骨传导，或由鳔传到内耳。有一

些鱼，体内有一些小骨，把鱼鳔和内耳中的液体连接起来。在鱼听声的过程中鱼鳔是特别重

要的，因为在水中整个鱼对于声几乎是透明的，只有鳔是声的反射体。一般的鱼类可以听到

500～600 赫以下的声音，超过这个频率范围，鱼类听声的能力就很差了。 

 

e、鱼类的触觉感受器： 

鱼类的触觉感受器主要是鱼类的触须。其实各种鱼儿生活在水里，周身都能感到压力，只不

过鱼不同的部分其触觉细胞聚集的多少也不同。 

 

f、鱼类的侧线感受器： 

鱼的侧线器官是接受外界水流压力、低频振动、温度变化等刺激的感受器官。鱼的侧线器官



最发达，一般位于身体两侧，从头部开始沿着整个身体长轴随着水平肌隔的走向分布，直达

尾部呈线状排列，因此又称侧线感觉器官，或侧线系统。侧线器官的分布并不局限在鱼的躯

干，在鱼的头部也有发达的侧线器官，头部以下是这个系统的次级分枝。不同鱼类的侧线器

官在体表的分布情况不同。这是鱼类分类的标志之一。侧线器官能够感受水流的刺激以及干

扰水中平静的信息，这有利于鱼类适应水生环境。侧线器官是一种排列组合感受装置，由数

千个延伸整个身体的细小毛发细胞组成，利于检测来自不同方向的刺激，也便于利用不同部

位感受器反映的时间差，来测定刺激所处的方位。鱼类同样可以利用侧线官感受水中细微水

流，以及其他固体物移动时所造成的局部水流变化。此外，侧线器官还是鱼类的一种辅助性

本体感受器，当鱼游动、肌肉收缩引起身体曲度变化时，会导致侧线器官感受装置发放传入

中枢神经系统的冲动，从而进行躯体的活动调控。此外，侧线感受器官还可以感受低频的声

刺激。侧线器官也有感受水温的功能，有些鱼类甚至能感受到 0.03～0.05℃的水温差。 

 

g、鱼类的痛觉感受器： 

鱼类的体内和头部都有痛觉神经，鱼类的痛觉被称为多态伤害感受，鱼类的痛觉感受器也就

是对伤害组织的刺激进行回应的感受器。除了痛觉，同时对热和化学刺激也有相应的反应。

虽然鱼类的大脑比我们人类的简单得多，但也确实含有扁桃体式的复合物，同样会形成感觉

记忆。由此可见，鱼类决不是无意识地在水中游来游去，在某些区域受到过某些物质的伤害

后，当再次面对这些区域或这些物质时，鱼类会非常小心和谨慎。有这样行为反应的鱼类，

通常被人们称为“滑口”鱼。 

 

h、鱼类的敏觉感受器： 

动物的敏觉系统对人类而言尚属未知领域。通过某些现象，我们对动物的敏觉也已经有了一

些初步的了解，例如：骆驼通过对地面水蒸气浓度强弱的感受，可以在沙漠中找到水源；大

象可以利用次声波发现几十公里之外的同类；蝙蝠可以利用回声波躲避飞行中的障碍物；蛇

是冷血动物，大多数蛇的视力都患有不同程度近视症，但蛇却能利用热成像发现和捕捉猎物；

秃鹳、卡拉鹰、兀鹫、海雕、海鸥和喜鹊等等，基本上大多数食肉鸟类都不同程度地食腐性。

以兀鹫为例来简单作一下介绍，假如在某个房屋内有濒临死亡的病人，虽然病人尚未咽气，

但其身体内部的组织细胞已经坏死了很多，由组织细胞腐败而产生的气味会引来几公里之外

的兀鹫，或盘旋在房屋的上空或登枝在附近的树干上。兀鹫对腐味的感知并不是单纯依靠其

嗅觉，而是敏觉在其中起着非常重要的作用。类似这样的动物示例还有很多，包括地震或其



他灾难前动物本身所体现出的惊恐和反常、鱼类在变天之前的抢食等等。说到鱼类，其敏觉

也可以达到令人惊奇的地步，例如在 1000 立方水体之中，鱼类能迅速发现并找到一滴血的

存在和方位。这也就是为什么红虫能成为鱼饵之王的原因。当然，极端总是少数，敏觉类属

极端，其敏阈值也就无疑会非常之小。假如说鱼类的嗅觉和味觉类似于无线电中的“长波”和

“中波”的话，那么它们的敏觉就等于是无线电中的“短波”。血液、体液以及一些化学合成物

质（包括甜菜碱、二甲基-丙酸噻亭和氧化三甲胺等）都在这种“短波”的接收范围之内，区别

只在于“波段”的不同。由于受环境的影响，鱼类对某些食物会产生偏爱。离玉米地近，池塘

里的鱼类喜欢吃玉米；从小喂养颗粒饲料的养殖鱼类对颗粒情有独钟，人们对鱼类的这种食

性俗称为“偏口”。在水体呈味度极高或水质极恶劣的条件下，鱼类还能发现并找到类似红虫、

玉米和颗粒这样的食物，仅仅依靠鱼类的嗅觉和味觉显然是不容易做到的，勿容质疑是鱼类

的敏觉在发挥作用。虽然人类已经感觉到了敏觉的存在并在某些程度上得到了一定的认可，

但有关敏觉的学说目前仍被致于科学的边缘，对于敏觉的研究以及重要性尚未得到人类的普

遍重视。 

 

② 、鱼类的食性： 

鱼类与其他动物一样，都有一个生存、生长、发育和繁殖的成长过程，因而，鱼类从环境中

摄取食物是其成长过程中不可或缺的一个重要环节。鱼类的食性与其品种、成长周期有着密

切的关系，不同的种类和同一种类的不同生长阶段的鱼，对食物的要求也不一致。在整个生

长过程中，鱼类会随年龄、季节和栖息环境的不同而改变其食性。但有一点几乎被人们完全

忽略是，大部分鱼类都具有一定的食腐性。如果按成鱼所摄取的主要食物来区分食性的话，

在垂钓中常见的淡水鱼类应该主要有以下几种： 

 

a、草食性：以摄取水生植物为主，包括有水生植物、藻类、以及落水的陆生嫩草、瓜菜叶

片等。如草鱼、鳊鱼、团头鲂等都是草食性鱼类。草鱼又称鲩鱼，是我国四大家鱼之一。草

鱼是典型的草食性鱼类，幼鱼阶段主要摄取富有动物及摇蚊幼虫等，体长达到 5厘米以后便

逐渐转为草食性。中成草鱼对多数水生植物都摄食，同时也喜欢食用陆地青草。团头鲂也叫

团头鳊，或称武昌鱼。团头鳊也是草食性鱼类，属于中下层鱼，食性与草鱼相似。 

 

b、浮游生物食性：以摄食浮游生物为主，并滤食浮游植物。包括有藻类、轮虫、桡足类浮

游生物、枝角类浮游生物以及沙壳虫、水生昆虫、水蚯蚓、淡水壳菜等。如鲢鱼、鳙鱼等都



是比较典型的浮游生物食性鱼类。 

 

c、肉食性：以摄取鱼虾等水中生物及无脊椎动物为主，包括有摇蚊幼虫、昆虫、水蚯蚓及

螺、蚌、蚬等，甚至包括落水的陆地动物及飞禽等。如黑鱼、鳜鱼、鲶鱼和青鱼等均属于这

种性情凶猛的肉食性鱼类。 黑鱼又叫乌鳢，是一种温水性鱼类，多以小杂鱼、虾及青蛙等

为食，其食性与水温有关。黑鱼在夏季摄食能力较强，秋季水温低于 12℃时便停止摄食，冬

季则进入冬眠状态。鳜鱼也叫桂花鱼，喜欢栖息水体的下层，有潜伏于泥穴中的习性，终生

以鱼虾为食，是典型的肉食性鱼类。鳜鱼对水体的溶氧要求很高，在溶氧低于 2.3毫克/升

时，鳜鱼就会出现停止摄食的现象。青鱼别名黑鲩，也叫青根鱼，也是我国四大家鱼之一。

青鱼一般生活在水体的中下层，是肉食性鱼类。青鱼在幼鱼阶段以浮游动物为食，中成鱼则

以小鱼虾、贝类等为食。 

 

d、腐屑食性：以摄取动植物腐屑为主，包括动植物腐屑中的小型底栖类动物。如鲮鱼就是

这一鱼类。 

 

e、杂食性：摄取不分主次，食物种类广泛。包括有螺、蚌、蚬及轮虫、枝角类浮游生物、

桡足类浮游生物、摇蚊幼虫、小虾、藻类、水草嫩叶、植物碎屑、丝状藻、有机碎片和腐殖

质等。如鲤鱼、鲫鱼、淡水白鲳和罗非鱼等均为杂食性鱼类。鲤鱼一般生活在水体的底层，

是温水性杂食性鱼类。鲫鱼同样生活于水体的底层，其食性很广，是典型的杂食性鱼类。鲫

鱼摄食力很强，在低温、高温和繁殖季节都不会停止摄食。淡水白鲳是鲳鱼的一种，一般生

活在水体的中下层，属于温水性杂食性鱼类。淡水白鲳食性较广且摄食能力强。罗非鱼原产

于非洲，又称非洲鲫，是热带内陆性鱼类。罗非鱼一般栖息在水体的中下层，食性杂且多以

植物性为主。罗非鱼对低温的耐受力较差，水温低于 16℃以下便停止摄食，水温低于 12℃可

导致死亡。 

 

五、水体呈味度及气味概述： 

物质的挥发度和蒸汽压差异很大，所以有许多物质不能产生气味。但在鱼饵中所使用的原料

或添加剂等物质均能产生出一定的气味。由于每款鱼饵选用的原料物质不同，致使每款鱼饵

所产生出的气味也会各有所异，包括气味的浓度和种类。鱼饵在气味上的区别决定了鱼饵在

使用时的走向选择，当然，这种走向选择在一定程度上也会受到垂钓水体呈味度的影响。所



以我们有必要了解一些与水体呈味度及气味的相关知识： 

 

① 、气味： 

气味是物质最重要的特征之一，气味的产生是化学反应的结果。气味的发生源是挥发性气味

物质和生物体散发在空气或水中的气态分子。例如生物的分泌物和排泄物往往都具有很强的

挥发性，包括它们呼出的气体和有意识地释放的气体，所以每个生物体都是一个气味的发生

源。气味的发生源比光波、声波、电磁波的发生源都要广泛。气味物质和光波、声波一样大

量存在于空气中和水中。气味是一种气态分子，不论其分子量大小，它都有向四周无限扩散

的特性，但密度与距离成反比关系，即与气味发生源距离越近，其气味密度也就越大。气味

是气态物质通过与生命体的嗅觉细胞分泌物产生化学反应后，所传递出的一种信号，经嗅神

经传递给嗅神经中枢嗅球后，生命体对气态物质就会产生一种感知。气味物质有其物理特性，

包括有挥发度、溶解度、红外线吸收、紫外线照射的丁铎尔效应、喇曼效应和吸附等等。 

a、气味的阈值：一个领域或一个系统的界限称为阈，其数值称为阈值。在各门科学领域中

均有阈值，气味学中当然也有用于表示气味的浓度数值。可以闻到味的气体浓度可相差十万

倍，如丙酮的气味阈值为 100PPM ，硫化氢的阈值 0.00047PPM。 

 

b、气味的种类：因为人类的嗅觉对分辨复合气味的能力极为有限，所以目前还难以对气味

的种类作出准确的统计。人的嗅觉细胞共有七类，一类嗅觉细胞感受一种嗅素，七类嗅素的

组合就构成了对千变万化的气味的感知。在鱼饵中呈现出的主要气味有香、腥、膻、臭等种

类，但通常人们所说的香味或臭味，是依据人类自身对气味的感知所作出的分类定义。然而

人类认为很香的气味对于鱼类来说并不一定就是香味，相反，鱼类对于人类认为是很臭的气

味有可能会感到很香。 

 

c、气味的盲区：气态分子本身的有味或无味，即可感知气味与不可感知气味是针对人类而

言的。其实任何生物的嗅觉都有特定的感知范围，其感知范围与其生存需要息息相关，有益

的称正相关，有害的称负相关，与其生存需要不密切的物质的气味往往是嗅觉的盲区。某些

物质虽与生存关系密切，不需要刻意寻求的也可能成为嗅觉的盲区，如氧和水。嗅觉是为维

系生命而设的，它的感知范围有特定性。生物物种间嗅觉功能上的差异也来自嗅觉分泌的粘

液成份上的差异，但嗅觉机理对于人类仍然是一个未解之谜。 

 



② 、水体呈味度： 

水体中存在着各种各样的挥发性气味物质，包括生物的排泄物或分泌物。而有些物质是极复

杂的混合物，化学成份达数百种之多，所以在水体中所呈现出的气味和味道也是多种多样。

不过，存在于水体中的气味和味道其扩散速度相对很慢。 

a、水体：水体是地面水、地下水和海洋总称。适宜垂钓的水体均属于地面水体，包括有海

洋、湖泊、江河、水库、沼泽和冰川等。从自然地理的角度看，水体是指地表被水覆盖的自

然综合体。水体不仅包括水，而且也包括水中悬浮物、底泥及水生植物等等。 

 

b、水体中的气味：与气味相关的内容可参照上一节的介绍。水体中的气味主要是来自存在

于水体中的各种挥发性物质，如水体底部及周边的地质条件使某些或某种化学元素大量富

集、天然植物在腐烂过程中所产生的某种化学反应以及降雨淋洗大气和地面后携带的各种物

质流入水体之中，都会对水体中的气味的产生带来影响。另外，人类生活和生产活动中产生

的废水，如生活污水、工业污水和农田排水等，也会对水体中的气味的产生带来影响。 

 

c、水体中的味道：纯净的水是无味的，各种不同的化合物和外来杂质会使水体具有不同的

气味和味道。在它们的浓度不同时，其味觉也有很大的差异。例如氯化钠带咸味、硫酸镁和

氯化镁带苦味、铁盐带涩味、硫酸钙带甜味等等。味道的强弱一般可分为无、极微弱、微弱、

明显、强和极强等六个等级。味道的种类一般可分为酸﹑甜﹑苦﹑辣﹑咸等五种，其实味道

的强弱和味道的种类同样都是依据人类自身对气味和味道的感知所作出的分类定义。 

 

d、水体呈味度：水体呈味度是指含有呈味物质的气态分子存在于水体中的浓度。挥发性物

质在水体中的呈味形式是包含气味和味道这两种定义的，这种具有呈味物质的气态分子存在

于水体中的浓度越高其水体呈味度也就越高。纯净水为无色透明体，洁净的水应该也是透明

的，水中存在悬浮物质和胶体时，透明度便会降低。清洁水在水层浅时应为无色，深层为浅

蓝绿色。天然水体中存在的腐殖质、泥土、浮游生物、铁和锰等金属离子，均可使水体着色。

有时水体呈味度的高低与水体的颜色并不一定直接的关系。举个极端的例子：如含有乙醇、

乙脂等等诸多化学成分的水体，其透明度很高，但其呈味度也很高，而含有大量藻类的水体

虽然其颜色很深重，但其水体的呈味度却并不高。也就是说，水体呈味度的高低是不能用视

觉来度量的。因此，在垂钓中单纯依据水体颜色的“肥”与“瘦”来选用鱼饵是个误区。对垂钓

水体“肥”与“瘦”的概念理解，除了有水体中营养成分含量的差异，最主要的还应该是注重水



体呈味度的高低。当然，一般营养成分含量高的水体其颜色都很深重，相反则清淡，这就需

要用以往积累的经验来判断水体呈味度的高低了。例如所谓的“肥”水水体内所含的营养物质

多，说明其呈味度也相对会高些，垂钓用饵则应该选用呈味度略高的鱼饵，而不是使用素饵。

相反，所谓的“瘦”水水体内所含的营养物质少，说明其呈味度也相对略低，因此垂钓时也应

该选用呈味度相对略低鱼饵，包括天然饵料，如红虫、蚯蚓等等，这就是为什么在“瘦”水水

域垂钓要使用浑饵的原因。 

 

六、鱼饵及诱食剂的选用规则： 

前面列举了很多与垂钓及鱼饵相关的基础知识，目的是为了让广大垂钓爱好者对此有个初步

或概括的了解与认识。至于在垂钓中如何做到正确地选择和使用鱼饵，除了要了解与认识这

些基础知识外，还有根据以往的垂钓经历来积累和总结经验，从而熟知并掌握一些因地制宜

的用饵手法。当面对琳琅满目的商品饵和五花八门的小瓶装诱食剂时，很多渔友都会感到十

分茫然，因为不知道使用哪儿种鱼饵好，也不知道应该使用什么样的诱食剂。对于各种商品

饵及诱食剂的使用效果，渔友们的感受如同盲人摸象，反映不一。很少有人相信凭一款鱼饵

能够钓遍天下，这是因为鱼饵的广谱性还不够强。“谱”是范围的意思，“广谱性”顾名思义就

是其特性指适应的范围很广泛。从鱼类自身的食性、生长、繁殖、疾病到水体的温度、含氧

量、pH 值；从季节、天气、环境的变化到垂钓方式的不同，等等这些与垂钓相关的因素也

都是制约鱼饵广谱性扩张的主要原因。因此，对某款鱼饵或某种诱食剂的功效都不能片面的

去下结论，“因地制宜”是对如何选用鱼饵做出的最好的解释。下面我们就针对其相关内容作

一下详细的介绍： 

 

① 、鱼饵及诱食剂与垂钓水体的关系： 

鱼类的嗅觉有一定的感知范围，同时也有它的盲区。鱼类的嗅阈值是可以根据水体的变化而

变化的，例如水体的温度越低，则鱼类的嗅阈值就越大，相反则小。还有就是水体呈味度越

高，则鱼类的嗅阈值就越小，相反则大。我们可以做一个这样的假设：设已知水体呈味的阈

值为 0.01-30PPM，设已知鱼类的嗅阈值为 1-80PPM，那么，由于水体呈味的干扰，鱼类只能

感觉到水体中呈味物质挥发在 30-80PPM 之间的气味。也就是说，30PPM 以下的气味已经成

为鱼类嗅觉的盲区，在这种情况下，一些营养类物质的原料如果含量不够高，自身所携带或

挥发的气味达不到 30PPM ，鱼类就很难发现它的存在。相反，假如鱼饵的呈味度超过了

80PPM ，特别是那些各类香精含量高的鱼饵或添加剂，那么鱼类同样不能辨别或接受，只有



当鱼饵在水中经过稀释、扩散和水中生物化学分解等逐渐降低其呈味度后，鱼类才会慢慢接

近。因此，了解鱼类的嗅阈值的变化及与水体的关系，在垂钓时对鱼饵的选用至关重要。 

 

a、自然水域：适合垂钓的自然水域包括有海洋、江河、湖泊和池塘等。因受环境的影响，

自然水域的水体质量较好且水体呈味度偏低。生活在自然水域中的鱼类其嗅阈值都比较大，

对水体中存在着的各种各样的挥发性气味物质都很敏感，即使呈味度很低的物质出现，鱼类

也能感觉的到。尤其是在春秋两季，水温较低，鱼类的嗅觉会变得更加灵敏，垂钓时使用红

虫或蚯蚓会有很好的渔获，而使用商品饵则常常无鱼问津。这是因为商品饵几乎无一例外的

都含有一定量的香精成分，导致其鱼饵的呈味度大大高出了鱼类此时的嗅阈值范围。因此，

在自然水域垂钓，用饵应以营养成分含量高、呈味度略低的鱼饵为主。很多营养原料包括有

氨基酸、维生素和蛋白质等，自身都有一定的挥发性气味，虽然这类挥发性气味的呈味度相

当低，但仍在鱼类的嗅阈值范围之内。所以，在水体质量较好、水体呈味度低的情况下，不

但营养类物质所呈现出的挥发性气味对鱼类会起到一定的诱食作用，同时，鱼饵适口性的好

坏也会显得尤为突出。 

 

b、人工水域：适合垂钓的人工水域包括有水库、人工湖泊、人工河、水渠及池塘等。与自

然水域相比，除了大型的人工水库和人工湖泊之外，一般的人工水域的水体质量相对较差且

水体呈味度也偏高。在大型的人工水库和人工湖泊垂钓，其鱼饵的选用方法与自然水域基本

相同。而在一般的人工水域或水质略差的水体中垂钓，其鱼饵及诱食剂的选用应以呈味度适

中并适量添加一些广普抗应激类药物为主。因为在这一类型的水域中，由于受水体呈味度的

影响，鱼类已经很难再感觉到由一般营养原料所挥发出的气味或味道。所以，适当提高鱼饵

的呈味度会使鱼饵更容易被鱼类所发现。 

 

c、池塘：池塘有天然池塘和人工池塘两种。在这里用单一章节来讲述池塘钓法，是因为池

塘钓法目前已经成为垂钓中的一个主要的分类。用通俗的话说，在自然水域垂钓被称为是海

钓、野钓、库钓和溪流钓等等，而在池塘垂钓则被称为是放钓。在人类的社会进程中，每个

时代都会有与其相关的历史产物，上至天文、下至地理、包罗万象。放钓就是目前这一时期

由商业行为衍生出的一中新型的垂钓方式。放钓有两种形式，一是利用池塘内原有的水产养

殖鱼来进行放钓，二是只使用池塘水体，而鱼则由外部引进。刚刚开始放钓的池塘，我们称

之为新坑，把长期放钓的池塘称之为老坑。新坑的水体质量要好于老坑，但又略逊于其他的



人工水域，所以在垂钓用饵上仍应以呈味度适中并适量添加一些抗应激类药物为主，而老坑

因长期的饵料投放势必会造成水质的恶化，所以在垂钓用饵上则应以呈味度偏高并多添加一

些抗应激类药物为主。 

 

d、竞技池：竞技池是池塘的一种，有临时性和专业性之分。临时性竞技池因所选用的池塘

各不相同，其水体质量差异较大，所以用饵的变化也就非常大。在临时性竞技池垂钓，首先

要观察和判断水体质量，估算水体呈味度的阈值范围，然后再因地制宜，确定用饵的方向。

一般专业性竞技池的水体质量都不好且水体呈味度偏高，这是因为经常性、大规模的集体垂

钓导致池塘内的鱼饵大量残留，况且鱼类经过反复的被钓和释放，使其鱼类的机体内外广受

刺激，大部分鱼类都处于应激状态下，因此垂钓时应选用呈味度偏高并多添加一些广普抗应

激类药物的鱼饵。 

 

e、活水水域：河流、山溪和水渠等均属于活水域，包括排水时的水库和人工湖泊等。因为

水体的流动，鱼饵自身的呈味度极易扩散并降低，所以在用饵时要选择呈味度略高且缓释效

果好的鱼饵。涨水钓鱼，落水捉虾。说的是鱼类可以利用侧线感受水位的高低，当水位降低

时，鱼类会紧随水体流动的方向而行走，其目的是避免搁浅，而虾却常常因搁浅被捉。涨水

时因外来水体流动会带来很多食物，可促使鱼类的摄食欲望的增强，因而此时垂钓其时机最

佳。 

 

f、污染水域：污染水域是指水体因某种物质的介入，而导致其化学、物理、生物或者放射性

等方面特性的改变，从而影响水体质量、造成水质恶化的水域。由于众所周知的原因，目前

野外的自然的垂钓环境越来越恶劣。又因某些地区地下水位低且水资源贫乏，使得许多垂钓

爱好者无的放失，不得已也只好找些污染程度较轻的水域去垂钓。对于鱼类而言，水体是鱼

类赖以生存的基本元素，水质的变化会直接影响鱼类的摄食、生长、繁殖和存活。pH 值是

指水中氢离子活度的负对数。天然水的 pH 值多在 6～9 范围内，pH 值不仅与水中溶解物质

的溶解度、化学形态、特性、行为和效应有密切关系，而且对水中生物的生命活动也有着重

要的影响。除了 pH 值以外，水体中所含的其他物质如氮、氨、磷等有机物、亚硝酸盐、亚

铁盐、硫化物以及重金属等等，如果指数超标也会影响鱼类的生存。由于水体受有机、无机

还原性物质污染时溶解氧会降低，严重时可以造成鱼类的窒息死亡。因污染水域的水质恶劣

且呈味度极高，所以在垂钓时必须提高鱼饵的呈味度，以及在鱼饵中要大量添加广普抗应激



类药物。 

 

② 、鱼饵及诱食剂与垂钓时节的关系： 

时节是影响水体温度的重要因素，而水温又是影响鱼类摄食的重要因素。这种连锁的反应会

使鱼类随水温的高低而使其机体的生理代谢产生变化。鱼类的摄食与生长是随水温上升而呈

正相关。一般在 12℃以上摄食生长，以 18～23℃时的摄食量最大，生长也最快，水温升至 26℃

以上，摄食量下降，28℃以上就进入“夏眠”。另外，水体呈味度的高低与时节有着直接的关

系，鱼类的嗅阈值和味阈值又会因水体呈味度的高低而变化。那么，垂钓用饵与时节的关系

就显得惟妙惟肖了。当然，选用鱼饵的前提还是要首先确定其垂钓的水域和水体，然后再进

行已确定范围之内的调整： 

 

a、冰钓：冰钓是指当水体表面结冰封冻后，人们在冰面上掘出冰洞后再进行垂钓的一种垂

钓方式。因受地理位置的影响，冰钓形式一般只出现在我国的北方。冬季是太阳距地面的最

远时节，加上受冰面的阻断，阳光照射水体的强度和深度均大幅减弱。由于缺少了阳光的照

射，水中的大部分植物已不再产生光合作用。水温也随之下降的很快，冰面下的水温最低可

达到 4℃度。水在 0℃～4℃之间，热缩冷胀。水在 4℃以上，热胀冷缩。水在 4℃时体积最小，因

而 4℃时水的密度最大，含氧量也最高。在低温条件下，水体中的有机化合物的分解也变得

十分缓慢，从而导致了水体呈味度的降低。因此，鱼类在这一时节其嗅阈值可以达到最大，

也就是说，在这一时节鱼类的嗅觉灵敏度最高。鱼类的嗅觉灵敏度越高，垂钓时所选用的鱼

饵的呈味度就应该越低，这就是垂钓用饵的规则之一。所以，在冰钓时尽量不打窝或少打窝，

钓饵也应该选用纯天然或与天然等同的物质原料所制作的鱼饵。冰钓常用的钓饵有红虫、蚯

蚓等，但鱼类在冬季并不是不吃素饵，有时用小米等粮食作物打下的窝子会被鱼类一扫而光。 

 

b、春秋钓：在春秋两季垂钓，虽然气温和水温很接近，但用饵仍有区别。春节的水温由低

转高，水体呈味度也开始回升。鱼类的嗅觉则开始进入由灵敏到迟钝的渐变过程，但其嗅觉

依然很灵敏。所以，在春季垂钓仍需选用呈味度略低的饵料，以营养类原料含量高的鱼饵为

主。另外，以蚂蚱、蝈蝈、蟋蟀等昆虫为饵钓草鱼，在这一时节其效果最佳。因为昆虫的体

液和血液一样都在鱼类的敏阈值范围之内。暮春初夏，雨水增多，气温上升较快且昼夜温差

也较大，水体环境变化尤为显著。随着水温的回升，鱼类的摄食量和耗氧量也会相应增加，

水体的呈味度自然也会升高，所以在垂钓时可以提高鱼饵的呈味度。秋季的水温由高转低，



水体呈味度开始回落。鱼类的嗅觉也开始由迟钝走向灵敏，但这种鱼类嗅觉的渐变过程很慢，

秋季的鱼类其嗅觉仍很迟钝，只有到了深秋，鱼类嗅觉的灵敏度才会有明显的提高。因此，

在秋季垂钓，用饵仍需选用呈味度略高的鱼饵。 

 

c、伏钓：由于水体温度的关系，夏季是鱼类嗅觉最迟钝的时节，也是鱼类嗅阈值最小的时

候。如果水温达到 18℃以上时，鱼类的嗅阈值会比冬季缩小一倍。因此，很多以天然及营养

类为原料的鱼饵，如以鱼粉、虾粉、肉骨粉和蚯蚓粉以及其他以氨基酸、维生素和蛋白质为

原料制作的饵料因其呈味度低，对鱼类均不能起到很好的诱食作用。而营养类含量少但呈味

度偏高的鱼饵，如以各类香精香基来提味的饵料却能引起鱼类的注意。这就是为什么天热时

用“香”饵及天冷时用“腥”饵的主要原因。虽说“香”与“腥”是区分饵料气味或味道的惯用俗语，

但真正意义上的区分还是应该是以鱼饵呈味度的高低来见解，因为绝大部分“腥”饵其呈味度

都接近于天然，而“香”饵大都含有香精成分，其呈味度要比“腥”饵高出几倍、几十倍或几百

倍不等，所以单纯使用“香”与“腥”从气味或味道上来区分饵料是不正确的。水体温度与鱼类

敏觉的关系也是成反比的，即水体温度越高其鱼类的敏觉就越低。因而在伏天垂钓时，如使

用红虫、蚯蚓等含有血液和体液的活饵，其效果远不如在早春或晚秋时突出。 

 

d、早晚钓：在清晨垂钓时最好不要打重窝，用饵也是这一天中使用鱼饵呈味度最低的饵料。

这是因为水体经过一夜降温，以及水体内有机化合物经过一夜的沉淀，导致水体呈味度的大

幅下降，鱼类的嗅觉和味觉自然要比其他时段灵敏很多。假如做窝过重，其窝料中所含有的

呈味物质因浓度大而常常会超出了鱼类的嗅阈值，此时的鱼类既接受不了又不愿舍弃，有些

鱼类会围着窝料打转，以等待窝料呈味度的降低。也有些鱼类则会侧身俯冲，用鱼尾去拍击

或打散窝料，就会出现我们平时经常遇到的窝中气泡翻花但鱼不吃食的现象，其原因就是窝

子做重了。还要强调一点，这里所谓的重窝并不是指使用窝料量过大，而是指其窝料的呈味

度过高。这种现象并非只出现在晨钓中，在其他时段有时也会经常出现，其出现的次数和频

率与水体呈味度的高低有着直接的关系。使用钓饵的道理与做窝类似。傍晚垂钓时可延续下

午使用的鱼饵，其变化不大。 

 

e、午钓：在晴天，午钓在用饵上是这一天中使用鱼饵呈味度最高的饵料，原因同样与水体

呈味度有关。当早晨太阳出来后，阳光对水体的照射会使水温逐渐上升，而温度则正是某些

物质进行化学反应所需的先决条件。在有些水质恶劣的池塘，因水体中含有大量易挥发性物



质，遇阳光照射使其达到挥发的适宜温度时，这类物质便开始活跃起来。所以在垂钓时常会

遇到有太阳出来鱼便停口的现象发生，而持续时间很长。在这种情况下，找有树阴的水面下

垂钓或钓深水水底其效果可能略好。 

 

f、夜钓：夜钓在用饵上要注意鱼饵的适口性，这是夜钓与白天垂钓最大的区别。因为夜晚的

水温在逐渐降低，在白天经历了水体高呈味度的刺激后，鱼类嗅觉的灵敏度也在逐渐恢复，

辨别鱼饵优劣的能力也在逐步加强。所以，夜钓在用饵上不需要使用呈味度偏高的鱼饵，而

应该侧重于营养性和适口性。 

 

③ 、鱼饵及诱食剂与垂钓天气的关系： 

天气是一定区域短时段内的大气状态（如冷暖、风雨、干湿、阴晴等）及其变化的总称。天

气现象是指发生在大气中发生的各种自然现象，即某瞬时内大气中各种气象要素在空间分布

的综合表现。而天气过程就是一定地区的天气现象随时间的变化过程。天气的变化可直接影

响到水体的变化，因此天气是对鱼类摄食量影响最大的元素之一。 

 

a、风天：我国地处欧亚大陆的东南部，面对广阔的海洋，海陆之间的巨大热力差异使我国

季风气候特点更为明显，主要表现为冬夏盛行风向有显著的变化。冬季，温暖的海洋上多为

低气压所控制，而我国大陆主要为极地大陆气团或变性极地大陆气团所控制，气流不断地从

高气压区流向低气压区，使得我国冬季对流层低层盛行西北、北和东北风。所以，冬季的风

对水体有降温作用，而夏季正好相反。因而在垂钓中对风力所带来的影响要有不同的认识。

天然水体中的溶解氧含量取决于水体与大气中氧的平衡。溶解氧的饱和含量和空气中氧的分

压、大气压力、水温有密切关系。在一般情况下，受风力的影响，表面水体波动时会吸呐很

多空气中的氧分子，使空气中的氧分子溶入水中转变成溶解氧。因此，鱼类要比平时活跃的

多。在早春或晚秋有风时垂钓，用饵要选择低呈味度的鱼饵，因为冷风会使水温降低，同时

水体呈味度也会随之降低。如遇强风则水体会产生上下层对流，这样就会使在水中的饵料的

呈味度加速减低，同时由于水体的流动，可能会所以搅动水低的其他物质，使其挥发出气味

或味道。所以，通常在强风过后或钓底的情况下，鱼饵的呈味度要略高于以往。下风口是随

风而落的、来自水体之外的一些物质的聚集地，其中不乏有鱼类的食物，因此，下风口往往

也是鱼类极易聚集的地方。再有，根据鱼类有抢食的习性，此时使用仿生饵钓浮其效果最佳。 

 



b、雨天：云、雨、雪、雹、雾、露、霜都是水的家族成员，太阳照射到江、河、湖、海使

水蒸发，水蒸气上升到气温较低的高空，液化成小水珠或凝华成小冰晶，形成浮云。若再遇

到冷空气，小水珠逐渐增大成为大水珠，当大水珠越来越重，克服上升气流的支援，下落到

地面，这就是雨。小雨钓滩，大雨钓渊，宁钓雨后，不钓雨前。雷雨之前气压较低，敏觉令

鱼类对欲将发生的环境变化而感到焦躁不安，大部分鱼类基本上已经停止摄食。雨后初晴，

雨水可以造成水体温度的降低，使得水体内溶解氧大量增加。在适宜温度和同样的天气条件

下，溶氧和水质对于鱼类的摄食就起到了主要的促进作用。因而在雨天或雨后垂钓，鱼饵的

呈味度不要求过高。小雨天气，池塘周边的雨水积流归纳，顺地势淌入池塘。由于外来的雨

水会带来很多冲积物，因此鱼类大多喜欢 

游到有水流入塘的区域去觅食。而在大雨瓢泼时，由雨水汇成的溪流逐渐升成为洪水，来势

凶猛且浑浊不堪，这会使得鱼类退避三舍。此时垂钓应该找水位较深的地方下钩，并且用饵

也要适当提高鱼饵的呈味度。 

 

d、雾与阴霾天：雾是接近地面的水蒸气，遇冷凝结后飘浮在空气中的小水滴。气象上把大

气中悬浮的大量微小尘粒、烟粒或盐粒的集合体，使空气混浊，水平能见度降低到 10km 以

下的这种天气现象称为阴霾天气。有雾则说明气压低，对冰钓影响不大，但对正常垂钓却有

着明显的影响。在一般情况下，有雾则无风。雾与阴霾阻碍了阳光对水体的照射，使得水生

植物不能进行正常的光合作用，因而水体中大部分的溶解氧失去了来源。又因无风力作用，

空气中的氧分子也不能介入水中。因而雾天与阴霾天会导致水体内严重缺氧，由于光线不足

且气压过低，致使水体内的鱼类极易进入应激状态。所以，雾与阴霾天气不适宜外出垂钓。

偶尔在类似天气垂钓时，应该选用含抗应激药物的鱼饵。 

 

④ 、鱼饵及诱食剂与垂钓环境的关系： 

人们所在的周围地方与有关事物，一般分为自然环境与社会环境，而垂钓所涉及到的纯粹是

自然环境。与水体环境相关的内容在前面已经介绍过了，下面再介绍一下垂钓水域水底与用

饵的关系： 

a、净底：净底一般有石质、石砾质、沙质三种。在自然水域中，有净底的水域，大多水体

中营养含量低且水体呈味度也低。垂钓时不适宜打重窝，应该已抛竿做窝为主。钓饵的呈味

度不要求过高，应以营养成分含量高的鱼饵为主，特别要注重鱼饵的适口性。在人工水泥底

的池塘垂钓与上述有所不同，虽然都是净底，但区别很大。用饵还需要以池塘水体的水质为



择饵的依据。有很多渔友在垂钓时都会犯同一个毛病，即不打重窝就认为诱不到鱼。尤其看

到别人打重窝后，自己从心里就开始沉不住气了，非要与别人在做窝上叫劲。至于为什么要

做窝和在什么情况下需要做重窝，缺乏必要的认知性。另外，在用饵上也有一个通病，就是

在垂钓中当看到别人中鱼而自己无获时，很多渔友便开始六神无主，怀疑自己的钓饵“力”道

不强，把身边能找到的味“窜”的鱼饵或“小药”统统添加到钓饵中去。殊不知当初所用的钓饵

就很可能已经在呈味度上偏高了，而后来的变本加厉也只能巩固继续无获的结果。 

 

b、草底：植物有陆生和水生两种。水生植物的种类很多，以其特性区分主要有沉水性植物、

浮叶性植物、挺水性植物、浮水性植物和中间性植物。植物和藻类利用自身的叶绿素将可见

光转化为能量（包括光反应和暗反应）驱动二氧化碳和水转化为有机物并释放氧气，这就是

我们通常所说的光合作用。它是生物界赖以生存的生化反应过程，也是地球碳氧循环的重要

媒介。水体中如有水草茂盛，则说明该水体的含氧量高。在含氧量高的水体内，一般水体的

呈味度都偏低。所以，在垂钓时不宜使用呈味度过高的鱼饵，而营养成分含量高的鱼饵在这

时使用其效果则极其显著。 

 

c、泥底：淤泥指的是在静水和缓慢的流水环境中沉积并含有机质的细粒土。其天然含水量

大于液限,当天然孔隙比小于 1.5而大于 1.0时，称淤泥质土。我们通常把有这种拥有淤泥的

垂钓水底称为泥底。淤泥中含有大量的有机物质和挥发性物质，因此，水体的呈味度相对偏

高。用饵则应选用呈味度也相对较高的鱼饵。 

 

d、虫底：在垂钓中常用的红虫也叫血虫，是摇蚊幼虫的一种。摇蚊幼虫是昆虫纲双翅目摇

蚊科幼虫的总称，也是淡水水域中底栖动物的主要类群之一。摇蚊幼虫在各类水体中都有广

泛的分布，其种类也很多，在全世界已经鉴定的约 3500 多种。其生物量常占水域底栖动物

总量的 50%～90% ，是水生食物链网中的重要环节之一。红虫大小适宜，适口性好且营养全

面，蛋白质含量为 41%～62%，脂肪为 2%～8%，热量为 4 卡/克。是鱼类的优良天然饵料。

在有红虫生长繁密或经常使用红虫垂钓的水域，通常被渔友们称之为“荤坑”。在“荤坑”垂钓

时，如果单纯使用以粮食作物（植物蛋白）为主的商品饵其效果必然很差，这是因为“荤坑”

里的鱼类由于长期摄食红虫而形成“偏口”的缘故。红虫的血液和体液是鱼类敏阈值范围内最

容易接受到的“波段”，以敏觉来感知红虫的存在远比用嗅觉和味觉去感知其他商品饵的存在

要容易的多。因此，在“荤坑”垂钓时如用商品饵最好在开饵时添加一些血液，如鸡血、鸭血、



羊血和牛血等。新鲜的血液可以在低温下保存 120 小时，过期其效果明显下降。使用血液充

当添加剂既不易保存又不卫生，实属无奈之举。血粉与新鲜血液在使用效果上相差甚远，即

使勉强取而代之，在“荤坑”中使用也很难奏效。因此，适合“荤坑”使用的添加剂的确有待于

开发。 

 

⑤ 、鱼饵及诱食剂与垂钓方式的关系： 

由于垂钓方式的不同，在用饵选择上也有很大的差异。为使渔友能够对用饵有更深入的了解，

我们下面列举一些示例： 

a、快鱼：竿坑放钓，会间接性的向池塘内投放一些鱼类，以供渔者垂钓。刚刚投放鱼之后，

池塘内鱼的密度显然要大于往常，假如鱼饵使用得体的话，很容易出现“连口”的现象。我们

通常把钓这种新投放的鱼称之为打快鱼。一般情况下，在投放鱼的当天，来垂钓的渔友也会

比往常要多。那么，往池塘内打窝或抛竿所投放的饵料也会相应的多，很容易造成水体呈味

度的上升。故此，在这时垂钓就应该适当提高鱼饵的呈味度。 

 

b、糗鱼：糗”是一个方言词语，糗字的本义是指炒熟的米麦等谷物。后来“糗”的词义进一步

发展，其主体就不光是面食，而且还可以指人。长时间闲呆在一个地方，济南人也说作“糗”。

在池塘经过长时间的垂钓后，鱼的密度会越来越小，池塘内残留的几乎都是些曾经被钓跑的

老鱼。老鱼也被人们叫做“猾口”鱼。钓这种老鱼难度很大，所以一般渔友不愿前往。在鱼少

且垂钓者也少的情况下钓老鱼，这种长时间的守侯被我们称之为糗鱼。因为鱼饵投放量的减

少，水体呈味度也会随之下降，所以用饵的呈味度也应注意不要过高。另外，鱼类之所以会

出现“滑口”现象，是因为它们的记忆功能在起作用，在此时垂钓使用一些非常规鱼饵其效果

往往会出人意料。再有就是，因为“滑口”鱼大多都曾经遭受过不同程度的创伤，导致“滑口”

鱼类的肌体或多或少都会处于应激状态中，因此在钓饵中必须要适量添加一些抗应激类的药

物，以适应鱼类的需求，从而提高钓饵的诱食作用。 

 

c、蹲鱼：在这里“蹲”和“糗”的含义差不多。区别在于蹲鱼一般是指在水库、湖泊等大水域猎

守个体较大的鱼类的行为。蹲鱼除了需要做重窝，也同样需要长时间的守侯。由于鱼类在各

个生长期皆有不同的食性，所以蹲鱼时对鱼饵的选用也非常讲究。在水体生态系统中的生物

种类繁多，并且分别扮演着不同的角色，藻类是水蚤的食物，水蚤又是鱼类的食物等等。能

量和营养素在不同生物间传递着，从而形成一种食物的路径，我们把这种路径称为“食物链”，
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