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关于跆拳道的作文 400 字（精选 24 篇） 

关于跆拳道的作文 400 字（精选 24 篇） 

    在平时的学习、工作或生活中，大家都不可避免地要接触到作文

吧，作文一定要做到主题集中，围绕同一主题作深入阐述，切忌东拉

西扯，主题涣散甚至无主题。怎么写作文才能避免踩雷呢？以下是小

编为大家收集的关于跆拳道的作文 400 字（精选 24 篇），希望能够帮

助到大家。  

    跆拳道的作文 400 字 1  

    一天下午，妈妈突然说要带我去学跆拳道。  

    路上我还在想：还有人学跆拳道？到那里的时候，门口简直是

“鞋”山“鞋”海！我都没处落“鞋”了。大概过了几分多钟，我才

从“鞋”海里挤出来了一点点可怜的小缝隙。我才发现，原来这里的

人多得我目不暇接，跑来跑去的，似乎有几千人的山呼海啸般的声音。

我看见他们都在踢靶子，我也跟着装模作样起来了。  

    不就是踢靶子吗？这么简单，我心里想着。接着，我就一脚向靶

子踢去，“啊！我的脚趾头！”谁知道，我踢下去的时候脚趾甲被压

着了，疼死我了！所以，我打算用脚背踢，“啪、啪、啪”，我的潜

力爆发了！可是我训练好累呀！然后，我就休息了一下。我又看见了

好多哥哥、姐姐做了许多我没见过的招试，有旋风踢、后旋踢……可

厉害了！最牛逼的是一个大姐姐，靶子在高过她头顶上面，她都能踢

得“啪啪”响，特敬佩。  

    过了这件事情之后，我看见了许许多多坚强勇敢的人，所以，我
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暗下决心，要认真听课，教练让我们训练的时候我决不放放松，练着

练着，我就会更成熟了，开始更有信心了，所以这样做可以让别人更

佩服我。  

    在我心里懂得一个道理，抬拳道就是：礼仪、廉耻、忍耐、克己、

百折不屈的精神！  

    跆拳道的作文 400 字 2  

    还记得那天，爸爸带我去跆拳道馆，还没到门口，我就兴奋不已，

不知道为什么，我觉得跆拳道的动作很帅。  

    刚开始练“白带”，动作轻松。咦？原来跆拳道也没什么嘛！可

晋级到“黄带”，慢慢的，动作越来越难。尤其在练旋踢时，教练让

我扶着镜子，提着腿一动不动。没练多久，我就手痛、脚酸。我还是

小看它了，帅的背后需要巨大的付出。真想放弃呀！但是，周围的学

员即使汗流浃背还是继续坚持着。在教练的鼓励下，我咬紧牙关继续

忍耐。付出就有收获，不断地练习，我渐渐熟悉动作，反而轻松了。

但是，还有难度，因为三七步、单手刀要注意手、头、脚等其他部位

的协调。  

    快到晋级考试了，我还在继续巩固动作，生怕通不过。到了考试

那天，看着前面的学员一个一个打完。轮到我了，我的心怦怦跳个不

停。我边想着动作，边把它们一个个标准地打出来。考试结束，我反

而更紧张，我很想知道我是否成功晋级。终于到了出成绩那天，没想

到，我竟真是跆拳道“黄带”啦！想想之前的泪水、汗水，真是不值

一提。  
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    跆拳道丰富了我的课余生活，更让我懂得了一些道理：坚持、感

恩、礼貌。  

    跆拳道的作文 400 字 3  

    我是一名小学生，我学习跆拳道有一年多了。从最初一个懵懂无

知的门外汉，到现在绿带级别，付出和收获是成正比的。  

    第一次上课时的情景还历历在目。就是没头没脑的跑，跳，玩。

根本不听教练的话和口令！那时候我是令教练头疼的学员。  

    第一次考级，那是一个炎热的暑假里的一天，又热又闷，偌大的

体育馆里，我们一百多号人考级，我很紧张，腿没踢起来，考官到我

跟前说：“重做一边前踢腿。”我赶紧把腿踢高了，真怕自己考不过

啊！第一次手刀劈板，劈开的瞬间，我看见妈妈开心的笑了！  

    第一次参加实战，穿上了梦寐以求的黄金圣衣，像个战士一样披

荆斩棘。妈妈说要坚强，勇敢，不为艰难困苦。教练教我如何出腿，

运用什么样的战术？而我呢？开打一瞬间，大脑一片空白，什么都忘

了！也听不见教练喊什么？只知道进攻，不会防守，不会躲闪，像个

木偶一样！  

    跆拳道的五大精神是礼仪，廉耻，忍耐，克己，百折不屈。要铭

记于心，行胜于言。做个懂礼貌，讲文明，尊敬父母，尊敬长辈，爱

护幼小的人！更要严于律己，不怕困难挫折，心怀感恩，努力学习，

前行！  

    跆拳道的作文 400 字 4  

    周六早上，我早早就起来了，因为 8 点半要上跆拳道课。  
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    吃过早饭，我换上道服，就来到了跆拳道馆。8 点半，教练开始

上课了，他先让我们报数，分成了四队，然后开始向国旗宣誓：感谢

父母，感谢祖国，感谢道馆，感谢教练。接着就是打馆训：我们的馆

训是：哈，勇敢，无私，忠诚，奉献，TAIGUN（韩语）。我们的作风是：

认真，快，坚守承诺，绝不找借口，TAIGUN（韩语）。我们的目标是：

成为世界跆拳道精英，TAIGUN（韩语）。  

    开始热身运动了，教练要求我们要认真对待，活动开了才不容易

受到运动伤害。然后开始玩游戏，大家跑跑跳跳，一会儿我就满头大

汗啦。休息两分钟后，我们开始练习侧踢，踢着踢着腿都没知觉了，

太累了。休息几分钟后，教练开始检查我们的腿法，黄带的最先开始，

他们要前踢和横踢，接着是黄绿和绿带，他们要前踢、横踢、下劈、

侧踢。然后接下来是绿蓝带  

    时间过得很快，一个半小时的课很快就结束了，真是充实的早上

啊。  

    跆拳道的作文 400 字 5  

    今天下午，张老师带着我们去效实中学观看跆拳道，走进道馆，

特别吸引我的是墙上的几个黑体大字“礼仪廉耻，忍耐克己，百折不

屈，勇敢果断。”这就是跆拳道精神。有了跆拳道精神还少不了礼仪，

“以礼始，以礼终”，讲的就是上课一开始，首先向国旗敬礼，向教

练敬礼，并做练习道之前的宣誓，下课时向教练敬礼表示再见。  

    教练开始上课了，他先让同学们做些准备运动和动作的练习，然

后让同学们打了一套太极一章，上挡防御前踢冲拳，弓步下挡防御冲
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拳，转身中挡防御冲拳，同学们个个精神抖擞，打得十分整齐。接着

教练让一个红黑带的同学给我们表演踢木板，只见他飞奔过去，跨过

障碍物，使劲一踢，木板变成了两半，好厉害啊！  

    当同学们休息的时候，教练教了我们几招，本来觉得已经是黄带

的我对冲拳这个招式应该是了如指掌，没想到，马步没蹲多久，就支

撑不住了，真后悔因为自己缺乏意志，半途而废。  

    在轻松愉快的跆拳道舞蹈中我们结束了这次活动。回家的路上，

我想，跆拳道是一项锻炼人的意志力的项目，学好它对做其他事也有

帮助。  

    跆拳道的作文 400 字 6  

    武术是中国的一种传统文化，跆拳道是西方的一种搏击运动，在

时间的推移下，许多人爱上了武术与跆拳道等运动。在弟弟的带领下，

我看见了跆拳道的大场面。  

    走进那间，充满斗志的房间，顿时热血澎湃，听见了一句句震天

动地的呐喊。弟弟也加入了这个强盛的队伍，十分融洽，在老师的严

厉的教导下，同学们努力的达到老师的基本要求。看见弟弟的热身后，

我觉得我会突然瘫倒在地，双腿像是灌满了铅般的，丝毫不能动弹。

在这之前的二十分钟，还有更恐怖的，老师阴险的说了一句话“同学

们，做好心理准备，先绕教室跑十分钟。”老师一声令下，同学们的

脚步顿时变得凌乱了起来，不过在老师的监督下，变得整齐有序。像

是一首优雅成调的曲子。随着时间的流逝，一个个大口的喘着粗气。

再看向弟弟，虽然大颗大颗汗水往下流，但是面不改色。  
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    通过前后的热身运动，真让我大开眼界，更让我意想不到的是，

那看起来渺小不起眼的口号，却有如此雄伟的气势：“嘿！哈！”我

十分的激动。另一项训练，一位同学拿着目标物，另一个同学用力往

上踢。到弟弟了，一下子踢空了，还不好意思的对我笑了笑。  

    学习固然重要，身体健康也十分的重要，不如去学习一下跆拳道，

健身又防身。  

    跆拳道的作文 400 字 7  

    盼望着、盼望着夏天来了，伴随着夏天的脚步，我终于迎来了学

习跆拳道的时刻。学习跆拳道一直都是我想要的，此时此刻的我无比

激动，心中的一块石头终于落地了。我不知道怎么形容此时此刻我的

心情。  

    我之前在电视上看了好多跆拳道的视频，觉得特别的好玩，好有

趣，我也特别的希望去学习跆拳道。这个暑假前街上正好在宣传跆拳

道，我拉着妈妈去了看，好多小朋友在报名啊，我还看见了我班上的

几个同学。那个教练姓张，和蔼可亲的感觉，他亲自在教几个小朋友，

用脚踢来踢去，好多人都在在鼓掌，一个人拿着一个包一样的东西，

教练在踢那个包，踢完之后又来了个旋风踢，老帅了，我都看呆了。  

    妈妈说这个真好看，我说妈妈叫我报名呗，我一定会高高的学习

的，我不怕苦，不怕累，不怕流汗，刻苦训练肯定能够学好的。妈妈

说这个根苦的，你一定要坚持下去哈，我开心的答应了。  

    这天终于盼到了，我穿上了一套白色的衣服，穿上去帅气极了，

我还有个拳击套，第一天教练教了我几招最基本的，我很努力的练习，
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刚开始不太适应，后面好多了。  

    我相信我这个暑假一定会过的很有意义的。  

    跆拳道的作文 400 字 8  

    上小学二年级时，帮我报了的跆拳道训练班。领到崭新的道服和

腰带的时候，我迫待地穿戴好，心里就别提多美了。而，我是红带了！！

这中间有故事！！  

    跆拳道是朝鲜民族的传统武艺、竞技和娱乐项目。跆拳道的劈掌

了拳术及日本空手道等技术，融汇成独特的朝鲜拳术。"礼义、廉耻、

忍耐、克己、百折不屈"这十二个字了跆拳道精神。每次来到跆拳道

房，心情放飞的小鸟。训练开始了，教练让我们先做热身运动，再练

踢腿，那就字："帅！"。教练对我们严格，寒冬和酷暑，赤脚穿上道

服训练的。一旦指出动作中错误的地方，反复练习到正确为止。休息

的时候，教练非常随和，大家说说笑笑，不同年级的同学也跟我交上

了朋友。练习跆拳道很辛苦，但我从中得快乐。练完月，我就缠着让

给我报一年！我就给我报了！！次我没考级，次我直接跳的蓝带，竟

然考上了，我真是太开心啊！！在发道带时，我听教练念名字！我立

即跑了上去，敬了个礼，对教练鞠了个躬，把蓝带给证书拿了回去。

那时，心里比吃了蜜还甜！  

    跆拳道，是它我强大的力量，是它使我领悟了武艺的扎实的基本

功和自身百折不挠的精神。  

    跆拳道的作文 400 字 9  

    生命在于运动，运动是一切生命的源泉！适当的体育运动不仅能
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够强壮人的身体，培养人的业余爱好，还能磨练人的意志，陶冶人的

情操。跆拳道是我最爱的运动之一，它是我生命的源泉！  

    记得有一次实战中，比赛一开始，对方就已经遥遥领先，有过很

多应战经验的我知道，比赛的开始绝不能慌了手脚，我沉着应战，紧

紧盯着对方的一举一动。忽然，对方向我攻了进来，我敏捷地向后一

闪，紧接着迅速地用下臂反攻，夺回了三分，趁热打铁，我又来了个

踢腿，将脚抬到对方头部之上，再用力一勾，哈哈！三分再次到手！

不待我得意，对方恼怒一踢，我勾起后脚纵身一跃，转了一个身，把

脚蹬了出去，避过对方攻击的同时给了一个回击，显然，对方不愧是

黑带，技艺高超，他轻易地便躲过我那一腿，他的腿法娴熟，变幻莫

测，我也不落后，又连续地踢了几个组合腿法，终于，一马当先，反

败为胜，拿下这场赛。  

    生命在于运动，跆拳道运动不仅能增强体魄，还是一场精神上的

享受。不仅让我享受它力量的强大，享受战术的的变幻莫测，更能让

我经历精神的洗礼，磨难的淬炼，有了它，我的成长更精彩！  

    跆拳道的作文 400 字 10  

    星期天的下午，我们跆拳道馆举行了跆拳道晋级考试，主持人说：

“全体起立，奏国歌！”我们在庄严的国歌声结束后，开始了晋级考

试。  

    主考官和监考官在主席台上就坐。首先是低段位的运动员考级，

运动员八人一组，考了他们的腿法，忍耐和组合腿法。没想到白带的

运动员也要考“击破木板项目”白带段位的运动员考的是向下踢破
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木板。第一个上场的是一个个子较小的白带的运动员，只见他抬起腿，

向考官手上的木板用力的劈去，只听见“咔嚓！”一声，木板就被劈

成了两半，此时，考场里响起了热烈的掌声。  

    轮到高段位的运动员考试了，我们和低段位的运动员可不一样，

我们考的是 360 度旋风踢、后旋转踢、腾空后旋转踢，还有很多既精

彩又有难度的腿法。轮到我上考场了，我怀着既激动又紧张的心情站

在了考官的面前，他让我腾空后转踢，我一个腾空后转踢下去，一下

子就把木板踢成了两半，我的心立刻放轻松了。这次考试难度最高且

又最精彩的项目要数那些晋级少儿红带以上的运动员的考试了，他们

从五个运动员的身体上飞过去，踢破了两块木板，于是得到了全场热

烈的掌声。  

    通过这次考试，我晋升成了蓝带，我一定要认真努力的学习，向

更高的段位进军。  

    跆拳道的作文 400 字 11  

    我一直对跆拳道很好奇，特别羡慕那些穿着专业服装学习跆拳道

的哥哥姐姐。所以经常吵着要妈妈送我学跆拳道。这个周末妈妈带我

来到了“拳威”跆拳道馆。我终于穿上了梦寐以求的跆拳道服。  

    教练首先给我们讲解了学跆拳道的意义：能保护自己，能保护他

人，能帮助弱小，还可以强身健体，接着又给我们说了上课前的礼仪。

我还以为学了跆拳道就会打够帅呢，原来强身健体，保护弱小才是目

的啊！  

    上课前，教练先让我们做热身运动，活动活动手脚。热身过后，
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就开始正式上课，教练先示范了一遍基本动作，我感觉很容易的样子，

心想不就是伸伸手踢踢腿嘛，很简单啊。可是等到我们自己开始练习

的时候，我才知道自己完全错了，一个看起来很简单的招式，要反复

练习很久，练得我浑身是汗，手脚也越来越酸软，感觉都有点不听使

唤了，原来练跆拳道这么累！但不知道为什么，那伸胳膊伸腿的动作，

哪怕再累，我也觉得爽。教练也夸我不怕苦，有毅力，我练得更有劲

了！每练好一个简单的动作，我就觉得自己多了一份保护自己，保护

他人的力量！  

    回家的路上，妈妈问我累不累，能不能坚持下去。我说：“跆拳

道课让我累，也让我乐，所以不管多累，我都要坚持学下去！”  

    跆拳道的作文 400 字 12  

    “张展旗，你要代表我们班去参加比赛，要加油练习”。什么？

我没听错吧？让我去参加比赛，十头牛拉我我也不去。平时都让班长

去，今年为什么让我去？不行，我得使出我多年以来的“神技”——

撒娇。可是，不管我如何撒娇，都被韩教练无情地拒绝了。  

    可是还没完，韩教练为了能让我拿到金奖牌，每天同学们都走完

了，我就得和韩教练打实战，每次打实战前，我都会在想：没去比赛

时，每次和韩教练对打，我都会输，这次我必定输给韩教练。可我参

加比赛又被妈妈知道了，给我又请了一位姓王的教练，每次和两位教

练对打完之后，我都拖着千斤重似的步子回到家。  

    有一次，我和韩教练练完后已经很累了，在回家的路上，我想：

一会儿还要和王教练对打，唉！对了。王教练不是一遍就过吗？我只
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