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并发症类型

心血管疾病

糖尿病患者易并发心脏

病、高血压等心血管问

题，需定期检查和控制

血糖水平。

视网膜病变

长期高血糖可导致视网

膜血管受损，增加失明

风险，需定期进行眼底

检查。

肾病

糖尿病肾病是常见的并

发症之一，表现为蛋白

尿和肾功能下降，需密

切监测肾功能指标。

足部并发症

糖尿病患者易发生足部

感染、溃疡，严重时可

能需要截肢，需日常足

部护理和定期检查。

神经病变

高血糖可损害神经纤维，

导致感觉减退、疼痛或

麻木，需进行神经功能

评估和治疗。



胰岛素抵抗是糖尿病并发症的主要发

病机理之一，导致血糖无法有效利用。

胰岛素抵抗

糖尿病患者体内存在慢性炎症，这可

能加剧并发症的发展，如心血管疾病。

炎症反应

长期的高血糖状态会损害血管和神经，

是多种并发症的直接原因。

慢性高血糖01
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发病机理



遗传因素

年龄与病程

肥胖与体重管理

生活方式

糖尿病具有一定的遗传倾向，家族史是影响个体患

病风险的重要因素。

不健康的生活方式，如高糖高脂饮食、缺乏运动，

是导致糖尿病并发症的主要原因。

肥胖是糖尿病及其并发症的重要风险因素，体重管

理对于预防并发症至关重要。

随着年龄的增长和糖尿病病程的延长，患者出现并

发症的风险显著增加。

影响因素
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心血管疾病
护理

01

糖尿病患者需定期

监测血压和血糖，

以预防高血压和高

血糖引发的心血管

问题。

监测血压血糖

02

采用低盐低脂饮食，

增加膳食纤维摄入，

有助于控制体重，

降低心血管疾病风

险。

合理饮食调整

03

定期进行心电图、

超声心动图等检查，

及时发现心脏病变，

预防心血管并发症。

定期心脏检查

04

制定个性化的运动

计划，如快走、游

泳等，有助于改善

心血管功能，增强

体质。

适量运动计划



定期监测血糖，维持在正常范围内，以减缓神经病变的进展和

相关症状。

监测血糖水平
01

糖尿病患者常有足部感觉减退，需每日检查足部，预防感染和

溃疡。

足部护理
02

采用药物和非药物方法，如物理治疗和按摩，来缓解神经病变

引起的疼痛。

疼痛管理
03

确保摄入足够的维生素B群和Omega-3脂肪酸，有助于神经健

康和修复。

营养补充
04

神经病变护理



定期检查血肌酐和尿蛋白水平，以评估

糖尿病对肾脏的影响程度。

监测肾功能

1

严格控制血糖和血压，以减缓糖尿病肾

病的进展，防止肾功能进一步恶化。

控制血糖和血压

2

采用低蛋白饮食，减少肾脏负担，同时

保证足够的热量和营养摄入，维持健康

体重。

饮食调整

3

肾脏病变护理



并发症预防措施
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吸烟和过量饮酒会增加心血管疾病

风险，糖尿病患者应戒烟限酒，保

护血管健康。

适度的有氧运动如快走、游泳有助

于控制体重，改善胰岛素敏感性，

降低并发症风险。

糖尿病患者应减少高糖高脂食物摄

入，增加膳食纤维，保持血糖稳定，

预防并发症。

合理膳食 定期运动 戒烟限酒

生活方式调整



血糖控制策略

采用低糖、高纤维的饮食习惯，

控制总热量摄入，有助于维持血

糖稳定。

合理饮食

规律的有氧运动如快走、游泳等，

可提高身体对胰岛素的敏感性，

帮助控制血糖。

适量运动

通过家用血糖仪定期检测血糖水

平，及时调整治疗方案，防止血

糖波动。

定期监测血糖
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