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护理工作概述

CHAPTER



护理工作是指在医疗场所和家庭

中，为病人和老年人等提供专业

的护理服务，包括病情观察、生

活照顾、康复指导等。

定义

护理工作是医疗保健体系的重要

组成部分，对于保障患者的生命

健康、提高生活质量具有重要意义。

重要性

护理工作的定义和重要性



职责
护理人员需承担患者的病情观察、记录和汇报工作；提供生活照顾、心理支持

和康复指导；协助医生进行治疗和手术；参与患者教育和健康宣传等。

要求

护理人员需要具备专业的护理知识和技能，良好的沟通能力和团队协作精神；

同时应具备高度的责任心和同情心，关注患者的需求和感受。

护理工作的职责和要求



历史
护理工作起源于古代的医疗实践，随着医学的发展和社会的进步，护理工作逐渐

专业化、规范化。

发展

现代护理工作不断发展和完善，涉及领域不断扩大，包括老年护理、康复护理、

社区护理等；同时，随着科技的进步，智能化、信息化技术在护理工作中得到广

泛应用。

护理工作的历史和发展
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护理工作的基本技能和知识

CHAPTER



包括测量生命体征、给药、
输液、伤口护理、更换敷
料、协助病人进食和排泄
等。

基础护理技能 专科护理技能 护理操作技能

针对不同疾病和病人需求，
掌握相应的护理技能，如
急救护理、重症监护、康
复护理等。

正确使用各种护理设备和
仪器，如心电监护仪、呼
吸机、输液泵等。

030201

护理技能



了解常见疾病的病因、症
状、治疗及护理措施，以
便更好地照顾病人。

疾病知识

掌握常用药物的名称、作
用、用法、不良反应及注
意事项。

药物知识

了解病人的营养需求和饮
食禁忌，为其提供合适的
饮食建议。

营养与饮食知识

护理知识



    

护理伦理和法律责任

尊重病人的权利

保护病人的隐私、尊严和自主权，遵

循知情同意原则。

遵守法律法规

遵守医疗护理相关的法律法规，如护

士执业法、医疗事故处理条例等。

应对紧急情况

在紧急情况下，采取必要的紧急措施，

如心肺复苏、急救等。
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护理工作的实践和案例分析

CHAPTER



包括体温、脉搏、呼吸、血压

等基本生命体征的监测，以及

日常清洁、饮食、排泄等生活

护理。

日常护理

根据医嘱正确给药，观察药物
效果及不良反应，及时处理并
记录。

药物治疗与观察

密切观察患者病情变化，及时

发现异常情况，准确记录护理

过程和病情变化。

病情观察与记录

向患者及家属提供疾病相关知

识、治疗措施、康复指导等方

面的教育。

健康教育

常见护理实践
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