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急性盆腔炎概述
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02

定义与特点

特点：发病急、病情重，常伴随

高热、寒战等全身症状，需要及

时治疗。

急性盆腔炎是指女性内生殖器及

其周围结缔组织、盆腔腹膜发生

的急性炎症。
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临近器官炎症蔓延

如阑尾炎、腹膜炎等。

01

性传播感染

如淋病奈瑟菌、沙眼衣原体等。

02

宫腔手术操作后感染

如刮宫术、输卵管通液术等。

急性盆腔炎的病因



下腹痛、阴道分泌物增多、异常

阴道出血、寒战、高热等。

症状

宫颈举痛、子宫压痛、附件区压

痛等。

体征

急性盆腔炎的症状与体征
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急性盆腔炎护理诊断



患者主诉下腹部或腰
骶部疼痛，呈持续性
或阵发性。

患者因疼痛导致活动
受限，影响日常生活
和工作。

患者疼痛程度与病情
严重程度相关，需根
据疼痛程度采取相应
护理措施。

疼痛护理诊断



患者体温升高，可伴有寒战、
出汗等症状。

发热可能引起水分和电解质失
衡，需要密切监测生命体征。

发热可能导致食欲不振、乏力
等症状，影响患者的生活质量。

发热护理诊断



患者可能担心治疗效果和预后，
产生心理压力。

患者因治疗过程中的不适感产生
抵触情绪，需要心理支持和疏导

。

患者因疾病症状和疼痛产生焦虑
、恐惧等不良情绪。

心理护理诊断



    

健康教育护理诊断

患者缺乏急性盆腔炎的疾病知识和治

疗认识。

患者对治疗过程中的注意事项和自我

护理方法不了解。

患者需要了解预防急性盆腔炎复发的

措施和注意事项。
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