
儿童鼻炎概述
鼻炎是儿童常见的呼吸系统疾病之一。它表现为鼻腔黏膜充血、水肿和分

泌物增多,可引起鼻塞、流涕、打喷嚏等症状。早期识别并正确治疗很重要,

避免对儿童身心健康造成不利影响。
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儿童鼻炎的症状

• 鼻塞: 鼻腔黏膜充血肿胀,阻碍呼吸通畅

• 流涕: 鼻腔分泌物大量增多,流出鼻孔

• 打喷嚏: 鼻腔刺激反射增强,频繁打喷嚏

• 鼻痒: 鼻腔黏膜发痒,引起抓挠不安

• 嗅觉减退: 鼻腔阻塞导致嗅觉传导受阻



儿童鼻炎的成因

儿童鼻炎的发病原因复杂多样,可能与过敏反应、感染、环境因素等相关。

病毒感染、细菌感染以及过敏原如花粉、粉尘等都可能引发鼻炎。此外,免

疫系统功能异常、遗传因素以及肠胃道疾病等也会增加儿童患鼻炎的风险。



儿童鼻炎的诊断

1. 医生问诊: 询问症状、病程、诱因等

2. 实体检查: 仔细检查鼻腔、咽喉等部位

3. 过敏原检查: 皮肤点刺试验、血清特异性IgE检测

4. 影像学检查: 鼻窦X光、CT等诊断鼻窦炎

5. 内窥镜检查: 评估鼻腔解剖及病变情况



鼻内镜检查

鼻内镜检查是诊断儿童鼻炎的重要工具。医生会将细长的光学仪器小心地

插入鼻腔,通过放大镜头观察鼻腔内部结构和病变。这能帮助精确定位炎症

部位,评估病情严重程度。
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