
短暂性脑缺血ppt课
件护理查房



目录

• 短暂性脑缺血概述
• 短暂性脑缺血的护理措施
• 短暂性脑缺血患者的心理护理
• 短暂性脑缺血的预防与保健
• 案例分享与讨论



01
短暂性脑缺血概述



定义
短暂性脑缺血（Transient Ischemic Attack，TIA）是指由于脑或视网膜局部

缺血引起的短暂性神经功能缺损，症状通常在几分钟至几小时内完全恢复，不

遗留任何神经功能缺损。

分类

根据缺血部位，短暂性脑缺血可分为颈内动脉系统TIA和椎基底动脉系统TIA。

定义与分类



主要病因包括动脉粥样硬化、动

脉炎、动脉夹层、血液动力学改

变等。

病因

短暂性脑缺血的病理机制主要是

由于动脉粥样硬化斑块脱落或血

栓形成，导致脑血管栓塞或痉挛，

引起短暂的脑组织缺血。

病理机制

病因与病理机制



临床表现
常见的临床表现包括突然出现的单侧肢体麻木、无力、视力模糊、言语不清等，

症状持续时间短，通常在几分钟至几小时内完全恢复。

诊断标准

根据患者症状、体征及辅助检查结果（如脑CT或MRI排除脑出血，EEG排除癫痫

等），可做出短暂性脑缺血的诊断。同时需排除其他可能导致类似症状的疾病。

临床表现与诊断标准
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短暂性脑缺血的护理措施



保持病房安静、整洁，
为患者提供一个舒适
的环境。

协助患者完成日常生
活护理，如洗漱、进
食、排便等。

定期为患者翻身、拍
背，预防压疮和肺部
感染。

基础护理



密切观察患者的生命体征，如
体温、呼吸、血压、心率等。

评估患者的意识状态、语言能
力及肢体活动情况。

及时发现并记录患者的不适症
状，如头痛、恶心、呕吐等。

病情观察与评估



保持室内空气流通，鼓励患者

咳嗽、深呼吸。

预防肺部感染

定期为患者翻身，保持皮肤清
洁干燥。

预防压疮

鼓励患者进行下肢活动，定期

按摩。

预防下肢深静脉血栓

一旦出现并发症，如肺部感染、

压疮、下肢深静脉血栓等，应

及时采取相应措施进行治疗。

处理并发症

并发症预防与处理
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短暂性脑缺血患者的心理

护理
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