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耳鼻咽喉护理基础知识



由外耳、中耳和内耳三部
分组成，具有听觉和平衡
功能。

耳朵 鼻子 咽喉

由外鼻、鼻腔和鼻窦三部
分组成，具有呼吸、嗅觉
和净化空气的功能。

由口咽、喉咽和鼻咽三部
分组成，具有呼吸、吞咽
和发声功能。
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耳鼻咽喉的生理结构



如中耳炎、外耳道炎、耳
聋等。

耳部疾病

如鼻炎、鼻窦炎、鼻息肉等。

鼻部疾病

如扁桃体炎、咽炎、喉炎等。

咽喉部疾病

耳鼻咽喉常见疾病



保持清洁 预防过敏 及时就医 健康饮食

耳鼻咽喉护理的重要性

01 02 03 04

定期清洁耳鼻咽喉部，有助于

预防感染和疾病的发生。

注意避免过敏原，如烟雾、花

粉等，以预防过敏性鼻炎和哮

喘等疾病。

如有耳鼻咽喉不适症状，应及

时就医，以免延误治疗。

保持健康饮食习惯，多吃蔬菜

水果，少吃油腻辛辣食物，有

助于预防耳鼻咽喉疾病。
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耳鼻咽喉护理操作流程



定期开窗通风，保持室内空气

流通，减少病菌密度。

保持室内空气清新

定期清洁鼻腔，去除分泌物，
保持鼻腔通畅。

保持鼻腔通畅

定期清洁口腔，保持口腔卫生，

预防口腔感染。

口腔护理

定期进行听力训练，提高听力

水平，促进听觉功能恢复。

听力训练

日常护理操作



特殊护理操作

定期清洁耳道，去除耳

垢，保持耳道通畅。

定期进行咽喉部检查，

及时发现并处理咽喉部

病变。

对于呼吸道疾病患者，

定期进行呼吸道护理，

保持呼吸道通畅。

关注患者的心理状态，

提供心理支持，缓解焦

虑和抑郁情绪。

耳部清洁 咽喉部护理 呼吸道护理 心理护理



在护理过程中，要保持手部卫生，避免交叉
感染。

注意个人卫生

在护理过程中，要遵循无菌原则，避免感染。

遵循无菌原则

在护理过程中，要密切观察病情变化，及时
发现并处理异常情况。

注意观察病情

在护理过程中，要及时与医生沟通，了解治
疗方案和护理要求。

与医生沟通

护理操作注意事项
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耳鼻咽喉疾病患者的护理
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