
2022 年-2023 年教师资格之中学体育学科知识与教

学能力题库练习试卷 A 卷附答案 

单选题（共 48 题） 

1、投掷铁饼时（以右手为例），完成向左转体的腹部肌肉是( )。 

A.左侧腹内斜肌与右侧腹外斜肌下固定收缩 

B.左侧腹外斜肌与右侧腹内斜肌下固定收缩 

C.左侧腹内斜肌与左侧腹外斜肌下固定收缩 

D.右侧腹内斜肌与右侧腹外斜肌下固定收缩 

【答案】 B 

 

2、排球运动中，垫球用力的大小与来球的力量（ ），与垫球的目标距离

（ ）。 

A.无关；成正比 

B.成正比；成反比 

C.成反比；无关 

D.成反比；成正比 

【答案】 D 

 

3、在双杠的支撑摆动动作中，应以（ ）为轴摆动。 

A.手 

B.肩 

C.髋 

D.腰 

【答案】 B 



 

4、篮球单手肩上投篮中，肘关节伸时，属于对抗肌的是（ ）。 

A.肱二头肌 

B.肱三头肌 

C.腹直肌 

D.臀大肌 

【答案】 A 

 

5、 强调学习过程中学生自我实现的心理历程， 属于哪一心理学理论的主张？ 

（ ）。 

A.行为主义心理学 

B.认知心理学 

C.建构主义心理学 

D.人本主义心理学 

【答案】 D 

 

6、判断人的疲劳程度，当人体主观感觉为累时，此时心率应为（ ）。 

A.120～130 次／分 

B.140～150 次／分 

C.160～170 次／分 

D.180～200 次／分 

【答案】 B 

 

7、在按摩手法中，用单手或双手拇指螺纹面或手掌面紧贴于头面部，略用力做

上下或左右的单向移动，称为（ ）。 



A.擦法 

B.摩法 

C.抹法 

D.推法 

【答案】 C 

 

8、下列哪一选项不属于膳食纤维的功能( ) 

A.预防便秘 

B.控制体重 

C.降低胆固醇浓度 

D.维持正常体温 

【答案】 D 

 

9、在解剖学姿势下，前臂靠近身体的一侧称为（  ） 

A.尺钡 

B.桡侧 

C.胫侧 

D.腓侧 

【答案】 A 

 

10、心脏四腔室中，入口最多的是（  ） 

A.左心房 

B.右心房 

C.左心室 



D.右心室 

【答案】 A 

 

11、生物体不断地将体内的自身物质进行分解。同时释放出能量供应机体生命

活动需要的过程称为（  ）。 

A.合成代谢 

B.同化过程 

C.异化过程 

D.能量代谢 

【答案】 C 

 

12、投掷铁饼时（以右手为例），完成向左转体的腹部肌肉是( )。 

A.左侧腹内斜肌与右侧腹外斜肌下固定收缩 

B.左侧腹外斜肌与右侧腹内斜肌下固定收缩 

C.左侧腹内斜肌与左侧腹外斜肌下固定收缩 

D.右侧腹内斜肌与右侧腹外斜肌下固定收缩 

【答案】 B 

 

13、终身体育是基于哪位教育家的终身教育思想而提出？（） 

A.陶行知 

B.约翰·洛克 

C.约翰·杜威 

D.保罗·朗格朗 

【答案】 D 



 

14、下列选项中，不属于武术范畴的是( ) 

A.少林拳 

B.跆拳道 

C.八卦拳 

D.太极剑 

【答案】 B 

 

15、排球比赛中为了便于移动、起跳、倒地和击球，应当采用何种准备姿势

（ ） 

A.一般准备姿势 

B.后排防守准备姿势 

C.前排保护准备姿势 

D.高姿准备姿势 

【答案】 B 

 

16、 学校健康促进的实施内容包含许多方面，但不包括（ ) 。 

A.学校健康政策 

B.学校健康教育 

C.个人健康技能 

D.基本健康行为 

【答案】 D 

 

17、肌肉组织的生理功能是（  ）。 



A.连接、支持、保护、营养 

B.保护作用 

C.接受刺激.产生和传导兴奋 

D.收缩、舒张 

【答案】 D 

 

18、“第二次呼吸”的出现标志着（  ） 

A.进入工作状态的结束 

B.准备活动的结束 

C.稳定状态的结束 

D.疲劳的恢复 

【答案】 A 

 

19、拉长收缩中，肌肉收缩的张力（  ） 

A.小于外力 

B.等于外力 

C.大于外力 

D.与外力无关系 

【答案】 A 

 

20、系统训练原则是指持续地、（ ）地组织运动训练过程的训练原则。 

A.周期性 

B.有效控制 

C.系统统一 



D.循序渐进 

【答案】 D 

 

21、骨的组成包括（  ） 

A.骨质和骨纤维 

B.骨髓和骨质 

C.骨膜和骨纤维 

D.骨纤维和骨髓 

【答案】 D 

 

22、背越式跳高采用（  ）方式助跑。 

A.直线 

B.弧线 

C.直线加弧线 

D.弧线加直线 

【答案】 C 

 

23、背越式跳高步点丈量方法是（ ）。 

A.6 步丈量法 

B.7 步丈量法 

C.8 步丈量法 

D.9 步丈量法 

【答案】 C 

 



24、20 世纪下半叶我国体育所实施的“举国体制”，主要目的是为了( )。 

A.快速发展竞技体育 

B.全面推动学校体育 

C.大力发展社会体育 

D.优先发展体育产业 

【答案】 A 

 

25、奥运会上金牌总数最多的项目是（ ）。 

A.田径 

B.滑冰 

C.游泳 

D.举重 

【答案】 A 

 

26、800 米跑的过程中参与的供能系统主要是( ) 

A.乳酸能系统 

B.磷酸原系统和乳酸能系统 

C.有氧氧化系统 

D.有氧氧化系统和乳酸能系统 

【答案】 D 

 

27、下列不属于初中体育与健康课程理念的是（ ）。 

A.坚持“健康第一”的指导思想，促进学生健康成长 

B.改革课程内容与教学方式，努力体现课程的时代性 



C.激发学生的运动兴趣，培养学生体育锻炼的意识和习惯 

D.关注地区差异和个体差异，保证每一位学生受益 

【答案】 B 

 

28、在体育实践课教学设计中，通常应在哪一维度上确定其教学重点? （ ） 

A.运动参与 

B.运动技能 

C.身体健康 

D.心理健康与社会适应 

【答案】 B 

 

29、推铅球出手动作， 肽三头肌的运动形式是（ ）。 

A.远固定向心工作 

B.远固定离心工作 

C.近固定向心工作 

D.近固定离心工作 

【答案】 C 

 

30、久蹲后突然起立，会感到头晕、眼花、耳鸣，甚至晕倒。其机理可能是

（）。 

A.神经反射使血管紧张度降低，周围血管广泛扩张 

B.植物神经功能失调，血液重新分布能力下降 

C.血液因重力作用集聚在下肢，使脑部供血不足 

D.胸内压和肺内压增加，回心血量减少 



【答案】 B 

 

31、贫血主要是指血液中的（  ） 

A.红细胞减少 

B.血小板 

C.血浆量减少 

D.白细胞数减少 

【答案】 A 

 

32、在体育课的教学目标设计中，用外显行为来表述目标时，一般应包括

（）。 

A.行为主体、行为动词、条件、程度 

B.行为主体、方法、情景、策略 

C.教学内容、方法、手段、媒体 

D.教学内容、行为、程序、媒体 

【答案】 A 

 

33、下列适用于逆进分解教学法的是（ ）。 

A.少年拳 

B.广播操 

C.蹲踞式跳远 

D.侧向滑步推铅球 

【答案】 D 

 



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/24705516016

5010003

https://d.book118.com/247055160165010003
https://d.book118.com/247055160165010003

