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建筑类的实习报告范文 6_1

一、实习概述

1.实习单位简介

(1) 实习单位为我国一家具有悠久历史和深厚文化底

蕴的建筑设计院，成立于上世纪五十年代，是国内知名的建

筑设计企业之一。该设计院历经数十年的发展，积累了丰富

的设计经验和技术实力，承担了众多国家级、省级重大建筑

工程的设计任务，在国内外享有较高的声誉。设计院拥有多

个专业设计团队，涵盖建筑设计、结构设计、机电设计等多

个领域，能够满足各类建筑项目的需求。

(2) 实习单位始终坚持“以人为本，科技创新”的发展

理念，致力于为客户提供优质、高效的设计服务。设计院拥

有一支高素质的专业团队，团队成员中既有经验丰富的资深

设计师，也有锐意进取的年轻设计人才。设计院注重与国内

外知名院校和研究机构的合作，不断引进和吸收先进的设计

理念和技术，推动建筑设计的创新与发展。此外，设计院还

积极参与社会公益活动，为推动建筑行业的可持续发展贡献

力量。

(3)
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 实习单位内部管理规范，工作环境舒适，为实习生提

供了良好的学习和成长平台。设计院设有完善的培训体系，

定期组织内部培训和交流活动，帮助实习生快速融入团队，

提升专业技能。实习期间，实习生将有机会参与实际项目，

与资深设计师共同探讨设计方案，积累宝贵的工作经验。设

计院还注重员工的福利待遇，为员工提供良好的工作氛围和

晋升空间，使员工能够在此实现个人价值，与企业共同成长。

2.实习岗位及职责

(1) 在本次实习中，我担任的是建筑设计师助理的岗位。

主要负责协助资深设计师完成项目的设计工作，包括建筑方

案设计、初步设计以及施工图的绘制。具体职责包括：参与

项目的前期调研和现场踏勘，协助设计师进行建筑方案的讨

论和修改；根据设计要求，运用 CAD软件进行建筑平面、立

面、剖面等图纸的绘制；协助进行建筑结构、机电、给排水

等专业的协调工作；整理项目文件，确保设计方案的完整性

和准确性。

(2) 在实习期间，我还承担了协助项目管理的工作。这

包括参与项目的进度跟踪和协调，确保项目按计划推进；与

施工方、监理方等外部单位进行沟通，协调解决项目实施过

程中遇到的问题；参与项目成本控制，对设计变更进行经济

分析，提出合理化建议；协助进行项目验收，确保设计成果

符合相关规范和标准。

(3)
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 此外，我还负责了部分技术资料的收集与整理工作。

这包括查阅相关建筑规范、标准图集等，为设计工作提供技

术支持；收集国内外建筑设计的优秀案例，为设计师提供灵

感来源；整理项目相关文件，包括设计变更、施工图纸等，

确保项目档案的完整性和可追溯性。通过这些工作，我不仅

锻炼了自己的专业技能，也提升了团队协作和沟通能力。

3.实习时间及地点

(1) 本次的实习时间为 2023年的 7月至 10月，共计四

个月。在这段时间里，我全身心地投入到实习工作中，通过

实际操作和学习，不断提升自己的专业技能。实习初期，我

接受了系统的入职培训，熟悉了公司的工作环境和各项规章

制度，为后续的实习工作打下了坚实的基础。

(2) 实习地点位于我国东部某沿海城市的建筑设计研

究院，这里交通便利，环境优雅。实习单位位于市中心，周

边配套设施齐全，包括大型商场、餐饮娱乐设施以及公共交

通站点，为实习生提供了便利的生活条件。在设计研究院的

办公区域，我得以近距离接触各种设计项目，与资深设计师

和同事们共同探讨设计方案，亲身感受了专业设计的严谨与

活力。

(3) 实习期间，我居住在实习单位附近的学生公寓，公

寓设施完善，生活设施齐全。公寓内设有自习室、健身房等

公共区域，方便实习生在紧张的工作之余，进行自我提升和

休闲放松。实习单位对实习生的生活关怀备至，定期组织团
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队活动，增进同事间的友谊，使我在实习过程中感受到了家

的温暖。

二、实习内容与过程

1.项目背景与目标
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(1) 本实习项目为某市中心区域的商业综合体设计，项

目背景源于我国城市化进程的加快，以及对城市商业空间需

求的不断增长。该区域作为城市的核心商业区，人口密集，

消费潜力巨大。然而，现有的商业设施已无法满足日益增长

的市场需求。因此，本项目的目标是打造一个集购物、休闲、

娱乐于一体的高端商业综合体，以提升该区域的商业活力，

满足市民和游客的消费需求。

(2) 项目所在地交通便利，周边配套设施完善，包括公

共交通站点、星级酒店、商务写字楼等。然而，由于历史原

因，该区域的商业布局相对分散，缺乏统一的商业规划。本

项目的实施旨在通过合理的商业布局和设计，整合现有资源，

形成具有区域特色的商业集群。项目目标还包括提升城市形

象，打造成为城市商业的新地标。

(3) 在设计理念上，本项目强调绿色、环保和可持续发

展。项目将采用节能环保的设计方案，如太阳能利用、雨水

收集系统等，以降低运营成本，减少对环境的影响。此外，

项目还将注重人性化的设计，如无障碍设施、亲子空间等，

以满足不同人群的需求。通过本项目的实施，旨在为城市居

民提供更加舒适、便捷的生活体验，推动城市商业的转型升

级。

2.实习项目主要任务

(1)
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 实习项目的主要任务是参与商业综合体建筑设计方案

的制定与实施。首先，我参与了项目的可行性研究阶段，协

助收集和分析项目所在地的地形、地质、气候等环境数据，

以及周边的商业环境、人口流动等信息。在此基础上，我参

与了建筑方案的初步设计，包括建筑布局、功能分区、外观

造型等，力求实现商业价值与审美价值的统一。

(2) 在项目的设计阶段，我的任务包括绘制建筑平面图、

立面图、剖面图等设计图纸，并运用 CAD软件进行详细的设

计。同时，我还参与了建筑结构、机电、给排水等专业的协

调工作，确保各专业设计之间的衔接和配合。此外，我还负

责对设计方案的优化调整，根据项目需求和市场反馈，提出

改进建议，确保设计方案的合理性和可行性。

(3) 在项目实施阶段，我参与了施工图的设计与审核，

确保施工图满足施工要求。我还参与了施工现场的巡查，对

施工过程中的问题进行协调和处理，确保施工进度和质量。

此外，我还参与了项目验收工作，对施工完成后的建筑进行

质量检查，确保项目达到设计要求，为项目的顺利完成提供

技术支持。在整个实习过程中，我不仅提升了自己的专业技

能，也锻炼了团队协作和沟通能力。

3.实习过程中的具体工作

(1)
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 在实习过程中，我主要负责建筑方案的初步设计。这

包括对项目所在地的实地考察，收集地形、地貌、环境等信

息，并在此基础上进行建筑布局的规划。我参与了多次设计

讨论会议，与团队成员共同探讨建筑风格、功能分区和空间

利用等问题。在软件操作方面，我熟练运用 CAD软件绘制建

筑平面图、立面图和剖面图，并对设计图纸进行修改和完善。

(2) 在设计过程中，我还负责与结构、机电、给排水等

专业进行沟通协调。我参与了专业间的对接会议，了解各专

业的设计要求和技术标准，确保建筑设计的整体性和协调性。

在绘制施工图阶段，我根据设计图纸和施工规范，对建筑结

构、设备布局等进行详细标注，确保施工图准确无误。此外，

我还参与了图纸的审核和修改工作，对图纸中的错误和不足

进行及时纠正。

(3) 除了设计工作，我还参与了施工现场的巡查。在施

工过程中，我负责监督施工质量，对施工中发现的问题进行

记录和反馈，确保施工进度和质量符合设计要求。我还参与

了项目验收工作，对施工完成后的建筑进行现场检查，确保

建筑外观、结构安全、设备运行等方面符合设计预期。通过

这些具体工作，我不仅提升了自身的专业技能，也加深了对

建筑设计和施工过程的理解。

三、实习技能学习

1.建筑 CAD绘图技能

(1)
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 在实习过程中，我深入学习了建筑 CAD 绘图技能，这

一技能对于建筑设计师来说至关重要。我熟练掌握了 CAD软

件的基本操作，包括创建和编辑图形、标注尺寸、设置图层

和线型等。通过实际操作，我能够高效地绘制建筑平面图、

立面图、剖面图和细部图，这些图纸对于建筑设计和施工都

是必不可少的。

(2) 我学习了如何利用 CAD软件进行三维建模，通过三

维模型可以更直观地展示建筑形态和空间关系。我能够创建

建筑的三维模型，并对其进行渲染和动画展示，这对于项目

汇报和客户沟通非常有帮助。在三维建模中，我学习了如何

设置视图、调整视角、添加材质和灯光，以及如何导出适合

不同用途的渲染图像。

(3) 在建筑 CAD绘图技能的提升过程中，我也学习了如

何利用软件进行设计方案的快速迭代。我能够根据设计需求，

快速调整图纸，进行方案的修改和优化。此外，我还学习了

如何使用 CAD软件进行设计方案的标准化和模块化，这有助

于提高设计效率，同时确保图纸的一致性和准确性。通过这

些技能的学习和应用，我在实习中能够更好地服务于项目设

计，为团队贡献自己的力量。

2.建筑结构设计原理

(1) 在实习期间，我对建筑结构设计原理有了深入的理

解。建筑结构设计是确保建筑物安全、稳定和耐久的关键环

节。我学习了建筑结构的受力分析，包括荷载分类、结构计
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算方法和受力状态分析。通过学习，我了解到建筑物在不同

荷载作用下的反应，以及如何通过合理的设计来满足结构安

全性的要求。

(2)
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 建筑结构设计原理中，我还学习了不同结构体系的优

缺点和应用场景。例如，框架结构、剪力墙结构、框架-剪

力墙结构等，每种结构体系都有其适用的建筑类型和设计要

求。我了解到，设计时应根据建筑的功能、尺寸、地质条件

和预算等因素，选择最合适的结构体系，以达到经济、合理

的设计目标。

(3) 在建筑结构设计过程中，我还学习了建筑材料的基

本特性和力学性能。不同类型的建筑材料，如钢筋、混凝土、

木材等，都有其特定的力学行为和耐久性能。我学习了如何

根据材料的力学性能，设计合理的截面尺寸和配筋方案，以

确保结构在长期使用中能够承受预期的荷载，同时保证结构

的耐久性和安全性。这些知识对于建筑结构设计来说至关重

要，是保障建筑物质量的基础。

3.建筑项目管理知识

(1) 在实习过程中，我学习了建筑项目管理的基本知识

和技能。建筑项目管理涉及项目的规划、组织、执行和控制，

旨在确保项目按时、按预算和质量完成。我了解了项目管理

的基本流程，包括项目启动、规划、执行、监控和收尾等阶

段。通过参与项目会议和文档编写，我学会了如何制定项目

计划，包括项目范围、时间表、资源分配和预算控制等。

(2)
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 我学习了如何进行项目风险管理和质量控制。项目风

险包括设计风险、施工风险和外部环境风险等，我学会了识

别、评估和应对这些风险的方法。在质量控制方面，我了解

了如何通过审查设计文件、监督施工过程和进行质量检查来

确保项目达到预定的质量标准。我还学习了如何使用项目管

理软件来跟踪项目进度和资源使用情况。

(3) 此外，我还学习了如何进行项目沟通和团队协作。

在建筑项目管理中，有效的沟通是确保项目顺利进行的关键。

我学会了如何撰写项目报告、会议纪要和进度更新，以及如

何与不同利益相关者进行有效沟通。团队协作方面，我了解

了如何建立团队文化，如何协调团队成员的工作，以及如何

解决团队冲突，以确保项目团队能够高效地共同工作，实现

项目目标。通过这些学习，我对建筑项目管理有了更全面的

认识。

四、实习成果展示

1.参与设计的建筑项目

(1) 在实习期间，我有幸参与了一个住宅小区的设计项

目。该项目位于我国南方某城市，占地约 10 万平方米，包

括多层住宅楼、商业配套和公共设施。我负责协助设计师进

行住宅楼的设计，包括平面布局、立面设计和剖面设计。在

设计中，我运用了建筑 CAD软件，根据设计要求绘制了详细

的图纸，并对设计进行了优化调整，以满足居住舒适性和功

能性的需求。



研究报告

- 10 -

(2)
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 另一个项目是我参与的一所综合性学校的设计。该项

目包括教学楼、实验楼、图书馆、食堂和宿舍楼等设施。我

主要负责教学楼的设计工作，包括结构设计和内部空间布局。

在设计中，我考虑了教学功能的需求，以及建筑的安全性、

舒适性和可持续性。通过与结构工程师的紧密合作，我确保

了设计方案的合理性和可行性。

(3) 此外，我还参与了一个办公楼的设计项目。该项目

位于城市中心，旨在打造一个现代化、环保的办公环境。我

参与了建筑外观设计、内部空间规划和功能布局。在设计中，

我注重了建筑与环境的和谐统一，以及室内外空间的互动性。

通过这一项目的实践，我不仅提升了建筑设计的技能，也对

建筑设计的社会责任有了更深刻的认识。

2.实习期间完成的图纸

(1) 在实习期间，我完成了多份建筑图纸的绘制工作。

其中，最值得一提的是一个住宅小区的平面图和立面图。平

面图详细展示了小区内各住宅单元的布局，包括客厅、卧室、

厨房、卫生间等生活空间，以及阳台、露台等休闲区域。立

面图则展示了住宅的外观设计，包括窗户、门、阳台等元素，

以及建筑的色彩和材质搭配。

(2) 另一项重要成果是一所学校的教学楼施工图。这份

图纸包含了建筑的整体结构布局、楼层平面布置、墙体构造、

门窗设计等详细信息。在绘制过程中，我严格按照设计要求

和施工规范，对每一个细节进行了精确标注，确保施工人员
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能够准确理解并执行设计意图。

(3)
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