
精选暑期实习报告范文锦集六篇

在人们素养不断提高的今天，大家逐渐认识到报告的重要性，报告具

有成文事后性的特点。为了让您不再为写报告头疼，下面是小编为大家整

理的暑期实习报告7篇，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。
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面对大学的第一个假期，我的担忧多过于期待。以前漫长的一个多月

的暑期，无所事事的生活，会让人倦怠，也会让人慵懒。一直号称着的，

有意义的假期对大多数人来讲根本就是无稽之谈。甚至于有人会在假期刚

刚开始就叫嚣着，让我开学。不过就在我的暑期快要开始时，学校也给我

们安排了暑期要实习。我是很愿意让自己的生活充实起来的，即使是会让

我感觉疲惫的忙碌，我也会选择，为自己找点事做。不求有多大收获，只

求自己可以是忙碌的，并且在忙碌的过程中可以感觉到我自身的存在意义

。事实上，对于大多数人来说，找寻到这一点并不容易。又有谁可以真切

了解自己的存在呢？

今年暑期是我二十多年来第一次去某一个单位去实习，同时也是自己

第一次得到了一份靠自己的汗水得到的薪水，真可谓算是平生挖的第一桶

金啊！

暑期实习可以算是大学期间工作经验的积累。众所周之，如今的大学

毕业生就业率很低，用人单位认为当今会的资质在下降，不足以一毕业就

能胜任工作，而且我们没工作经验无形为用人单位增加一笔培训的支出。

因此说我们现在暑期的实习的必要性是可以预见的！



这次实习我来到了我爸介绍的中洲阀门有限公司。我认为这是一个对

于目前状态下的我很适合的地方，无论是从能力的角度看，还是适应和目

的的角度。这种嘈杂的环境中，每个人做着自己的事，每处一道不同的程

序。工厂，也是一个独立社会，在这里也有众多人事纷争。他们辛苦之余

，还要为了自己的生计，生存，生活而这样那样的明争暗斗，让我感觉，

人，作为一个社会的存在时是多么的不易。此处暂且不提。它的任务其实

跟一些车床有关，就是生产一些各种各样的不同型号的阀门。早晨我主要

是到车间里熟识了下环境，在外面我已经听见了轰轰的机械声，想必里面

还是一片生产的忙碌的样子。果真进门一见我的猜测是对的。一位厂里负

责人带我到处参观了下，还交代了些我下午实习需要干点，了解点的工作

。

下午，在该厂负责人的安排下，我们还有幸亲自参加生产，虽然我们

所做的工作与我们的专业毫无相干，但能够亲自动手，感受劳动的乐趣，

这是一种体验！我与另外五个人被安排在检测安装车间，工作是为一块电

路板上的变压器添加一条绑线（只是生产线上的一部分）,目的是固定。这

项工作，看似容易，其实也并不那么简单，刚刚开始总被后面生产线的工

人姐姐亮红灯，绑得不是松，就是不规格！不过经过师傅多次的教导，再

加上自己耐心的学习，终于找到了绑好的方法，而且比教我的那个师傅绑

的方法还方便省力，这可就要感谢我所学过的物理知识了！我所用到的知

识很简单，只是应用摩擦力的性质，而不懂这门知识的人当然不会想到了

！

一个下午很快就过去了，这是特殊的一天，虽然比其他时候会累一些

，但是很快乐！



经过第一天的工作后，竟然那天晚上我一躺在床上，不知不觉就睡着

了！也许真的是太累的缘故吧。这种累是这近二十年以来，我从来没有经

历过的。几乎在责骂自己的自找苦吃，可工作还是要干，该坚持的必须坚

持。何况我这已经是所谓的技术工作，而那些做体力工作的工人们，又该

是何等的辛苦，这些，我不敢想象。第二天早晨还是闹钟叫醒我的，不过

一起来还真的感觉腿脚有点酸痛啊。说实话，我那时真的有点想打退堂鼓

了，不过又感觉才来一天就这样也太吃不了苦了啊。最终我还是下定决心

一直干下去！以后的每一天我就是这样一步一步干下去的。虽说感觉有点

苦有点乏味，但心里仍感觉这是甜蜜的。

其实我自己认为实践，就是把我们在学校所学的理论知识，运用到客

观实际中去，使自己所学的理论知识有用武之地。只学不实践，那么所学

的就等于零。理论应该与实践相结合。另一方面，实践可为以后找工作打

基础。通过这段时间的实习，学到一些在学校里学不到的东西。因为环境

的不同，接触的人与事不同，从中所学的东西自然就不一样了。要学会从

实践中学习，从学习中实践。而且在中国的经济飞速发展，又加入了世贸

，国内外经济日趋变化，每天都不断有新的东西涌现，在拥有了越来越多

的机会的同时，也有了更多的挑战，前天才刚学到的知识可能在今天就已

经被淘汰掉了，中国的经济越和外面接轨，对于人才的要求就会越来越高

，我们不只要学好学校里所学到的知识，还要不断从生活中，实践中学其

他知识，不断地从各方面武装自已，才能在竞争中突出自已，表现自已。

在实践的这段时间内，我感受着工作的氛围，体验着工作的辛苦与快

乐。这些都是在学校里无法感受到的，而且很多时候，我不时要做一些工

作以外的事情，有时要做一些清洁的工作，在这里，没有人会告诉



你要做什么，你必须自觉地去做，而且要尽自已的努力做到最好，一

件工作的效率就会得到别人不同的评价。在学校，只有学习的氛围，毕竟

学校是学习的场所，每一个学生都在为取得更高的成绩而努力。而这里是

工作的场所，每个人都会为了获得更多的报酬而努力，无论是学习还是工

作，都存在着竞争，在竞争中就要不断学习别人先进的地方，也要不断学

习别人怎样做人，以提高自已的能力！

短短近一个月的生产实习，在王进才师傅的一席意味深长的一翻对我

的鼓励后圆满结束了。他说成功最重要的因素应该是选择，在选择中应该

作好四个选择：人的选择、事的选择、地的选择、时的选择，同时还有为

人的选择！

在一个月前，这个对于我来说还是一个陌生的地方，但一个月的今天

，它对于我来说已经是一个熟悉的地方，这里的街道，春晖路、祥和路、

步行街、南国路等等，还在脑海缠绵，是那么的熟悉，或许已经成了习惯

，习惯在那黄昏的时候，行走在这条条本来陌生的道路中，如今成了熟悉

的地方。

回去的路上我想起了 

鲁迅先生说过的一句话：这里本来没有路，只是走的人多了，也便成了路

。生活的路呢？生活的路也是人走出来的，每个人一生总要去很多陌生的

地方，然后熟悉，而接着又要启程去另一个陌生的地方。在不久就要踏上

人生另一旅程的时候，有时不免会感到有些茫然，感到无助，但生活的路

谁都无法预设，只能一步一步摸索，但只要方向正确，不要走入歧途，走

哪条路都走向光明。还有鲁迅先生的一句：要用笑脸



去迎接悲惨的厄运，百倍的勇气去面对一切的不幸！每个人在通往成

功的大道上都会遇到各种这样或那样的不快事，有时或许会是一场不幸，

有的人或许会一蹶不振，但我觉得，生活总有许多的跌跌落落，每个人都

应该用笑脸去面对，或许事实很难做到，但不管怎么样，人不可以走出自

己！永远坚信自己的方向，把握自己的前途！

阜宁是美丽的地方，作为初涉社会的开端，这里总有许多回忆和联想

，面对残酷的现实社会，每个人都无法选择逃避，除了勇敢面对，我们也

无从选择！这学期，我想当回班委，多锻炼一下自己。人生在一次次的选

择，虽然我曾经有过选择失误，但我从不后悔，因为那已是过去，我后悔

又有何用呢！这学期又是一个新的开始，在大学的日子里，我依旧会好好

的把握自己。我相信我会成功，即使现在很多人用另一种眼光看我，但我

走自己路，我不喜欢那世俗的眼光去挫伤我那前进的步履！

通过暑期社会实习的磨练，我深深地认识到社会实习是一笔财富。在

实习中可以学到在书本中学不到的知识，它让你开阔视野、了解社会、深

入生活、回味无穷。暑期实习一次人生旅程的第一步，无疑它是我人生的

一大宝贵财富！
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时间如流水，一年的见习期一晃即逝，在这过去的将近一年的见习期

中，在领导和同事们的耐心指导下，通过自己的不断实践，深刻的体会到

了理论指导实践，而实践又反作用于理论的真正含义，尤其是使自己所学

理论知识得到了进一步的巩固和提高，暑期工程实习报告。现将这段时间

的工作作如下总结：



一、浐河立交箱涵工程

去年11-

12月份，领导派我到高陵项目部西安浐河立交工程处见习，此前，我对铁

路工程可以说是了解甚微（自己所学高分子材料与工程），为了能尽快的

适应工作，我业余时间积极自学铁路工程有关方面的知识，购买了相关方

面的书籍，读不懂的地方向领导和同事虚心请教，边学边干，将实践与所

学相结合，尽快让自己适应的工作岗位。

这是我人生中正式踏上工作岗位的第一个工程，不管是工作环境还是

工作条件，都刺痛着我的心，但领导与同事们热情的接待、帮助与关心，

使我的心很快的平静了下来，很快的投入到了工作当中。现将在浐河立交

的工作分述如下：

（一）、工程测量

在浐河立交，在领导的安排下，主要从事技术性工作，测量当之无愧

是走在所有工作的前列，它对整个工程的影响可以说是举足轻重的。在项

目副总工（瞿兆远）的耐心指导下，与其进行着前期未完成的测量工作，

工作中，就测量的每一环节，不管是我知道的`还是我不知道，他都会耐心

的指导我。因在浐河立交是用全站仪放线,放线地点就在陇海线附近，过往

车辆及其频繁，要求操作技术非常熟练，速度很快。自己再从前从来没有

接触过，在工作之余，我积极向领导和同事学习权转移的使用方法，熟悉

每一个按键的使用功能，练习自己的操作速度，很快就了解，掌握了全战

役的操作方法。



为了让工程不因为测量而耽误进程，只要需要测量的地方，不管是在

烈日还是寒冷的天气下，我都会毅然的去完成。特别是在施工中，因不小

心，桩位多次被破坏，这无疑给同一道工序带来了多次麻烦，这就是领导

给我们倡导的在兢兢业业做好本质工作的同时，要学会工作管理。

（二）、箱涵预制

箱涵预制在箱涵顶进施工中至关重要，它关系到顶进工序的成功与否

。在预制工作中，工作底板的坡度高低，是影响顶进过程中箱涵是否抬头

的重要因素。底板坡度的设计，应根据基底地质条件、箱身孔径及埋设深

度，具体问题具体分析。在顶进当中谨慎从事，把箱身口前沿的土方每次

都挖尽，并达到需要高程“抬头”的现象是可以消除的。同时，为了防止扎头

，在预制箱身时也可在箱底前设计船头坡加固，以便顶进时高出箱底的土

壤压入箱底，增加其承载力，防止扎头。后背虽是桥涵顶进时的临时设施

，但必须确保安全，实习报告《暑期工程实习报告》。顶进前要承受背后

填土的水平推力，顶进时，板桩式后背由桩后土的水平抗力承受全部千斤

顶的顶力。正确的确定顶进时的顶力，关系着决定顶进设备和后背的规模

合理安全可靠。因此在此过程中，为了避免箱涵预制时不发生预制涵身方

向偏差、符合设计高程、和顶进步骤扎头、抬头现象的避免，我与瞿总每

天反复的复核箱涵标高，以及后背装的施工工作。

（三）、现场施工

前述工作可以说都是为了指导现场施工，都是为该实质性工作作准备

，到浐河立交后，当时记得最清楚的一次是，是一个大雪纷飞的日子，说

实话，在这样的天气、在这样的环境在这样的场面进行测量工作，我还



是第一次，毕竟有些不适应。我负责用全站仪放出箱涵顶板中线。当

时，天气寒冷刺骨，又在线路附近，非常希望迅速结束测量，早点找一个

避风的地方，但我在操作的时候还是非常沉稳，支镜、对中，后视、前视

，一步一步来，确保得出每一个数据的误差都在允许范围之内，符合设计

规范要求。

真的，箱涵预制，说粗则粗，说细则细，粗的地方，它不等同于公路

工程；细的地方，尤其是各技术参数的控制，确实不是一件简单的事情，

从基坑开挖→工作底板的制作/后背桩的制作→箱涵底板预制→箱涵边墙、

顶板的预制→线路加固→箱涵顶进等整个过程的控制就是如此。如：在箱

涵地板的混凝土灌注时，振动棒的震捣一定要注意，避免破坏工作底板，

在工作底板上震出一个个得混凝土铆钉，为后来的箱涵顶进造成影响。换

句话说，这就是理论指导实践，实践又反作用于理论的过程，让我再一次

的意会到了理论指导实践的重要性。

（四）、内业

在整个过程中，内业也是必不可少的一部分，资料的整理，在质量上

对工程可以说也有深远的影响，它是工程问题查询的有效途径之一，是工

程交验的重要组成部分。通过对浐河立交资料的整理，使我深刻的体会到

，这也是一个学习的过程，是一个积累知识的有效途径之一，在整个竣工

图绘制的同时，让我拥有的计算机方面的知识也有了用武之地。除现场外

，可以说它也是一个全方位锻炼自己的机会，尤其是一次对工艺流程深解

的机会。



除上述工作外，在浐河立交还协助瞿总（瞿兆远）编写过施工方案（

曾对一些施工工艺提出过改进意见），填写过验工单，对一些需结算的分

项工程作过预算以及独立处理过一些很重要的技术性工作等。总之，在此

过程中，我学习了一遍理论知识，让其得到了进一步的巩固和提高。

（五）、团结协作

一项工程，并非一个人能完成，它需要各部门每一位工作人员的团结

协作，不管是自己单位、监理单位、业主以及其他单位。但为了给自己营

造一个良好的施工环境，必须与其处理好协作关系，尤其是工程的各关键

环节，否则，将会适得其反。这样做，让各部门在相互信赖的基础上，对

工程的进展、对各个环节需要注意的地方，均心中有数，不会因协调不当

出现各种闪失，影响工程进度。工期就是控制成本的有效途径之一，多一

天不必要的工期，也就意味着多了一项不必要的经济损失。

在短短2个月的工作中，让我深刻的体会到团结协作对干好一项工程是

多么的重要，可以说，它是顺利干好一项工程的关键所在，同时也是一个

人在成长过程中成熟的“基点”。

（六）、安全

在每个工地，尤其是在进入现场的门口，你都会看到醒目的 

“安全第一”等字样的标语。干工程本就是一项风险性很大工作，这就需要我

们在作业的过程中要加倍小心，在作好各项安全工作的同时，力争每一秒

，不能盲目的去抢一秒。否则，事故就在一秒间。

在浐河立交，为了增强大家的安全意识，在安检员的帮助下，我编写

了整个施工的安全规则，并协助安检员实施该规则。值



得欣喜的是，在整个施工过程中，无一安全事故，有这样的结果，也

就意味着为项目部、为单位保住了不必要的经济损失。这只是“远行”中的一

小步，更重要的是我们应该“时时讲安全，处处讲安全，认认真真的做好安

全工作”。

总之，在浐河立交，它作为我从学校毕业后，参加工作的第一站，让

我收获颇丰，尤其是它让我将理论知识与实践作了一次充分的结合，使我

的理论知识水平得到了很大提高。当然，在这期间，也曾有过工作不到位

的地方，我深信，这一程是我工作中通向成功的一个基点，将会对我今后

的工作有着深远而积极的影响。
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不知不觉中我已经迈入大学校园一年了，大学是一个教育我、培养我

、磨练我的圣地，我为我能在此生活而倍感荣幸。但亲身实践才能够使我

们增强认识问题、分析问题、解决问题的能力;为我们认识社会，了解社会

，步入社会打下良好的基础。以前的我只是两耳不闻窗外事，一心只读圣

贤书。但现在我要走出安全的港湾，接受风雨的洗礼，社会的考验。

暑假里利用空闲时间，我到江苏省如皋市长途汽车站参加社会实践。

作为一名检票员，我每天工作首先要在班车到达时通知各位旅客准备检票

上车，接着在进站口进行检票后，统计核对好每个班次的人数，然后在发

车之前对已经入座的乘客进行一次简单的行程说明并提醒好每位旅客注意

保管好自己的物品，最后要代表车站送上我们最真挚的祝福：祝原大家旅

途愉快。虽然每天看似只是在重复着一样的事情，但在这一个月的工作中

，我的确学习到很多很多。



月末来临，社会实践的帷幕也渐渐落下了，回想这次社会实践活动，

我学到了很多，从我接触的每个人身上学到了很多社会经验，自己的能力

也得到了提高，而这些在学校及书本上是不曾有过的。比如说在人际交往

方面，书本上只是很简单的告诉你要如何做，而社会上人际交往非常复杂

，在学校是不能有如此深刻的感受的。社会上有各种人群，每一个人都有

自己的思想和自己的个性，要跟他们处理好关系还真得需要许多技巧。而

这种技巧通常是来自社会阅历与经验的。

在社会上要善于与别人沟通。如何与别人沟通好，这门技术是需要长

期的练习。以前没有工作的机会，使我与别人对话时不会应变，会使谈话

时有冷场，这是很尴尬的。交际中要求你在不能改变一件东西的时候，你

只能学着去适应它，如果还不行，那就改变一下再去适应时的方法。还记

得上班的第一天，第一次和那么多陌生人打交道，要向每位乘客问好，并

要在候车大厅面对众人讲话，播报通知。虽然仍显得那么稚嫩，但我想我

已渐渐学会自信以及作为一名服务性行业者所必备的礼节。

此外，知识的积累也是非常重要的。知识犹如人的血液。人缺少了血

液，身体就会衰弱，人缺少了知识，头脑就要枯竭。这次接触的实践活动

，对我来说很陌生，要想把工作做好，就必须了解各方面的知识，有深入

的了解，才能更好地应用于工作中。这次亲身体验让我有了深刻感触，这

不仅是一次实践，还是一次人生经历，是一生宝贵的财富。在今后我要参

加更多的社会实践，磨练自己的同时让自己认识的更多，使自己未踏入社

会就已体会社会更多方面。
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