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引言

我将与大家分享一个在临床医学中常见且重要的病症

——高镁血症的临床特征

了解高镁血症的发病机制、临床表现及诊断治疗方法，

对于提高我们的临床诊疗水平具有重要的意义
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高镁血症概述

高镁血症是指血液中镁离子浓度异
常升高的一种病理状态。镁是人体
必需的微量元素之一，但血镁浓度
过高会引发一系列严重的临床症状

高镁血症的发病机制较为复杂，常
见的原因包括肾功能障碍、甲状旁
腺功能减退、药物使用不当等。当
这些因素导致肾脏排镁减少或肠道
吸镁增多时，血镁水平将显著上升

1.1 定义 1.2 发病机制
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高镁血症的临床特征

2.1 神经肌肉症状

高镁血症患者常常出现神经肌肉症状，如肌肉无力、嗜睡、甚至昏迷等。这是因为血镁浓

度升高会干扰神经传导，导致肌肉兴奋性降低

2.2 心血管系统症状

心血管系统是高镁血症的主要靶器官之一。患者可能出现心律失常、血压下降、心脏骤停

等症状。这是因为高血镁会抑制心肌收缩和传导功能

2.3 消化系统症状

消化系统在高镁血症患者中也有明显的临床表现。如恶心、呕吐、食欲不振等，甚至可能

出现消化道出血等症状。这是由于血镁水平升高会影响平滑肌的功能

2.4 其他症状
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除了上述主要症状外，高镁
血症患者还可能出现其他症
状，如呼吸抑制、皮肤潮红
等

这些症状的出现与血镁浓度
的具体水平及患者的个体差
异有关
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