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《隆中对》的背景和目的



背景介绍

公元207年，刘备三次到隆中拜访诸葛亮，并请其出山辅佐自己，这就是历史上著名的
《隆中对》的故事。

当时，刘备已经失去了徐州、豫州等地，寄居于荆州刘表篱下，势力非常弱小。同时，曹
操已经基本统一北方，准备南下攻打刘表，进而图谋江东。在这种形势下，刘备急需找到
一位能够为他出谋划策的智谋之士，以应对即将到来的危机。

诸葛亮就是在这样的背景下被刘备请出山的。



刘备请诸葛亮出山的目的是要他为自己制定一个切实可行的战略方针，
以应对当前错综复杂的形势。

具体来说，刘备希望诸葛亮能够帮他分析天下大势，明确自己的战略定
位，并为他指出一条能够实现自己抱负、振兴汉室的具体道路。

在《隆中对》中，诸葛亮为刘备详细地分析了天下形势，提出了先取荆
州、再夺益州、三分天下、联吴抗曹的战略方针。这个方针不仅为刘备
指明了方向，也成为了后来蜀汉政权的基本国策。

目的阐述
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《隆中对》的主要内容和

策略



策略一：分析对手

分析对手的战略意图
通过研究对手的战略意图，可以更好地预测其行动，并制定相应
的对策。

评估对手的实力
对对手的实力进行评估，以便在制定策略时考虑到对手的实际能
力。

总结对手的优缺点
了解对手的优势和劣势，以便制定有针对性的策略。



03
确定自身的战略定位
根据自身的实际情况和战略意图，确定自身的战略定位，以便

更好地制定策略。

策略二：自我定位

01
确定自身的优势和劣势
了解自身的优势和劣势，以便在制定策略时发挥优势，避免劣

势。

02
明确自身的目标和使命
在制定策略时，明确自身的目标和使命，以便更好地指导策略

的制定。



在制定策略时，设定明确
的目标，以便更好地指导
策略的制定和实施。

设定明确的目标 制定具体的策略 制定实施计划

根据对手的情况和自身的
实际情况，制定具体的策
略，包括进攻策略、防守
策略和机动策略等。

根据制定的策略，制定具
体的实施计划，包括时间
表、人员分工、资源分配
等。

03

策略三：制定目标与策略

0201



03
《隆中对》中的核心思想

和理念



统一是国家的基石
在《隆中对》中，诸葛亮强调了统一对于国家的重要性，认为只有实现统一，国

家才能有稳定和繁荣。他指出，如果国家分裂，那么民众就会遭受战争的苦难，

社会也会动荡不安。因此，他主张国家应该追求统一，解决分裂的问题。

民心是统治的基础

诸葛亮认为，一个好的统治者必须赢得民心。他指出，如果统治者失去了民心，

那么他的统治就变得非常脆弱。因此，他主张统治者应该关注民生，尊重民意，

赢得民心。

强调统一和民心的重要性
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