
和家长谈谈发热
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提纲

• 怎样才算发热？

• 为什么会发热？

• 哪些原因会引起发热？

• 发热对人体的影响有哪些？

• 孩子发热怎么办？
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人体正常体温范围

• 体温可随性别、年龄及种族不同有变化

• 正常体温受昼夜及季节变化的影响

• 进食、运动、哭闹、衣被过厚、室温过高均
可使体温升高

• 口表测得的体温比肛表低0.3-0.5 ℃,比腋
表高0.4-0.5 ℃ ，高热时差异不明显
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• 19世纪，国外学者对25000人进行了近100

万次的腋温测量发现：平均体温37.0 ℃，
波动范围36.2～37.5℃

• 早晨6点最低，午后4～6点最高

• 正常体温36.0～37.0℃〔腋温〕

人体正常体温范围
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测量体温的推荐方法

• 4周到5岁

–红外耳膜温度计

–腋窝下使用电子体温计

–腋窝下使用水银体温计

• 新生儿

–腋窝下使用电子体温计

• 父母感知的孩子发热靠谱吗？

水银体温计破裂危险大吗/怎么对应处理？
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应用退热剂时要注意多饮水，以利于排汗降温，并可防止出汗过多造成水与电解质紊乱
发热对人体的影响有哪些？
10-15mg/kg/dose。
防止进食油腻食物或难消化的食物。
发热对人体的影响有哪些？
将头部转向一侧，以便唾液及呕吐物顺利流出
第十一页，共三十三页。
给孩子穿柔软、宽大、透气性好的纯棉衣服，保持皮肤清洁，勤洗澡、勤换衣服和尿布。
10-15mg/kg/dose

体温：2个月以下的婴儿发热超过37.
同时让孩子多饮水，多吃青菜和水果
本质上发热不是一种疾病
第三，平时要经常给孩子喝水。

怎样才算发热？
• 腋温高于37.0℃，口温高于37.3℃，肛温高于
37.8℃

• 一日体温变动超过1.2-1.5 ℃

• ＜ 38℃为低热， 38℃- 38.9℃ 为中等度发
热, 39℃- 41℃为高热,≥ 41℃为超高热 〔
腋〕

• 结合全身状况
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产热器官

安静时：骨骼肌、肝脏

运动或有疾病伴发热时：骨骼肌为主

散热器官

直接导致 发 热

甲亢、剧烈运动、惊厥、癫痫持续状态等

主要是皮肤〔对流、辐射、传导、蒸发〕

广泛的皮肤病变、心力衰竭等

为什么会发热
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下
丘
脑

前 部

后 部

密集的温觉感受器

少数冷觉感受器

刺    激

散热反响

产热反响

神经“情报〞整合处理的部位

体温调节中枢

为什么会发热

正常体温调定点设定在37.0℃
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哪些原因可以引起发热？
• 机体产热过多可引起发热：剧烈运动、惊厥、
哭闹

• 散热障碍：皮炎、烧伤、汗腺缺乏、环境
温度、湿度过高、衣被过多

• 体温调节功能异常：脑发育不全、药物，
中毒、，免疫接种，暑热症

• 致热原性发热：感染、应激、炎症
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发热的本质

•本质上发热不是一种疾病

•是一种防御机制

•增加炎性反响、抑制细菌生长、
创造一个不利于感染或其他疾病
发生的病理生理环境
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机体产热过多可引起发热：剧烈运动、惊厥、哭闹
汗液从皮肤外表大量蒸发，可带走大量体热，是一种很好的散热方式
如果房间闷热，用风扇促使空气流通
英国NICE〔国家卫生与临床优化研究所〕指南〔2022〕：温水擦浴不推荐用于治疗发热
美国儿科学会〔2022〕：把体温降到正常是不是就改善了孩子的舒适度，我们并不清楚。
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散热障碍：皮炎、烧伤、汗腺缺乏、环境温度、湿度过高、衣被过多
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机体产热过多可引起发热：剧烈运动、惊厥、哭闹。
增加炎性反响、抑制细菌生长、创造一个不利于感染或其他疾病发生的病理生理环境。
增加炎性反响、抑制细菌生长、创造一个不利于感染或其他疾病发生的病理生理环境
退热不是治病，而是为了减轻儿童的烦躁和不适感
增加炎性反响、抑制细菌生长、创造一个不利于感染或其他疾病发生的病理生理环境
发热对人体的影响有哪些？
第三，平时要经常给孩子喝水。

发热对人体的影响有哪些？

        利

• 增强免疫功能

• 抑制病原微生物

      弊

• 高热惊厥

• 增加氧耗

• 加重心脏负担

• 增高颅内压
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l 发热程度能否用来预测呼吸道疾病的严重
性？

l 退热剂能否有效缩短发热病程？

l 退热不是治病，而是为了减轻儿童的烦躁和不
适感

l进而减轻家长对于孩子发热的紧张或恐
惧情绪

退热处理的目的

12
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孩子发热怎么办？

• 医生怎么办？

• 家长怎么办？
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医生怎么办？

详细的病史询问，尤其是伴随病症
仔细的体格检查，尤其是全身状况
必要的辅助检查，尤其是血液检查

对疾病有初步判断：病因、病情

病因治疗 对症治疗
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家长怎么办？

• 孩子是否真的发热了？

• 何时去看医生？

• 如何运用家庭治疗方法？

• 怎样处理热性惊厥？
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孩子是否真的发热了？

• 小儿的手足心热并不一定就是体温高 

• 从中医的角度分析，是因为阴虚火旺，也就是
人们所说的孩子有“虚火〞

• 这种情况不宜使用西药退热剂，而应该请中
医治疗

• 同时让孩子多饮水，多吃青菜和水果  
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