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专业试题，强烈推荐 

护理学（高级）-水、电解质、酸碱代谢失调还债的

护理 

 

1、该患者的病情可判定为 

A.粘连性肠梗阻、单纯性 

B.血运性肠梗阻、单纯性 

C.低钾血症、麻痹性肠梗阻 

D.绞窄性肠梗阻并脱水、低钾血症 

E.输入段肠袢梗阻 

 

2、以下措施处理正确的是 

A.禁饮食 

B.胃肠减压 

C.应用抗生素 

D.纠正水、电解质失衡 

E.手术治疗 

 

3、该患者的水、电解质失衡诊断为 

A.轻度高渗性脱水 

B.中度高渗性脱水 

C.重度高渗性脱水 

D.等渗性脱水 

穷则独善其身，达则兼善天下。——《孟子》
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专业试题，强烈推荐 

E.低渗性脱水 

 

4、该患者当天补充液量约为（不包括当天生理需要量） 

A.500ml 

B.1000ml 

C.3000ml 

D.4000ml 

E.4500ml 

 

5、关于高渗性脱水患者的护理措施，下列正确的是 

A.尿量不足 30ml/h 时，应立即报告医师，尽快处理 

B.补液过程中，如患者出现呼吸困难、心搏过速、颈静脉怒张、中心

静脉压升高，应适当加快补液速度 

C.应注意有无低钾血症的发生，并及时给予钾盐治疗 

D.保持皮肤清洁，少用肥皂擦洗以免过于干燥 

E.监测患者的意识状态和病情变化 

 

6、以下关于静脉补钾的原则中正确的是 

A.见尿补钾，尿量至少大于 400ml/d 

B.剂量不宜过多，依血钾浓度，每天需补充氯化钾 3～6g 

C.浓度不宜过高，一般不超过 3% 

D.速度不宜过快，成人静脉滴速不超过 80滴／分 

百学须先立志。——朱熹
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专业试题，强烈推荐 

E.以上都正确 

 

7、以下体液失衡的处理原则中正确的是 

A.轻度代谢性酸中毒常可自行纠正，不必应用碱性药物 

B.代谢性碱中毒常需遵医嘱见尿补钾 

C.面罩吸二氧化碳可治疗呼吸性酸中毒 

D.重度低渗性脱水补液治疗时，应先输胶体液后输晶体液 

E.静脉注射碳酸氢钠可治疗高钾血症 

 

8、低钾血症的病因是 

A.长期进食不足 

B.反复呕吐 

C.持续胃肠减压 

D.输入库存血 

E.严重外伤 

 

9、代谢性酸中毒的治疗包括 

A.积极的病因治疗 

B.轻度酸中毒常不必使用碱性药物 

C.经计算的补碱量应一次性快速输入 

D.纠正酸中毒后应适当补钾 

E.碱性药物的使用应根据有关的检测结果进行调节 

古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。——苏轼
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专业试题，强烈推荐 

 

10、外科最常见的水、电解质和酸碱失衡是 

A.等渗性脱水 

B.呼吸性碱中毒 

C.呼吸性酸中毒 

D.代谢性酸中毒 

E.低钾血症 

 

11、该患者的脱水类型是 

A.高渗性脱水 

B.继发性脱水 

C.低渗性脱水 

D.原发性脱水 

E.等渗性脱水 

 

12、为该患者进行液体疗法，静脉滴注应选用的液体是 

A.5%葡萄糖溶液 

B.复方氯化钠 

C.5%葡萄糖盐水 

D.右旋糖酐 

E.0.3%氯化钾 

 

去留无意，闲看庭前花开花落；宠辱不惊，漫随天外云卷云舒。——《幽窗小记》
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专业试题，强烈推荐 

13、对于此患者纠正脱水的过程中，尤其应注意发生 

A.低钠血症 

B.低钾血症 

C.低钙血症 

D.低氯血症 

E.低镁血症 

 

14、该患者的护理评估为 

A.等渗性脱水+代谢性碱中毒+低钾血症 

B.代谢性酸中毒+低渗性脱水+低钾血症 

C.低钾血症+高渗性脱水+代谢性酸中毒 

D.低渗性脱水+低钾血症+呼吸性酸中毒 

E.等渗性脱水+代谢性酸中毒 

 

15、该患者的护理措施应是 

A.应补给生理盐水 

B.应补给 10%葡萄糖液 

C.应先纠正脱水并给予碱性液体及钾盐 

D.给予 10%葡萄糖液、碱性液和氯化钾 

E.应给予生理盐水、碱性液和氯化钾 

 

16、维持细胞内液渗透压的重要离子是 

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃
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A.K 

B.H 

C.Mg 

D.Na 

E.Ca 

 

17、以下酸碱失衡中，以呼吸深而快为特征的是 

A.代谢性酸中毒 

B.混合性碱中毒 

C.呼吸性酸中毒 

D.呼吸性碱中毒 

E.代谢性碱中毒 

 

18、反映体液量是否补足的最简单指征是 

A.皮肤弹性 

B.心肺体征 

C.血压、脉搏 

D.患者精神状态 

E.尿量及其比重 

 

19、等渗性脱水时应 

A.先给生理盐水，再给葡萄糖液 

海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。——林则徐
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专业试题，强烈推荐 

B.补给等量的等渗盐水和葡萄糖液 

C.在缺水症状基本纠正后，给适量的电解质液 

D.先给适量高渗盐水，以初步缓解其电解质失调 

E.先给葡萄糖液，再给生理盐水 

 

20、若将体内每日的代谢产物经肾脏排出，每天至少需要的尿量为 

A.1000~1500ml 

B.800～1000ml 

C.500～600ml 

D.300～400ml 

E.100～200ml 

 

21、临床上等渗性脱水的最常见原因为 

A.水分摄入不足 

B.消化液长期慢性丢失 

C.补充等渗溶液过多 

D.水分丢失过多 

E.消化液的急性丧失 

 

22、施行液体疗法的问题首先是 

A.液体的选择 

B.选择补液途径 

吾日三省乎吾身。为人谋而不忠乎?与朋友交而不信乎?传不习乎? ——《论语》
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专业试题，强烈推荐 

C.确定体液平衡失调的性质 

D.补液的量 

E.安排补液的先后顺序 

 

23、机体调节酸碱平衡最迅速的途径是 

A.肺调节 

B.血液缓冲系统 

C.肾调节 

D.神经-内分泌调节 

E.细胞外离子交换 

 

24、低渗性脱水时，下列机体体液的容量改变正确的是 

A.细胞外液轻度减少，细胞内液显著减少 

B.细胞外液减少，细胞内液正常 

C.细胞外液显著减少，细胞内液轻度减少 

D.细胞外液正常，细胞内液减少 

E.细胞外液、内液按比例减少 

 

25、等渗性脱水患者输入大量等渗盐水时，可出现 

A.血钠过高 

B.氯化钠过剩 

C.低氯性酸中毒 

勿以恶小而为之，勿以善小而不为。——刘备



精品文档 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 

专业试题，强烈推荐 

D.高氯性酸中毒 

E.水中毒 

 

26、将 10%氯化钾 30ml 稀释于 5%葡萄糖溶液中，至少需要的溶液量

是 

A.1000ml 

B.600ml 

C.400ml 

D.300ml 

E.200ml 

 

27 、某男性患者， 46 岁，因胆石症胆管炎住院，血化验

pH7.30,BE7mmol/L,COCP15mmol/L,提示有 

A.代谢性酸中毒 

B.呼吸性碱中毒 

C.呼吸性酸中毒 

D.代谢性碱中毒 

E.水中毒 

 

28、治疗重度低渗性脱水患者，首先应输入的液体是 

A.5%葡萄糖溶液 

B.复方氯化钠溶液 

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃
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专业试题，强烈推荐 

C.平衡盐溶液 

D.3%氯化钠溶液 

E.5%葡萄糖盐水 

 

29、高渗性脱水时，应首先补充 

A.0.9%氯化钠 

B.5%葡萄糖 

C.11.2%乳酸钠 

D.右旋糖酐 

E.平衡盐液 

 

30、某男性患者，37 岁，体重 60kg，诊断为中度等渗性脱水，第一

个 24小时应补给液体量（包括日需要量）共 

A.3000ml 

B.3500ml 

C.4000ml 

D.4500ml 

E.5000ml 

 

31、某男性患者，31 岁，急性肠梗阻，出现口渴，尿少，眼球下陷，

脉速，血压 12/8.0Kpa(90/60mmHg)，估计其脱水性质和程度为 

A.中度等渗性脱水 

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃



精品文档 
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
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B.重度高渗性脱水 

C.中度低渗性脱水 

D.中度高渗性脱水 

E.重度低渗性脱水 

 

32、脱水患者补液的第 1 天，对已丧失液量的补充应是 

A.先补充 1/2 

B.先补充 1/3 

C.先补充 2/3 

D.一次补足 

E.先补充 1/4 

 

33、某女性患者，35 岁，因急性腹泻出现口渴，尿少，血压偏低，

应首先输入的液体是 

A.5%葡萄糖溶液 

B.5%碳酸氢钠溶液 

C.5%葡萄糖盐水 

D.低分子右旋糖酐 

E.10%葡萄糖溶液 

 

34、正常成人每日无形失水约为 

A.850ml 

士不可以不弘毅，任重而道远。仁以为己任，不亦重乎?死而后已，不亦远乎? ——《论语》
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