
第四章   运动系统

             

             第一节 骨和骨连接
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学习要点

v骨的分类和形态

v关节的基本结构和运动
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第四章   运动系统

组成：

运动系统包括骨、骨连结和骨骼肌三部分。
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骨骼

运动系统概述及躯干骨



主要功能

v    骨     —— 杠杆作用
v关    节 ——  运动的枢纽
v骨骼肌 ——   动力器官
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一、概述 

v（一）骨

            构成：一种器官，主要是骨组织

                      成人约有206块

            作用：能生长发育，改建自身结构，修                  

复损伤  
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1.骨的分类和形态

v按部位分：

       躯干骨

       颅骨

      四肢骨
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按骨的形态

v长骨        短骨          扁骨            不规则骨   
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2.骨的构造

v每块骨都由骨质、骨膜、骨髓等构
成，并有神经和血管分布。
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（1）骨质       
骨密质：密、实、耐压——表层
骨松质：骨小梁，疏松——内部
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（2）骨膜
v骨的表面均有，除关节面外

v由致密结缔组织构成。 

v作用：营养、生长、损伤

    后修复
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（3）骨髓
vv充填于骨髓腔和骨松质的间隙内

vv红骨髓和黄骨髓
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3.骨的化学成分和物理性质 

vv有机质：骨胶原纤维——韧性和弹性
vv无机质：钙盐——坚硬性

•成人骨中的有机物约占1/3，无
机物约占2/3。 
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学习提示
vv 物理特性：物理特性：
vv     不同年龄阶段骨的化学成分与物理特性的关系不同年龄阶段骨的化学成分与物理特性的关系
vv     

vv         年年    龄龄                  有机质：无机质有机质：无机质                  物物    理理    特特    性性    

vv         幼幼    儿儿                                  1:1                      1:1                      弹性大，柔弹性大，柔                            

vv                                                                                                                     软，易发软，易发
vv                                                                                                                   生变形和青枝生变形和青枝
vv                                                                                                                     骨折骨折                                      

vv                 

vv                 老年人老年人                              2:8                 2:8                 脆性大，易发脆性大，易发                      

vv                                                                                                                   生骨折生骨折
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4.骨的发生和生长

v发生有两种方式：

        膜化骨、软骨化骨
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(二)骨的连结

  骨连结：骨和骨之间的连接装置称骨
连结。

v 1.直接连结  ： 间隙小，活动性小  

    如  颅骨和躯干骨     
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2、间接连结(关节)

v两骨间借膜性囊相连，

v相对骨面间有腔隙，

v有较大活动度。
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关节的基本结构

  （3）关节腔

          （2）关节囊

（1）关节面
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v （1）关节面

       各骨的邻接面

        覆有关节软骨，减少摩擦和冲击

               

v（2）关节囊

         纤维膜：外层，厚而坚韧

         滑膜：内层，薄而软——润滑和营养关节
v（3）关节腔

         囊与软骨围城的密闭腔隙——稳固性
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关节的辅助结构：韧带、关节盘和     

关节半月板

v韧带
构成：编带状，多由

关节囊的纤维膜局部

增厚

作用：稳固和限制

           幅度 髂股韧带
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v关节盘和关节半月板

关节盘
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（3）关节的运动
v（1） 屈 和 伸

v是关节绕冠状轴进行的运动。

v运动时两骨互相靠拢，角度缩小的称屈；反
之，角度加大的则称伸。
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2．内收和外展

v是关节绕矢状轴进行的运动。

v运动时骨向躯干或正中矢状面靠拢者，称内
收（或收）；反之，离开躯干或正中矢状面
者称外展（或展）。
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3、旋转

v关节绕垂直轴进行的运动，称旋转。

v             旋内——骨的前面转向内侧

v             旋外——骨的前面转向外侧
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4、环转

v屈、外转、伸和内收4种动作的连续运动。
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二、躯干骨及其连接

v躯干骨包括椎骨、胸骨和肋

           

                骨连接

                      脊柱  胸廓
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（一）脊柱

v位于躯干后壁的正中

v由33块椎骨组成

v作用：支持体重、保护内部内部器官和运动
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1.椎骨

颈椎7块

尾骨4块

骶骨5块

胸椎12块

腰椎5块

侧面观前面观
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