
急救理论知识练习题库+参考答案 

一、单选题（共 IOO 题，每题 1 分，共 100 分） 

1、预激综合征最主要的特征是 

A、以上都不是 

B、QRS 波群开始部粗钝 

C、P-R 间期 V0.12 秒,P 波部正常 

D、继发 ST-T 改变 

E、QRS 波群宽度＞0.11 秒 

正确答案：B 

2、急性前壁心肌梗死最常见的心律失常是 

A、病窦综合征 

B、室性早搏及室性心动过速 

C、房室传导阻滞 

D、左前分传导阻滞 

E、心房颤动 

正确答案：B 

3、判断腹内空腔脏器损伤最有价值的发现是 

A、有气腹 

B、脉率增快 

C、腹膜刺激征 

D、腹胀 

E、呕血 

正确答案：A 

4、患者男性，68 岁，摔倒后出现右髓部疼痛，不能站起行走。体检：右

髓部压痛、肿胀、有髓关节活动障碍、右大粗隆上移、右下肢呈外旋位。

应立即首先采取下列哪项检查 

A、骨扫描 

B、X线片 

C、MRI 

D、B超 

E、CT 

正确答案：B 

5、某休克患者经补液后血压仍低，中心静脉压不高，在 5min 内经静脉输



入等参盐水 250m1,发现血压升高，而中心静脉压不变，提示： 

A、血容量不足 

B、容量血管收缩过度 

C、心功能不全 

D、血管张力过高 

E、肺水肿 

正确答案：A 

6、各种类型休克基本病理变化是 

A、脉压减小 

B、尿量减少 

C、血压下降 

D、有效循环血量锐减 

E、中心静脉压下降 

正确答案：D 

7、一患 MODS 病人，在呼吸机机械通气期间，口腔培养为绿脓杆菌感染,细

菌来源可能性小的是 

A、口腔菌群感染 

B、医护人员的手 

C、暖瓶塞 

D、水龙头 

E、床上用品 

正确答案：A 

8、严重二尖瓣狭窄时，不易发生下列哪种并发症 

A、肺水肿 

B、右心衰竭 

C、亚急性细菌性心内膜炎 

D、肺部感染 

E、房颤 

正确答案：C 

9、腹部的实质性器官不包括 

A、胃 

B、肾 

C、胰 



D、脾 

E、肝 

正确答案：A 

10、患者男性，68 岁，摔倒后出现右髅部疼痛，不能站起行走。体检：右

髓部压痛、肿胀、有髓关节活动障碍、右大粗隆上移、右下肢呈外旋位。

术后第一天患者应进行的功能锻炼是 

A、行走锻炼 

B、髅关节旋转活动 

C、股四头肌等长舒缩练习 

D、雕关节内收、外展活动 

E、扶拐训练 

正确答案：C 

11、心搏骤停后，临床上以哪两个系统的症状最明显 

A、呼吸系统神经系统 

B、消化系统神经系统 

C、循环系统呼吸系统 

D、神经系统循环系统 

正确答案：D 

12、肾移植病人的监护中哪一项是观察移植肾功能的显见指标 

A、体重 

B、尿重 

CN
血压 

D、营养 

E、血 Cr、BUN 

正确答案：B 

13、诊断低镁血症的标准是血清镁浓度低于 

A、 3.5mmo1∕1 

B、 1.3mmo1∕1 

C、 0.65mmo1∕1 

D、 1.1mmo1∕1 

E^121mmo1∕1 

正确答案：C 



14、口对口人工呼吸的方法，下列哪项是错误的 

A、吹气时捏紧病人鼻孔 

B、吹气时不要按压胸廓 

C、胸外心脏按压与人工呼吸的比例为 30:2 

D、首先必须畅通气道 

E、按压频率成人 8~10 次∕πIin 

正确答案：E 

15、气管插管可以引起除下列那种之外的各种反射 

A、膝健反射 

B、呕吐反射 

C、咳嗽反射 

D、压眶发射 

E、吞咽反射 

正确答案：A 

16、脊柱骨折的正确搬运法： 

A、背负 

B、抱扶 

C、平卧式 

D、单人搀扶 

E、双人搀扶 

正确答案：C 

17、下列哪一个是左心衰竭的早期改变 

A、咳嗽、咳痰、咯血 

B、消化道症状 

C、劳力性呼吸困难 

D、端坐呼吸 

E、夜间阵发性呼吸困难 

正确答案：C 

18、患儿男，2 岁，玩耍时突然剧咳、面色发青，遂来院就诊。查体：听

诊可闻及似金属声的“拍击音”，急拍胸片未见异物。为明确诊断，应考

虑的检查方法是 

A、间接喉镜 

B、支气管镜 



C、胸部 CT 

D、直接喉镜 

E、食管镜 

正确答案：B 

19、急性肺水肿时吸入乙爵湿化氧的目的是 

A、降低肺泡内泡沫的表面张力 

B、兴奋呼吸中枢 

C、促使毛细血管扩张而减轻心脏负荷 

D、解除支气管平滑肌痉挛 

正确答案：A 

20、急性阑尾炎，当腹痛尚未转移到右下腹前，在诊断上具有重要意义的

是 

A、已出现发热 

B、已有白细胞显著升高 

C、脐区及右下腹均有压痛或反跳痛 

D、压痛已固定在右下腹 

E、脐周压痛及反跳痛 

正确答案：D 

21、低血容量性休克代偿期的微循环变化主要是 

A、衰竭期 

B、收缩期 

C、动静脉短路关闭 

D、直接通道关闭 

E、微循环扩张期 

正确答案：A 

22、李先生，56 岁，因“右心衰”来院急诊，在休息状态下也心悸、呼吸

困难，请问李先生现在的心功能分级为 

A、I级 

B、In级 

C、IV级 

D、II级 

E、V级 

正确答案：C 



23、气道内分泌物的吸引不正确的是 

A、每次抽吸时间不超过 15 秒 

B、两次抽吸时间间隔在 3分钟以上 

C、抽吸频率根据分泌量而定 

D、进行上下抽吸 

正确答案：D 

24、发病时主要表现为身体某一固定部位的抽搐或感觉障碍属于 

A、瘙病性经痉挛 

B、癫痫小发作 

C、重症肌无力 

D、癫痫大发作 

正确答案：B 

25、病人颈椎损伤时应立即采取措施是 

A、立即送手术室复位 

B、牵引时床尾抬高 25~30cm,以保持颈部中立位 

C、迅速作颅骨牵引 

D、定时翻身，翻身时头颈不动，躯体翻动 

E、给氧.输液.使用呼吸机 

正确答案：C 

26、抗过敏首选药物是 

A、盐酸异丙嗪 

B、盐酸肾上腺素 

C、异丙肾上腺素 

D、去甲肾上腺素 

正确答案：A 

27、下列哪些情况不会影响脉搏血氧饱和度(SpO2)监测数值的准确性 

A、亚硝酸盐中毒 

B、上呼吸道感染 

C、CO 中毒 

D、低血压 

正确答案：B 

28、以下哪种情况不适合于应用电击复律治疗 



A、急性心肌梗死合并室性心动过速 

B、心脏手术过程中出现室性心动过速 

C、扩张型心肌病合并室性心动过速 

D、洋地黄中毒出现室性心动过速 

E、室性心动过速伴有严重血流动力学障碍 

正确答案：D 

29、气囊三腔管使用过程中发生窒息的原因是 

A、血流反流气管 

B、食管气囊气过多 

C、喉头水肿 

D、牵引过紧 

E、胃气囊阻塞咽喉 

正确答案：E 

30、30 岁女性患者，患急性化脓性扁桃体炎，在某医院注射室注视青霉素

后突发呼吸困难，喉头喘鸣，嘴唇发绡。医务人员立即给予肾上腺素皮下

注射的同时，缓解呼吸困难的措施宜首选 

A、气管切开 

B、面罩吸氧 

C、环甲膜穿刺 

D、气管内插管 

E、放置口咽管 

正确答案：C 

31、溺水患者经抢救心跳呼吸复苏成功，下列生化监测结果，与病情不符

合的是 

A、高血镁 

B、高血钾 

C、高血钙 

D、局血氯 

E、高血钠 

正确答案：B 

32、遇到下列情况，首先应抢救 

A、开放性骨折 

B、休克 



C、昏迷 

D、脾破裂 

E、开放性气胸 

正确答案：E 

33、对低血糖晕倒病人的处理错误的是？ 

A、让伤者平躺取头高脚低位 

B、给病人喝糖水 

C、给病人按揉太阳穴缓解头晕 

D、让伤者平躺取头低脚高位 

正确答案：D 

34、防止烧伤患者休克的主要措施是 

A、保暖 

B、创面处理 

C、镇痛、镇静 

D、补液治疗 

正确答案：D 

35、脑血栓形成的溶栓治疗时间窗是指 

A、发病后的 6~8 小时 

B、发病后的 24 小时 

C、以上均不是 

D、发病后的 12 小时 

E、发病后的 3~6 小时 

正确答案：E 

36、过度通气主要应用于_ 

A、所有脑外伤 

B、脑疝 

C、弥散性轴索损伤 

D、蛛网膜下出血 

正确答案：B 

37、败血症的含义是 

A、化脓菌栓子进入血液并随血流播散而不断产生症状者 

B、仅化验发现血液已有细菌而无症状者 

C、血内既有细菌也有细菌毒素并产生症状者 



D、以上均不是 

E、由细菌毒素进入血液而引起症状者 

正确答案：C 

38、哪一项不是脑挫裂伤紧急救治的选项 

A、预防应激性溃疡 

B、应用鼠神经生长因子 

C、保持呼吸道通畅 

D、维持水电解质平衡 

E、预防肺部感染 

正确答案：B 

39、对氧治疗的描述，下列哪项是错误的 

A、当肺泡血液灌流完全停止，氧治疗效果很差 

B、轻度肺部感染对氧治疗较敏感，疗效较好 

C、重度通气障碍对氧治疗较敏感，疗效较好 

D、以纠正低氧血症和提高氧供为目的 

E、当肺泡完全萎陷时，氧治疗效果很差 

正确答案：E 

40、患者意识不清，伴有躁动不安、错觉、幻觉或胡言乱语等精神症状,属

于 

A、昏睡 

B、晕厥 

C、昏迷 

D、澹妄 

E、妄想 

正确答案：D 

41、慢性肺心病急性加重期使用利尿剂，可能引起 

A、代谢性酸中毒 

B、稀释性低钠血症 

C、呼吸性酸中毒合并代谢性酸中毒 

D、低钾低氯性碱中毒 

E、呼吸性碱中毒合并代谢性酸中毒 

正确答案：D 

42、男性，20 岁，枕部外伤 2 小时来院就诊。X 线平片示枕骨骨折，行 CT



检查时突然呼吸停止，昏迷，双瞳等大。此时病人最可能出现的情况是 

A、小脑幕切迹疝 

B、枕骨大孔疝 

C、休克 

D、脑挫伤 

E、原发性脑干损伤 

正确答案：B 

43、不是下腔静脉的属支为 

A、骼总静脉 

B、腰静脉 

C、门静脉 

D、肝静脉 

E、肾静脉 

正确答案：C 

44、开放气道的方法错误的是 

A、仰头举颌法 

B、仰头抬颈法 

C、仰头举枕法 

D、托下颌法 

正确答案：C 

45、关节扭伤应采取先—的方法，肌肉抽筋应采取—的方法。 

A、热敷热敷 

B、冷敷冷敷 

C、热敷冷敷 

D、冷敷热敷 

正确答案：D 

46、患者，女性，20 岁，I型糖尿病 3 年。近日恶心、呕吐、头痛、嗜

睡、深快呼吸，呼气可闻烂苹果。患者出现的可能情况是 

A、呼吸衰竭 

B、脑血管意外 

C、糖尿病酮症酸中毒 

D、颅内压升高 

E、低血糖 



正确答案：C 

47、有关急性心肌梗死下列哪项不正确 

A、个别病人可因冠状动脉痉挛引起管腔闭塞，而冠状动脉无严重狭窄 

B、严重心律失常致心排血量骤降，冠状动脉灌流量锐减是病因之一 

C、造成冠状动脉血供中断的病因大多为冠状动脉内血栓形成 

D、主要使左心室受累，但常合并右室及心房粳死 

E、往往在饱餐后，安静或睡眠时及用力太便后 

正确答案：D 

48、苯丙胺类合成毒品中毒的抢救措施哪项是正确的() 

A、对心动过速的患者可以应用美托洛尔 

B、采用物理方法降低患者体温 

C、以上都正确 

D、酸化尿液有利于毒品的排出 

E、对兴奋和狂躁患者可以应用苯二氮卓类药物如安定口服或注射 

正确答案：C 

49、颈部创伤危及生命的原因不包括： 

A、颈椎损伤引起的上肢瘫痪 

B、动力性呼吸衰竭 

C、颈部大血管破裂所致的大出血 

D、上呼吸道梗阻引起的窒息 

正确答案：A 

50、支气管扩张引起大咯血的原因为 

A、支气管发生囊性扩张 

B、支气管粘膜溃疡 

C、支气管动脉先天性解剖畸形 

D、支气管动脉与肺动脉终末支扩张血管瘤破裂 

E、合并重度支气管炎 

正确答案：D 

51、哪个症状是颅内压增高最早的表现，有时是唯一的症状 

A、头痛 

B、意识障碍 

C、恶心、呕吐 
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