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第1章 脊柱的解剖结构

 



脊柱的概述

脊柱是人体最重要的支撑结构之一，由不同形态的椎骨组成。

它分为颈椎、胸椎、腰椎、骶骨和尾骨五部分，不同部位的

椎骨形态和功能各有特点，对人体的运动和保护起着至关重

要的作用。



构成颈部的支撑

七块颈椎01

03

受解剖结构影响

运动灵活性

02

是枢椎，支撑头部旋转

第一颈椎



胸椎解剖结构

位于胸廓内，与肋

骨连接

十二块胸椎

保护心脏和肺部

支撑胸廓

影响人体呼吸功能

重要结构

 

 



腰椎解剖结构腰椎解剖结构

腰椎共有五块，位于脊柱腰椎共有五块，位于脊柱
最底部，是支撑上半身重最底部，是支撑上半身重
量，承受腰部运动时的压量，承受腰部运动时的压
力。腰椎的解剖结构对支力。腰椎的解剖结构对支
撑人体的重量和维持腰部撑人体的重量和维持腰部
灵活性至关重要。灵活性至关重要。

 



腰椎特点

最底部的椎骨

五块腰椎

承受腰部压力

支撑重量

影响身体动作

运动功能
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第2章 脊柱的生理功能

 



脊柱的支撑功能脊柱的支撑功能

脊柱的主要作用是支撑人脊柱的主要作用是支撑人
体重量，保持身体的垂直体重量，保持身体的垂直
姿势。椎间盘和椎间关节姿势。椎间盘和椎间关节
起到缓冲和支撑作用，帮起到缓冲和支撑作用，帮
助脊柱承受重力。助脊柱承受重力。

 



脊柱的运动功能

脊柱的各个部分联

合在一起，使得人

体能够进行多种运

动

多种运动

脊柱的运动范围受

到肌肉和韧带的控

制，保证身体灵活

性

运动范围受控

 

 

 

 



脊柱的保护功能

脊柱环绕着脊髓，

起到保护中枢神经

系统的作用

脊髓保护

脊柱的韧带和肌肉

也有一定的缓冲和

保护作用，减少外

部损伤

肌肉韧带缓冲

 

 

 

 



脊柱具有一定的弹性和韧性，适应不同重力和运动

条件

弹性韧性01

03

 

 

02

生物力学特性对维持身体平衡和运动功能至关重要

平衡运动



结语

脊柱作为人体的重要支柱，除了支撑身体重量，还具有运动

和保护功能。认识脊柱的生物力学特性有助于更好地保护脊

柱健康，维持身体平衡和功能。
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第3章 脊柱的损伤与疾病

 



脊柱骨折

急性损伤01

03

 

 

02

脊髓损伤

急性损伤



脊柱退行性疾病脊柱退行性疾病

脊柱间盘退变、骨关节退行性脊柱间盘退变、骨关节退行性

病变等病变等

脱位脱位

脱出椎骨正常位置，常需手术脱出椎骨正常位置，常需手术

治疗治疗

  

  

脊柱的疾病分类

脊柱侧弯脊柱侧弯

引起脊柱侧弯的原因包括遗传引起脊柱侧弯的原因包括遗传

因素和不良姿势等因素和不良姿势等



脊柱损伤的治疗方法

紧急处理和手术治

疗

急性脊柱损伤
处理

物理治疗、康复训

练

慢性脊柱损伤
治疗

 

 

 

 



预防脊柱损伤的预防脊柱损伤的
方法方法

预防脊柱损伤的关键在于预防脊柱损伤的关键在于
保持良好的姿势和运动习保持良好的姿势和运动习
惯。定期进行脊柱健康检惯。定期进行脊柱健康检
查，可以帮助及时发现问查，可以帮助及时发现问
题并采取有效的治疗措施。题并采取有效的治疗措施。
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