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劳动教育心得体会 1500 字大学生范文(13 篇) 

 

第 1 篇: 劳动教育心得体会 1500 字大学生   __的先驱___、_

认为：劳动是人的生活需要，人为生活而劳动;劳动创设了人的生

命环境，人在劳动环境中生活;劳动给人以生命的真谛，人的劳动

就是生活。___曾经说过：蜘蛛的活动与织工的活动相似，蜜蜂建

筑蜂房的本领使人间的许多建筑师感到惭愧。但是最蹩脚的建筑

师从一开始就比最灵巧的蜜蜂高明的地方，是他在用蜂腊建筑蜂

房以前，已经在自己的头脑中把它建成了，劳动过程结束时所要

得到的结果，在这个过程开始时就已经在劳动者的表象中存在着，

即已经观念地存在着。所以，我们学校展开了劳动教育，即劳育

的活动。劳育就是从育人的生命意义上来展现的实践本质，劳动

教育的目的性既要体现对我们的全面教育，又要有教育目标的具

体层次。以下，是我在劳育期间的总结。 

   通过这一阶段的劳育，我认为劳动教育的主要内容是： 

   1、树立学生正确的劳动观点，使他们懂得劳动的伟大意义。 

   2、了解人类的历史，首先是生产发展的历史，是劳动人民创

造的历史;懂得辛勤的劳动是建设____和_的根本保证;劳动是公

民的神圣义务和__;懂得轻视体力劳动和体力劳动者，是数千年来

剥削阶级思想残余;懂得把脑力劳动同体力劳动相结合的重要意
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义。培养学生热爱劳动和劳动人民的情感。 

   3、养成劳动的习惯，形成以劳动为荣，以懒惰为耻的品质。

抵制好逸恶劳、贪图享受、不劳而获、奢侈浪费等恶习的影响。

学习是学生的主要劳动，教育学生从小勤奋学习，将来担负起艰

巨的建设任务。 

   并教育学生正确对待升学、就业和分配的问题。 

   学校开设劳育课让我懂得了劳动不仅仅是为了金钱，底层的

劳动者并不让人瞧不起，他们每天都付出辛勤的劳动是有价值的，

理应得到我们的尊重。劳育课改变了我的劳动观念，帮我树立正

确做人生观、价值观及一个人对一份工作应有的态度。劳动教育

能培养一个人的基本素培养一个人的生存本领，无论是在什么样

的环境下，生存是人的第一需要，人要想活着就必须学会劳动，

学会怎样干活。生物学家达尔文的进化论告诉我们适应环境者生

存，不适应环境者被淘汰，要想适应环境人必须要有顽强的毅力，

那股顽强的劲是从哪里来的呢?是从劳动中锻炼出来的!人必须学

会吃苦，如果他没有吃苦耐劳的精神将一事无成，从古自今无论

哪一位取得成功的人，他都付出了辛勤的汗水，重大科技新成就

的出现本身就离不开辛勤的体力劳动，所以劳育的展开是必须的。 

   经过劳育活动，我们有艰辛的付出，也有劳动后的回报，我

们付出的是体力上的汗水，收获的是精神上的升华。欧文先生曾
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经说过这样一句话完善的新人应该是在劳动之中和为了劳动而培

养起来的，恰是劳育活动，让我对这句话有了更真切与深入的理

解。劳育期间，我们每天从事的都是整理书籍、打扫一类简单的

劳动，在这些岗位做的事情都很小，也很琐碎，需要耐心和认真，

可能很多同学不屑于做这样的小事，总想做一番轰轰烈烈的大事，

其实做什么事都需要脚踏实地，需要把每个细节做好，没有在每

件事情上的认真负责精神，任何事情都不会办好。古话说一屋不

扫，何以扫天下吗?我们要培养的就是这种做事情干工作的良好品

质。 

   劳育活动也让我们明白了学会劳动的重要意义。在竞争如此

激烈的今天，对于我们这些在校的大学生们，__的培养和社会的

洗礼是多么的重要。在这个更新速度超快的今天，如何适应社会

也是我们即将面临的问题，对于现在的我们，越早接触这个日新

月异的社会，就意味着我们越能适应它，我们应该做我们力所能

及的事情，由此联系到我们以后的工作，就业，对于应用型人才

的我们需要靠双手来创造生活，需要靠技能来创造明天，因此更

需要具有吃苦耐劳的精神，大学劳育使我体会到了工人的艰辛，

社会上的压力，也让我亲身体会到了劳动的光荣感，不要像以前

一样轻视劳动。劳育让我们亲身体会到了劳动的艰辛和劳动创造

世界的真理，避免了我们形成好逸恶劳的坏习惯。劳育活动也同
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样加强了我们的劳动观念，帮助我们树立正确做人的态度。劳育

还培养了我们的责任心，使我们树立了要回报社会，回报人民的

人生观。它使我们认识到：职业没有高低贵贱之分。我要在自己

的岗位上，兢兢业业，尽职尽责，鞠躬尽瘁，吃苦在前，享受在

后，努力做一个合格的____新人。 

   作为一名大学生我认为劳育活动是我们学习当中不可或缺的

一部分，既能够从中得到快乐又能够从实践中获得更多的课堂上

学不到的知识。这样我们岂不何乐而不为呢。我们的学习生活也

应该像彩虹这样丰富多彩，不仅要学习，还要积极参加各类的劳

动、活动。大家都知道我们的学习目的是为了服务于社会，因此

我们更应该具有吃苦耐劳的习性，培养我们的动手能力，寓知识

于劳动之中，多实践!我们谁都不是一座孤岛，可以与世隔绝，我

们是社会中的一份子。 

   当今是一个多元化的社会，竞争激烈，各个招聘单位对应聘

人员的要求都很高的，劳育活动恰巧给了我们一个锻炼身心的机

会!一份耕耘，一份收获;一次劳动，一次成长。很感谢学院为我

们安排劳育活动，使我们得以在劳动中逐渐成长。这一阶段的劳

育活动，更增加了我在以后社会竞争中的优势地位，对我以后的

人生起到了一个明显的促进作用! 

第 2 篇: 劳动教育心得体会 1500字大学生   作为一名大学生
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我认为志愿去参加劳动以及活动是我们学习当中不可或缺的一部

分，既能够从中得到快乐又能够从实践中获得更多的课堂上学不

到的知识。这样我们岂不何乐而不为呢。上周我们班集体去药用

植物园做义务劳动了，说是劳动也是挺轻松的：拔拔野草、松土、

帮助种植人员种写药类植物等等。 

   不过我见大家都挺来劲的也都干的热火朝天的，有说有笑的，

不乏让我想到了以前在家里跟着爸爸妈妈去地里干活的那些情景，

那真的是一种乐趣!这也使得我感触很深：那些种植人员十分的辛

苦，即便把种子播下去了，待到发芽后又得去细心照顾，培土，

锄草，施肥。 

   或许我们真的只有通过参加劳动与活动才能够从中体会更多，

知道他们的不容易。作为自小在农村长大的孩子来说，大部分的

同学都会深有感触，对于城市的孩子可能会有些陌生，毕竟没有

亲眼见过或是亲自去做过，不会有很深的感触。去参加劳动和活

动对他们而言无疑是一个好的机会，可以让他们更好的了解劳动

人民。 

   _月_日，我随校学生会生活部的分支伙管会的主任以及理事

们志愿去参加了走进食堂的义务劳动，我们都很热情地去参加这

样的活动，虽然只是去擦擦桌子，玻璃，墙壁，扫地等，但是我们

做的很开心，大家齐心协力一下子就打扫好好几个食堂了，还开
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玩笑说：男女搭配，干活不累。我们还得到了后勤的夸奖，希望

我们身临其境多参加这样的劳动。如果每次都有这样的劳动我还

是很乐意去做的，学生除了学习之外，参加劳动以及一些活动也

是非常有意义的!常言道：劳动是最光荣的! 

   回顾逝去来预科将近一年，这一年的准大学生活即将接近尾

声了。回顾逝去的点点滴滴，在这些日子里有过欢喜有过伤心，

得到了也失去过。毕竟一切不是那么的完美，学会知足，走自己

的路让别人去说吧这一直都是我所喜欢的。我不会太在意别人对

自己的看法，当然他人的批评还是的虚心接受的。 

   当自己想去做的时候就大胆的去做，不要刻意的想别人是怎

么想的。生活就像是七色的彩虹，五彩缤纷。我们的学习生活也

应该像彩虹这样丰富多彩，不仅要学习，还要积极参加各类的劳

动，活动;不仅要从家里到学校，两点一线，不停息的往返，还要

走出家门，校门，去大自然中，去社会中实践。 

   大家都知道我们的学习目的是为了服务于社会，因此我们更

应该开阔我们的视野，培养我们的实践能力，寓知识于劳动之中，

多实践!我们谁都不是一座孤岛，可以与世隔绝，我们是广褒大陆

中的一份子。当今是一个多元化的社会，竞争激烈，各个招聘单

位对应聘人员的要求都很高的：社会实践是必不可少的。一个真

正的大学生只有通过学习理论知识和实践才算是一个合格的大学
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生。 

   通过这两次的义务劳动，使我的学习生活更加的充实，丰富

了，我希望以后在社会中，大学里仍然能够去参加更多的劳动与

活动，去实践更多。 

 

第 3 篇: 劳动教育心得体会 1500 字大学生   为期一周的劳动

周结束了，然而这短短的一星期却已然成为我大学生活中十分珍

贵的一段回忆。欧文先生曾经说过这样一句话――完善的新人应

该是在劳动之中和为了劳动而培养起来的，恰是这次劳动周，让

我对这句话有了更真切与深入的理解。 

   劳动周期间，我们每天从事的都是擦玻璃、拖楼梯一类简单

的劳动，乍看起来并不多的劳动却往往需要一个多小时才能完成，

稍事休息后的片刻才渐渐发觉麻木的 

   肢体上传的酸痛。在此之前，我们从未想象过，在我们每天

都要接触到的角落也可以隐藏如此灰尘，清洁那些我们每天上下

楼的必经之路原来需要这么辛苦。 

   大四的时光对于每个学生都有特殊的意义，成长的欣喜、离

别的愁苦，更夹杂未知的迷茫与不解的慌乱。恍然间四年的美好

年华已成逝水，对这校园中的一草一木都是如此熟悉，却因为早

已习惯而从未发觉，自己每天所处的洁净环境中蕴藏的关爱与辛



  
 

第  8  页 共  35  页 
 

劳。 

   这里是我们的家，我们可以在整洁的环境中无忧无虑的快乐

成长，是因为有一群人甘愿忍受艰辛、默默付出，她们所期望的

不是关切的话语，而仅仅是尊重与体谅;我们有属于自己的家，那

个曾经给予我们温馨与关爱的天地，亦曾有那样一个身影每天日

日夜夜穿梭于卫生间、洗衣机、厨房之间，忙碌不休，而她所期

望的从不是自己所得，而是孩子的未来。 

   我们这一代人被媒体戏称为 80 后，标新立异的背后或许隐藏

了一些爱之深、责之切的期许，这些期许来源于生活，更成就于

生活。劳动中，我们品尝了生活的 

   艰辛，更对我们多年来的洁净生活进行反思，对多年来已经

习惯的家庭生活进行感恩。短短几天，我真切的看到自己的成长

与蜕变，也对自己的生活前所未有的乐观与满足。不久后，我们

即将满怀期待走入社会，踏上征途，用同样的精神去奉献社会、

关爱他人。或许多年后，我们将成长为父母，将被子女问及自己

的过去，如果那样，劳动周将是我大学回忆中不可错过的精彩一

笔，我会语重心长的告诉他，这不仅仅是一次劳动，更是一份发

自内心的反省与感恩。 

第 4 篇: 劳动教育心得体会 1500字大学生   劳动，是可以让

我们去锻炼下身体，可以让我们都体会到劳动的一个辛苦，更加
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懂得去珍惜别人的劳动相关成果，而这次一个暑假，我也是跟随

家里去参与了一些劳动，在劳动之中，我也是有了一些收获和感

触。 

   劳动一天下来，整个人仿佛都不是自己的了，全身上下都是

酸痛的，我以前从来没有这种的体会，在劳动的时候我虽然也是

累，但是也是兴奋的，结果回到家里之后也会特别的累特别的痛

苦，而第二天都不想起来了，这种感觉让我也是体会到别人劳动

是天天在重复，那么其实是更累的，而我一天就有些承受不了，

也是让我知道我们平时所吃的东西，所用的东西都是别人辛苦劳

动而得来的，更是要懂得去珍惜，劳动的果实并不容易获得，我

还只是一天的劳动，更何况比这更累的事情，我也是听父母说过，

我们的学习自己都是感觉辛苦，但是父母确是也经历过，告诉我

学习其实并不是那么的辛苦，长大后就会发现还有更多辛苦的事

情，只是我现在还不是那么的懂得，不过也是知道，劳动的确是

不容易，而自己也是以后无论做什么事情，别人给予的，付出的，

自己都是要想到这一天的.劳动，要去珍惜。 

   同时劳动也是可以锻炼我们的身体，虽然很累，但是过了几

天之后我恢复了，却是发现自己的身体更好了，其实也是完全要

多去劳动，在家的时候，我也是会帮父母做一些家庭的劳动，并

没有那么的辛苦，但是也是可以减少他们的负担，自己还得到锻
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炼，更加的懂得生活是怎么样的，而不是埋头去读书，那样对于

生活也是有很多的不了解，而劳动却是让我对家里有了更多的了

解，清楚做好一个卫生的工作就不是那么容易的，而父母每天去

上班，回来之后还要给我去做饭，打扫一个卫生，他们辛苦，以

前我是感觉不那么的深刻，但是此次自己参与了就发现，真的不

容易。 

   看到自己收拾干净一新的房子，我也是感到有成就感，劳动

是会让人感觉到有快乐和满足的，而自己去动手去做的，更是让

我是感触到，其实平时自己学习完了，也还是要去多帮助父母做

一些劳动，去减少负担的同时，自己也是可以去收获到快乐。劳

动同时也是告诉我们去做一个事情，不能是半途而废，像打扫屋

子，如果只打扫了一半累了，就不干了，其实和没打扫没有太多

的区别，但是坚持了下去，一个房间一个房间的去打扫干净了也

是可以看到自己的一个劳动成果，也是会得到肯定的。 

   通过劳动，也是让我养成了一个好的习惯，懂得做一些事情，

不但是要去坚持，同时也是一种责任，一种义务，而劳动自己也

是要经常的去做，不但锻炼了自己，也是让自己得到成长有了收

获。好的习惯是可以让我们终身受益的，很多的事情，做起来其

实都是很辛苦不容易的，但是只有自己愿意坚持下来，那么才会

有更多的收获。 



 

  11  页 共  35  页 
 

第 5 篇: 劳动教育心得体会 1500 字大学生   劳动教育是贯彻

落实我国社会主义教育方针的重要内容，劳动教育是学校教育的

一个重要组成部分，全日制学校开设劳动课，是向学校生有计划

地进行劳动教育的主要途径。 

   它对于培养学生热爱劳动，学会劳动，在德、知、体诸方面

和谐发展，具有十分重要的意义。 

   为此，我校安排了劳动课程，每周各年级一节，由各班班主

任来上这节课，并根据大纲对各年级的不同要求，按年级开展形

式多样的劳动教育。 

   一、寓思想教育于劳动实践中在劳动课教学中，劳动实践是

进行劳动教育的基础，劳动课以劳动实践为主，寓思想教育于劳

动实践之中，把思想教育与培养良好的行为习惯和掌握知识、技

能有机地结合起来，努力做到实践性、教育性相统一。 

   二、认真备课，加强现场教学劳动课也要认真备课，选好教

学内容、劳动场地，通知学生带好劳动工具，加强现场教学，并

尽量运用现代化教学手段操作示范。 

   例如《钉钮扣》一课，肖教师备好课后，事先通知学生带好

缝衣针一枚，两眼扣两粒，四眼扣两粒，碎布一块，小剪刀一把，

线团一个。 

   在劳动课上，肖老师用投影机出示两眼扣和四眼扣的图片和
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一件上衣的图示，让学生懂得钉扣子钉在什么位置合适，又动手

做示范怎样握针，怎样穿针引线，并教学生：注意线不能太长，

否则容易绕结。并告诉学生左手怎样按紧扣子，左右手怎样配合，

防止被针刺手指或不小心钉在自己穿的衣服上。 

   老师讲完钉扣子的方法，然后让学生进行钉扣子的比赛，最

后引导学生针线和小刀要放好，不要乱丢乱放，以免扎伤自己或

别人，并让学生谈谈学会钉扣子的好处，进行思想教育。 

   三、从实际出发，因地制宜劳动课要选择一些尽可能做到的、

看得见的、摸得着的、能亲手操作的知识进行教学。 

   例如：《种蕃茄》一课时，宋英波、陈秀莲、邓蝶云等几位老

师感到城市学生没见过怎样种蕃茄，并且老师也不熟识这方面的

知识，讲起来抽象，有难度。 

   于是老师们经过讨，这节课选择种大蒜的教学内容。 

   老师们找来几个花盆，装上土，提来一桶水，准备一把蒜瓣

放在讲坛上。 

   课堂上老师一边讲解，一边在松软的土壤里动手种蒜瓣，并

告诉学生怎样施肥，怎样浇水，保持怎样的密度。 

   接着让学生口述种大蒜的要领，最后让学生分组轮流动手种

大蒜，又布置作业，回家在阳台上的花盆里，门前的花园中，菜

哇上种大蒜。 
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   这样动手动口相结合、理论与实践相结合、课堂内外相结合

的教学方法，学到简单的劳动知识，也没有照搬课本的内容，而

是结合本地实际，使学生真正掌握了一种劳动技能，完成了劳动

课的教学任务。 

   四、加强与社会、学生家庭的联系利用劳动课时或节假日期

间组织学生到工厂、商店、社队、车站和军烈属、五保户家里参

加力所能及的公益劳动，既开阔学生视野，义学到劳动本领。 

   例如：五一劳动节学生到京溪村头打扫卫生。 

   四月十二日植树节学生帮助生产队植村。 

   八一建军节学生到军医大、干休所、老红军家里慰问、扫地、

擦窗户。 

   三月五日学雷锋活动日四年组学生到五保户家里送温暖、送

柴、送水果、扫院落等。 

   五、学生还经常走出校门请教有经验的农民种菜、插秧等知

识，还到配件厂参观生产线上的.各种产品，加深学生对劳动人民

的思想感情，教育他们珍惜劳动成果。 

   特别是三八妇女节，要求学生帮妈妈做一样家务活，认识母

爱的伟大。 

   五、积极开展科技文体活动我校根据新课程计划，把科技文

体活动列入课程。 
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   做到课堂打基础，课外多实践。 

   我校除了十五个提高型小组外，各中队有一个普及型活动小

组。 

   每逢这节课，班主任老师组织学生学习编织、折叠、绘画等

手工，并动手做发豆芽、种花、种菜、植树、种草、养免、养鱼等

试验，开展穿袜子、系鞋带、扣扣子、戴红领中的比赛。 

   通过这些活动，使儿童善于动脑，勤于动手，培养他们的劳

动兴趣，调动学生学习的积极性，发展他们的创造才能。 

   通过劳动课，学生掌握了自我服务劳动，家务劳动，公益劳

动和简单的生产劳动的技能和一些基本的劳动知识，培养了正确

的劳动观点，养成了良好的劳动习惯，以及热爱劳动人民的思想

感情。 

第 6 篇: 劳动教育心得体会 1500字大学生   劳动是中华民族

的优良传统美德，我们作为 21世纪大学生，有着较高的文大学生

劳动心得体会化素质，应当积极参加劳动。_曾在八荣八耻中明确

提出：以辛勤劳动为荣，以服务人民为荣。 

   张瑞敏曾说过：把一件简单的事做好就是不简单，把一件平

凡的事做好就是不平凡。劳动改造人。通过这次社区服务劳动，

我明白了许多道理。我想应该是我们在劳动中明白了许多平时不

懂的道理。慢慢的长大了，改变自己。劳动中，我知道了许多自
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己的不足之处。 

   处于这个时代的我们，大多都是独生子女，对待一些人际关

系和自我评估的方面都有所欠缺。而集体公益劳动，使我体会到

了集体的力量、集体的温暖和自己的不足。也让我亲身体会到了

劳动的光荣感。这些都促进了我努力改正自身错误，正确认识自

己。而现在，由于一切向钱看的思想的影响，在一些人的头脑中

装满了金钱的利益，干什么事都讲钱，干活不讲报酬认为是傻瓜，

甚至有的公益劳动也变相要钱。在这种情况下，学校有意识地组

织了我们去参加力所能及的公益劳动，对于抵制一切向钱看的思

想腐蚀可以起到一定的作用。让我们亲身体会到了劳动的艰辛和

劳动穿早世界的真理，抵制了我们轻视劳动和不劳而获的思想的

侵蚀，避免了我们形成好逸恶劳的坏习惯。公益劳动也同样加强

了我们的劳动观念，帮助我们树立正确的人生观、价值观。公益

劳动同样培养了我们的竞争意识和开拓进取的精神。 

   平时，在家的时候爸爸妈妈都把我们当宝一样的伺候，这次

我们算是亲身实践了，而且我们都努力的去做了。我们做了将近

半天的活，包括拖地、扫地、擦窗等。最后当事情全部完成的时

候，我们松了一口气，嘴角露出一丝笑意。刚开始劳动是有点累，

但很高兴，有种成就感。就像一群人坐在一起吃着你做的菜，心

里会很幸福高兴。 



  
 

第  16  页 共  35  页 
 

   我感触深的是万事都不是那么容易的，只有自己不断克服困

难才会成功，做事要认真踏实。假如我不去认认真真地做一遍，

就发现不了自己的不足。工作也一样一分耕耘，一分收获。 

   只有自己体验了才会知道。自己付出了多少，就得到多少回

报。只有认真做了，才能有所得。认真学习了，会有好成绩;认真

工作了，会有成果。通过自己的努力付出，不管结果如何，那个

过程自己肯定是受益的。这次劳动并不是很难，想想父母每天都

要工作，辛苦挣钱供我们读书，而我们只要坐在教室里学习，没

有负担，我们没有理由不认真学习。 

   我们应该珍惜眼前的生活，想到父母小时候连吃都吃不饱，

更别说读书，比起父母来，我们幸福多了。或许赚钱这么辛苦，

甚至比这样更辛苦。一想到父母，我真的觉得好愧疚。因此，我

在心底暗暗的下决心，以后一定要让父母过上幸福快乐的日子。

让父母以我为骄傲。 

   从这次劳动中，我还明白了我们应该尊重和珍惜他人的劳动

成果。这样的一次劳动对我的身心都起到了积极的作用，我想不

管以后从事什么样的工作都得认真负责，以主人翁的态度来对待，

这样所得到的和所收获的经验和价值是值得学习和珍藏一辈子的。 

第 7 篇: 劳动教育心得体会 1500字大学生   踏着晨曦去劳动，

不管睡眼惺忪，不管挥汗如雨;忍着酸痛去劳动，不管灰尘弥漫,
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不管气喘吁吁。从楼梯扫到走廊，从墙壁擦到玻璃，一周的劳动

课，来也匆匆，去也匆匆。苦中有乐，酸中有甜，留下不尽思索。 

   劳动创造了美，它是脑力劳动和体力劳动的完美结合。在我

们的汗水浇灌下，一栋教学楼里里外外焕然一新从垃圾散乱到窗

明几净，这凝聚了我们的无尽心血。 

   劳动培养了我们吃苦耐劳的精神。以前的我，是一个饭来张

口，衣来伸手的小太阳。在家懒懒散散，四体不勤，五谷不分。初

上劳动课，感到新鲜。上完一天，腰酸背疼。第二天清晨，迟迟不

愿起床，结果误了时间，造成恶性循环。经过几天的磨练，我已

有所改变了，变得不怕脏，不怕累，俨然一个劳动者了。 

   劳动使我们认识到团结就是力量，众人拾柴火焰高。这次劳

动课，我和三个女生负责打扫教学区的清洁卫生，可谓人少任务

重。我们统筹兼顾、各负其责、配合默契、互帮互助，逐渐缩短劳

动时间，提高劳动效率，提高劳动质量。 

   劳动启示我们无论做什么事情，都必须持之以恒，不达目的

誓不罢休。劳动如此，学习如此，工作也如此只有认定目标，脚

踏实地，才能绳锯木断，水滴石穿。我会在以后的人生道路上，

发扬吃苦耐劳的优秀品质，正视一切挫折，不屈不挠，勇往直前。 

   劳动培养了我们的社会实践能力，它使我认识到：课本知识

是不够的，应积极投身于社会实践，经风雨，见世面，丰富人生
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