
2023 年-2024 年心理咨询师之心理咨询师基础知识

通关题库(附带答案) 

单选题（共 45 题） 

1、心理学研究的理论目的是（  ）。 

A.证明心理现象和其他现象一样，都是发展、变化的 

B.对客观事物本质的认识，就是按照事物本来的面目来说明、解释事物 

C.为心理学的发展开辟更加广阔的空间 

D.探索心理发生、发展和活动的规律，为解答精神和物质的关系提供科学的依

据 

【答案】 D 

 

2、信念属于态度的（ ）成分。 

A.认知 

B.情感 

C.行为倾向 

D.内在 

【答案】 A 

 

3、 在 WAIS-RC数字广度的分测验中,顺背最多由（ ）位数字组成。 

A.8 

B.10 

C.12 

D.14 

【答案】 C 



 

4、历史上关于“道德立法”的正确说法是（ ）。 

A.美国国会于 1978 年通过了《从政职业法》 

B.雅典城邦国家时斯曾通过了《汉谟拉比法典》 

C.法国大革命时期制定了《人权法案》 

D.日本在近代颁布了《荣誉法典》 

【答案】 A 

 

5、咨询师在进行严重心理问题诊断时，需要分析求助者情绪反应的对象是否

（ ）。  

A.同化 

B.泛化 

C.内化 

D.外化 

【答案】 B 

 

6、一般情况下，去个性化和侵犯行为之间（）。 

A.正相关 

B.零相关 

C.负相关 

D.无关 

【答案】 A 

 

7、思维鸣响属于（  ）。 



A.思维障碍 

B.注意障碍 

C.情感障碍 

D.感知障碍 

【答案】 D 

 

8、一般来说，99%的正常人一年内的 LES总分不超过（ ）。 

A.20 

B.22 

C.28 

D.32 

【答案】 D 

 

9、从发展的角度看，心理健康是一种（  ） 

A.健康常模 

B.心理状态 

C.心理相对平衡的过程 

D.心理绝对平静的过程 

【答案】 C 

 

10、系统抽样也叫（ ）。 

A.随机抽样 

B.分组抽样 

C.分层抽样 



D.等距抽样 

【答案】 D 

 

11、 面谈技巧中最复杂的技术是（ ）。 

A.释义 

B.解释 

C.指导 

D.面质 

【答案】 B 

 

12、儿童心理障碍更多以（  ）为主。 

A.精神障碍 

B.认知障碍 

C.行为障碍 

D.记忆障碍 

【答案】 C 

 

13、脑对物质现象的延续性和顺序性的反映是（ ）。  

A.距离知觉 

B.运动知觉 

C.时间知觉 

D.方位知觉 

【答案】 C 

 



14、受工作范围限制，心理咨询师()。 

A.对精神病患者无法提供任何帮助 

B.可以对求助者作出各种有益其生活的承诺 

C.对心理危机无法提供有效的干预 

D.不能在心理咨询范围外向求助者提供帮助 

【答案】 D 

 

15、内隐致敏法（  ）。 

A.通过场景想象体验焦虑 

B.是一种系统脱敏法 

C.利用想象产生厌恶刺激 

D.基于操作条件反射 

【答案】 C 

 

16、求助者，近半年多来尽量地回避与人交往，无法推辞时，须在熟人陪同下

才勉强前往，工作质量也不如从前，不能胜任原有的工作。对该求助者的判断

是（ ）。 

A.可疑神经症 

B.可疑精神病 

C.可疑抑郁症 

D.可确诊神经症 

【答案】 D 

 

17、人脑对客观事物本质和事物之间内在联系的认识过程，是（ ）。  

A.概念 



B.意识 

C.言语 

D.思维 

【答案】 D 

 

18、社会公众对其行为方式的要求与期望，称为（  ）。 

A.角色领悟 

B.角色实践 

C.角色转换 

D.角色期望 

【答案】 D 

 

19、关于梦，正确的说法是（）。 

A.梦是一种正常的生理和心理现象 

B.梦是焦虑和紧张状态的产物 

C.梦是一种异常的生理和心理现象 

D.做梦时人感觉不到外界刺激 

【答案】 A 

 

20、有才能的人偶尔犯些小错误，会（  ）。 

A.减少其魅力 

B.损害其可信性 

C.增加其魅力 

D.增加其权威性 



【答案】 C 

 

21、生物调节系统作为压力的中介系统其中最主要的组成部分是()。 

A.血液循环系统 

B.呼吸系统 

C.神经内分泌系统 

D.免疫系统 

【答案】 D 

 

22、在 MMPI的临床量表中，英文缩写 Ma代表的是（ ）。 

A.社会病态 

B.轻躁狂 

C.精神衰弱 

D.精神分裂症 

【答案】 B 

 

23、任何测量都应具备两个要素，即参照点和（ ） 

A.代表性 

B.等距性 

C.等比性 

D.单位 

【答案】 D 

 

24、职业道德具有“一定的强制性”，其根本含义是( )。 



A.从业人员可以根据自己的需要，自由灵活把握职业道德 

B.所有职业均无法律法规层次的“强制性”规定 

C.一些职业道德规范属于职业纪律的要求 

D.个人自觉的自我约束性 

【答案】 C 

 

25、身体内部性质明确、部位具体的异常知觉，属于（  ）。 

A.内感性不适 

B.非真实感 

C.内脏性幻觉 

D.被洞悉感 

【答案】 C 

 

26、典型的()对脑外伤性精神障碍的诊断有参考价值。 

A.顺行性遗忘 

B.逆行性遗忘 

C.双向性遗忘 

D.心因性遗忘 

【答案】 B 

 

27、使用 1ES时应注意（  ）。单选 

A.只适用于一般人群的一般性生活事件 

B.可用于不同职业群体 

C.调查既往事件不受认知或情绪状态影响 



D.对作出的肯定项不用说明具体时间 

【答案】 A 

 

28、小学阶段儿童思维结构的特点是（）。 

A.掌握守恒 

B.未掌握守恒 

C.思维不可逆 

D.不能把握本质 

【答案】 A 

 

29、某记者向医生说：1年多来，她天天考虑为什么要当记者，当记者应做什

么，为什么社会上还有记者这种职业。如此苦思不己。 

A.神经衰弱 

B.强迫性询问 

C.强迫性思维 

D.适应障碍 

【答案】 C 

 

30、在 WAIS-RC各分测验的粗分换算成量表分数时，使用的标准分常模是( )。 

A.标准九分 

B.标准十分 

C.T 分数 

D.标准二十分 

【答案】 D 



31、有消费者吃了某影视明星代言广告的美容保健品后，身体出现了不良反

应，明星因此而广受社会非议。对此，明星大呼冤枉，辩称自己虽然没有使用

过该产品，但产品的性能都经过了相关权威部门的检测。你的看法是( )。  

A.明星是被冤枉的 

B.消费者自身要增强理性 

C.国家应该禁止明星作广告 

D.主要责任在明星 

【答案】 C 

 

32、收集求助者资料时围绕的 7个问题中最重要的是()。 

A.Who 

B.What 

C.Why 

D.How 

【答案】 A 

 

33、你一般上班时的心情是（）。 

A.兴奋的 

B.平静的 

C.低沉的 

D.压抑的 

【答案】 A 

 

34、直觉行动思维的表现是()。 
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