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血压测量基本概念与意义
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血压（blood pressure，BP）是

指血液在血管内流动时作用于单

位面积血管壁的侧压力，它是推

动血液在血管内流动的动力。

血压定义

血压为各zu织器官提供足够的血

流量，以维持正常的新陈代谢；

同时保持适当的血压水平，有利

于心脑等重要器官的功能保护。

生理作用

血压定义及生理作用



高血压诊断标准
在未使用降压药物的情况下，非同日3次测量血压，收缩压≥140mmHg和（或）

舒张压≥90mmHg，可诊断为高血压。

低血压诊断标准
血压低于90/60mmHg时，可被诊断为低血压。但部分健康人群，如年轻女性

或老年人，血压可能长期偏低，若无不适症状，一般无需特殊处理。

高血压与低血压诊断标准



及时发现血压异常

评估治疗效果

预防并发症

提高健康意识

血压监测在健康管理中的重要性

定期监测血压有助于及时发现

高血压或低血压等异常情况，

避免病情恶化。

长期高血压可导致心、脑、肾

等重要器官损害，定期监测血

压有助于预防并发症的发生。

对于已确诊的高血压患者，定

期监测血压有助于评估降压药

物的治疗效果，及时调整治疗

方案。

血压监测可促使人们关注自身

健康状况，提高健康意识，从

而采取积极的生活方式干预措

施。



常见血压测量方法介绍
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直接测量法（有创）

原理

直接测量法是通过经皮穿刺将导管由

周围动脉送至主动脉，导管末端连接

监护测压系统，从而直接显示血压值。

适用范围

由于直接测量法是有创方式，一般仅

适用于危重、疑难病例，如手术、重

症监护等场合。

优缺点

直接测量法能够准确、实时地反映血

压情况，但操作复杂、风险较高，且

价格昂贵。



适用范围

间接测量法适用于大多数人群的
血压测量，包括家庭、诊所、医

院等场合。

原理

间接测量法是通过袖带加压法来
测量血压。血压计通过充气和放
气过程，检测袖带内的压力变化
，从而推算出收缩压和舒张压。

优缺点

间接测量法操作简单、安全无创
，但可能受到多种因素的影响，
如袖带尺寸、松紧度、测量位置
等，从而影响测量结果的准确性

。

间接测量法（无创）



原理

自动化电子血压计采用示波法或振动法原理，通过传感器检测血流或血管壁振动信号，自

动分析并显示血压值。

适用范围

自动化电子血压计适用于家庭、旅行、办公等场合的血压自测，也适用于医疗机构的大规

模筛查和监测。

优缺点

自动化电子血压计具有操作简便、快速准确、可重复性好等优点，但价格相对较高，且可

能受到环境噪声、运动干扰等因素的影响。同时，对于某些特殊人群（如心律失常患者），

可能需要采用其他测量方法以获得更准确的结果。

自动化电子血压计原理及应用



袖带式血压计使用技巧与注意
事项

03



正确佩戴袖带
将袖带平整地缠绕在被测者的上臂上，确保袖带下缘距离肘窝2-3

厘米，松紧度以能插入1-2根手指为宜。

保持测量位置稳定
在测量过程中，被测者应保持坐姿或卧姿，避免移动或说话，以免
影响测量结果。

选择合适尺寸的袖带
根据被测者的上臂周径选择合适的袖带尺寸，以确保测量结果的
准确性。

正确选择袖带尺寸和位置



测量前应关闭手机等可能产生电
磁干扰的设备，避免影响血压计

的准确性。

排除外界干扰
被测者在测量前应保持情绪稳定，
避免紧张、焦虑等情绪影响血压水
平。

保持情绪稳定

测量时应按照血压计的使用说明书
进行操作，遵循正确的测量规范。

遵循测量规范

避免误差因素干扰
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