
2022～2023内科护理(中级)考试题库及答案 
 
1. 急性胃炎大出血病人，应嘱其 

 

A.进无渣饮食 

B.进流质饮食 

C.进温热半流质 

D.进清淡食物 

E.禁食 

正确答案： 

  E   
 
2. 一患者高血压病 5 年，近日出现尿蛋白(+)，应诊断为()。 

 

A.高血压病Ⅰ期 

B.高血压病Ⅱ期 

C.高血压病Ⅲ期 

D.肾小球肾炎 

正确答案： 

  B   
 
3. 对肝硬化病人健康教育不正确的是 

 

A.限制饮酒、茶、咖啡 

B.避免暴饮暴食 

C.剧烈疼痛时服用止痛剂 

D.告知患者肝硬化的诱因 

E.高热量、高蛋白、高维生素、易消化的食物 

正确答案： 

  C   
 
4. 对肝性脑病昏迷期减少能量消耗，保护脑细胞功能的最佳方法是 

 

A.使用肾上腺皮质激素 

B.建立人工气道 

C.头部持续冰敷 

D.硫酸镁导泻 

E.静滴甘露醇 

正确答案： 

  C   
 
5. 下列何种物质中毒后会导致口唇樱桃红色 

 

A.来苏水 

B.硝酸 



C.盐酸 

D.硫酸 

E.一氧化碳 

正确答案： 

  E   
 
6. 一般肺炎球菌性肺炎的抗生素治疗应用至 

 

A.发热消退 

B.退热后 3 天 

C.退热后 1 周 

D.肺部炎症完全吸收 

E.血中白细胞计数正常 

正确答案： 

  B   
 
7. 某患者在 1 小时前误服“浓盐酸”少许，现上腹部疼痛。查体：神清，唇及口腔有灼

伤，心肺( - )，上腹部压痛明显，无肌紧张及反跳痛。应采取 

 

A.立即催吐 

B.插胃管洗胃 

C.硫酸镁导泻 

D.口服碳酸氢钠溶液 

E.口服氢氧化铝凝胶 

正确答案： 

  E   
 
8. 胃肠道中主要分泌盐酸的细胞是 

 

A.食管 

B.喷门腺体 

C.壁细胞 

D.主细胞 

E.粘液细胞 

正确答案： 

  C   
 
9. 确定深昏迷最有价值的体征是 

 

A.体温上升 

B.血压下降 

C.各种反射均消失 

D.对疼 痛无反应 

E.呼之不应 

正确答案： 



  C   
 
10. 下列哪项是正式组织的特点 

 

A.自发形成 

B.较强的约束力 

C.讲究效率 

D.方式灵活 

E.沟通方便内容广泛 

正确答案： 

  B   
 
11. WHO建议：每人每天食盐摄入量不超 

 

A.3g 
B. 4g 
C.5g 
D.6g 
E.8g 
正确答案： 

  D   
 
12. 患者，男性， 70 岁。有高血压病史 20 年。突然出现剧烈头痛、呕吐，继而出现昏

迷。可以鉴别患者是脑出血，还是蛛网膜下腔出血的是 

 

A.起病诱因 

B.有无颈项强直 

C.有无肢体偏瘫 

D.脑脊液的性状 

E.CT 检查 

正确答案： 

  E   
 
13. 患者男， 65 岁。因冠心病、心力衰竭收入院。经用地高辛等药物治疗后，气急、水

肿明显改善。近 2日出现恶心、呕吐、食欲不振、视力模糊。查体：神志清，心率 52次/

分，心律不齐，有时呈二联律。心电图示：频发室性期前收缩，二联律。该病人目前主要

的临床诊断是 

 

A.心源性休克 

B.左心衰竭 

C.洋地黄中毒 

D.急性胃炎 

E.右心衰竭 

正确答案： 



  C   
 
14. 原发性肝癌终末期最常见的并发症是 

 

A.癌结节破裂出血 

B.上消化道出血 

C.肝肾综合征 

D.肝性脑病 

E.继发感染 

正确答案： 

  D   
 
15. 硝酸甘油的用药护理中不正确的是 

 

A.发作时给予 5～10mg 舌下含服 

B.服药后 5～ 10min 不缓解，可再服 1 次 

C.可出现面部潮红、头胀痛 

D.含服硝酸甘油效果差时，可改为静滴 

E.青光眼忌用 

正确答案： 

  B   
 
16. 患者男性， 30 岁。诉心悸及颈部明显搏动感。查血压 142/45mmHg ，X 线示左心室

扩大、主动脉弓突出并有明显搏动。最可能的诊断为 

 

A.高血压性心脏病 

B.风湿性心脏病主动脉瓣狭窄 

C.风湿性心脏病主动脉瓣关闭不全 

D.心肌炎 

E.冠状动脉粥样硬化性心脏病 

正确答案： 

  C   
 
17. 某医院 200张床位，同期住院病人中有 6人发生医院感染，医院感染发生率是 

 

A.3% 
B. 4% 
C. 5% 
D.8% 
E. 9% 
正确答案： 

  A   
 
18. 有机磷农药中毒引起的毒蕈碱样症状是 

 



A.呼吸肌麻痹 

B.肌束颤动 

C.血压升高 

D.轻度意识障碍 

E.瞳孔缩小 

正确答案： 

  E   
 
19. 有关肾盂肾炎健康教育内容，错误的是 

 

A.避免劳累及便秘 

B.平时多饮水，勤排尿 

C.药物治疗须按医嘱完成疗程 

D.急性期愈后 1年内避免妊娠 

E.慢性期坚持药物预防 

正确答案： 

  E   
 
20. 病人女性， 32 岁。活动后突然头痛剧烈，伴恶心呕吐。查体：右侧肢体瘫痪，左侧

瞳孔 4mm，右侧瞳孔 3mm ，对光反应迟钝。处理措施中不正确的是 

 

A.保持呼吸道通畅 

B.减少不必要的搬动 

C.头部 CT 检查 

D.20%甘露醇静脉滴注 

E.腰椎穿刺 

正确答案： 

  E   
 
21. 患者男， 67 岁。反复咳嗽、咳痰 20余年，伴进行性呼吸困难 5 年，因上呼吸道感

染症状加重并出现躁动 2天收入院。查体：神志恍惚，躁动不安，口唇发绀，桶状胸，双

肺可闻及干湿性啰音。 血气分析示 PaO249mmHg ，PaCO276mmHg诊断Ⅱ型呼吸衰竭的血气

分析标准为 

 

A.PaO2@#@5.3kPa 
B.PaO2@#@6.7kPa 
C.PaO2@#@8.0kPa 
D.PaO2@#@8.0kPa 
E.PaO2@#@8.0kPa 
正确答案： 

  B   
 
22. 引起内源性感染的病原体来自 

 

A.医院环境中存在的致病菌 



B.病人体内或体表的正常菌群或条件致病菌 

C.医院工作人员携带的病菌 

D.由探视人员带到院内的病菌 

E.感染部位分离出的致病菌 

正确答案： 

  B   
 
23. 对急性肺水肿患者，正确的给氧方式是 

 

A.持续低流量给氧 

B.低流量间断给氧 

C.高流量持续给氧 

D.高流量持续酒精湿化给氧 

E.低流量持续酒精湿化给氧 

正确答案： 

  D   
 
24. 患者女， 45 岁。患乙肝后肝硬化 5年，近 1 月来出现乏力，纳差，腹胀入院。体

检：肝脾未扪及，腹部移动性浊音( +)，巩膜黄染。病人如需给予放腹水治疗，应避免大

量放腹水而继发 

 

A.晕厥 

B.上消化道出血 

C.休克 

D.呼衰 

E.肝昏迷 

正确答案： 

  A   
 
25. 为减轻肾小球的高灌注、高压、高滤过状态，其饮食疗法应选择 

 

A.普通蛋白饮食 

B.低蛋白低磷饮食 

C.低蛋白饮食 

D.无蛋白低钠饮食 

E.高蛋白低磷饮食 

正确答案： 

  B   
 
26. 健康教育的措施必须因人而异、因势利导。体现了健康教育的 

 

A.随意性 

B.独立性 

C.目的性 

D.可塑性 



E.差异性 

正确答案： 

  E   
 
27. 多尿可见于()。 

 

A.糖尿病 

B.甲状腺功能亢进 

C.急性肾功能衰竭早期 

D.柯兴氏综合症 

E.慢性肾脏病进入肾功能减退期 

正确答案： 

  AE   
 
28. 有机磷农药急性中毒，一般经皮肤吸收，症状常在接触多少时间出现 

 

A.10～30 分钟内 

B.2～6 小时内 

C.6 小时后 

D.12 小时后 

E.24 小时后 

正确答案： 

  B   
 
29. 下列情况中，属清洁手术，但仍需预防性使用抗生素的是 

 

A.人工心脏瓣膜置换手术 

B.甲状腺手术 

C.疝修补术 

D.输卵管结扎术 

E. 膝软骨摘除术 

正确答案： 

  A   
 
30. 抗心律失常药物静注时宜慢，除外 

 

A.胺碘酮 

B.利多卡因 

C.腺苷 

D.维拉帕米 

E.普鲁卡因胺 

正确答案： 

  C   
 



31. 病人男性， 65 岁，医院诊断为肾病综合征，护士对病人给予饮食指导不妥的是 

 

A.蛋白质摄入量为正常入量，每日每千克体重 1.0g 
B.尽量摄入动物蛋白 

C.热量摄入为每日每千克体重不少于 126～147kJ 
D.高脂饮食 

E.水肿时盐摄入 

正确答案： 

  D   
 
32. 医院感染中最常见的病原体是 

 

A.病毒 

B.衣原体 

C.细菌 

D.真菌 

E.肺孢子虫 

正确答案： 

  C   
 
33. 急性呼吸窘迫综合征，除及时去除病因外，下列哪一项属于非药物治疗 

 

A.正压通气 

B.控制感染 

C.消除肺水肿 

D.肾上腺糖质激素 

E.以上均不是 

正确答案： 

  A   
 
34. 科学管理理论的核心是 

 

A.提高劳动生产率 

B.实行科学化管理 

C.调动人的积极性 

D.公平的分配制度 

E.健全的管理系统 

正确答案： 

  A   
 
35. 下列哪项属于抗生素的不合理使用 

 

A.疑似细菌感染，决定在使用抗生素前，应留取标本进行病原学检查 

B.清洁无菌手术术前可不使用预防性抗生素 

C.原则上一般使用生理盐水作为抗生素静脉点滴的溶液 



D.万古霉素不作预防性抗生素使用 

E.为节省时间，一般可把两种抗生素置于同一溶液中输注 

正确答案： 

  E   
 
36. 室性阵发性心动过速的特点是 

 

A.多不影响功能 

B.按压颈动脉窦能终止发作 

C.多无器质性心脏病 

D.心电图无室性融合波 

E.心尖区第一心音强弱不等 

正确答案： 

  E   
 
37. 患者男性， 66 岁。 8 年前曾患急性肝炎。近半年来常感乏力、食欲减退，右上腹

不适。近 2周因劳累症状更明显，有腹胀、失眠。3 天前无明显诱因出现腹泻、水样便，

每天 7～8 次。昨晚呕出咖啡样液体约 800ml，急诊入院。体检：体温 38.3 ℃，血压 

90/50mmHg;神志清，巩膜黄染，腹部膨隆，移动性浊音阳性。肝肋下未及，脾肋下

3.5cm。若患者突然出现烦躁不安，言语不清，两上肢扑翼样震颤，提示可能发生 

 

A.抑郁症 

B.脑膜炎 

C.. 肝性脑病 

D.肺性脑病 

E.肝肾综合征 

正确答案： 

  C   
 
38. 病人女性， 32 岁，日晒后面部红斑、瘙痒 2 月，发热 1 周，四肢关节对称性、游

走性疼痛，考虑系统性红斑狼疮。治疗面部皮疹的药物是 

 

A.阿司匹林 

B.泼尼松 

C.氯喹 

D.环磷酰胺 

E.静注丙种球蛋白 

正确答案： 

  C   
 
39. 腹膜透析的护理不妥的是 

 

 

A.严格无菌操作 

B.应用应用 或或 形管，可使腹膜透析感染率明显下降 



定时测生命体征， 1～3 次/天 

D.透析液在注入腹腔前可在水浴中加温至 37℃ 

E.准确填写透析记录，出入量 24 小时总结一次 

正确答案： 

  D   

40. 患者男，16 岁，不规则发热半月， 伴骨痛及牙龈出血。 体格检查：胸骨压痛 

(+) ，脾肋下 2cm ，血红蛋白 70g/L ，白细胞 16.6 ×109/L ，原始细胞 0.60 ，血红

蛋白 80g/L ，血小板 34×109/L 。本病发热合并感染，最常见的病原菌是 

 

A.革兰阳性球菌 

B.革兰阴性球菌 

C.革兰阳性杆菌 

D.革兰阴性杆菌 

E.真菌 

正确答案： 

  D   
 
41. ()中毒时发病最快。 

 

A.乐果 

B.敌敌畏 

C.敌百虫 

D.对硫磷(1605) 

正确答案： 

  B   
 
42. 某公司员工体检时测量血压为 130/85mmHg。为进一步确诊是否有高血压，应做的检查

是 

 

A.同一日上下午测定血压，每次测定 2 个测量值 

B.同一日上下午测定血压，每次测定 3 个测量值 

C.非同一日测定血压 2 次，每次测定 2 个测量值 

D.非同一日测定血压 2 次，每次测定 3 个测量值 

E.非同一日测定血压 3 次，每次测定 3 个测量值 

正确答案： 

  D   
 
43. 一位胸痛病人描述了他的疼痛性质，您认为可以排除心绞痛的是 

 

A.压迫性 

B.烧灼感 

C.闷痛 

D.紧缩感 

E.针刺样 



 

  E   

44. 二度 II 型房室传导阻滞伴阿-斯综合症病人首选的治疗方法是 

 

A.安装永久性心脏起搏器 

B.静脉滴注异丙肾上腺素 

C.静脉注射阿托品 

D.同步电复律 

E.非同步电复律 

正确答案： 

  A   
 
45. 患者女， 30 岁。无明显诱因出现双眼睑下垂、视物成双 3个月。眼睑下垂下午比早

晨明显。查体：双上睑下垂，双侧不对称，左眼球外展受限，瞳孔大小无改变，光反射正

常，四肢肌力正常。目前首要的护理问题是 

 

A.营养失调 

B.生活自理缺陷 

C.清理呼吸道无效 

D.语言沟通障碍 

E.潜在并发症 

正确答案： 

  B   
 
46. 风湿热的主要临床表现是 

 

A.低热或不规则中度热 

B.乏力、纳差 

C.心肌炎、关节炎、皮肤损害、舞蹈症 

D.红细胞沉降率增快 

E.关节痛 

正确答案： 

  C   
 
47. 呼气性呼吸困难的发生机制是 

 

A.上呼吸道异物刺激 

B.肺组织弹性减弱及小支 气管痉挛性狭窄 

C.广泛性肺部病变使使有效呼吸面积减少 

D.大气道阻塞 

E.肺纹理增粗 

正确答案： 

  B   
 



强调护理管理者要建立良好的人际关系的是 

 

A.卢因 

B.泰勒 

C.法约尔 

D. 麦格雷戈 

E. 梅奥 

正确答案： 

  E   

49. 急性心肌梗死合并休克，描述正确的是 

 

A.休克仅在起病后数小时内 

B.右心室心肌梗死者易发生休克 

C.收缩压低于 80mmHg ，可诊断 

D.收缩压低于 80mmHg 且表现为面色苍白、皮肤湿冷、脉细而快、大汗淋漓、尿量减少 

E.多为心律失常导致 

正确答案： 

  D   
 
50. 急性心衰治疗用药的注意事项中正确的是 

 

A.用吗啡时应注意有无心动过速 

B.硝普钠应提前配制 

C.硝普钠输注时应避光滴注 

D.洋地黄静脉使用不需稀释 

E.洋地黄静脉推注速度要快 

正确答案： 

  C   
 
51. 在呼吸道感染流行时为防止交叉感染，接触病毒感染者应 

 

A.卧床休息 

B.定时开窗通风 

C.呼吸道隔离 

D.室内食醋熏蒸 

E.中医中药治疗 

正确答案： 

  C   
 
52. 病人男性， 77 岁。高血压病史 33 年， 2 周前因周前因 脑梗死脑梗死 住院。经治疗后病情

稳定，出院前对该病人的健康指导正确的是 

 

A.多休息，减少活动 

B.低盐、低脂、低蛋白饮食 



晨起时要静坐 10 分钟后再缓慢站起 

D.早期禁止锻炼 

E.短时间将血压降至正常水平 

正确答案： 

  C   

53. 中暑高热病人行物理降温，当肛温降到何值时，应暂停降温? 

 

A.32℃ 

B.35℃ 

C.36℃ 

D.37℃ 

E.38℃ 

正确答案： 

  E   
 
54. 不属于皮质醇增多症所致肾上腺雄酮分泌增多症状的是 

 

A.向心性肥胖 

B.女性男性化 

C.痤疮多毛 

D.月经紊乱 

E.不育 

正确答案： 

  A   
 
55. 急性心肌梗死病人最需要紧急处理心律失常是 

 

A.窦性心动过缓 

B.二度 I 型房室传导阻滞 

C.频发房性过早搏动 

D.心房颤动 

E.多源性频发室性早搏 

正确答案： 

  E   
 
56. 患者男性， 31 岁。劳累后气促半年，阵发性夜间呼吸困难 1 个月入院。查体脉压增

大，心尖搏动弥散，心界向左下移位，周围血管征阳性。应诊断为 

 

A.高血压性心脏病 

B.风湿性心脏病主动脉瓣狭窄 

C.风湿性心脏病主动脉瓣关闭不全 

D.冠状动脉粥样硬化性心脏病 

E.风湿性心脏病二尖瓣关闭不全 

正确答案： 



57. 萎缩性胃炎可表现为 

 

A.节律性上腹灼痛 

B.转移性疼痛 

C.上腹饱胀 

D.上腹剑突下可扪及结节性肿块 

E.消瘦 

正确答案： 

  C   
 
58. 正常成人安静时 VA/Q 约为 

 

A.0.2 
B.0.4 
C.0.8 
D.1.25 
E.1.5 
正确答案： 

  C   
 
59. 健康教育的最终目的是 

 

A.传播健康信息 

B.干预不健康的行为 

C.帮助个体树立健康观念 

D.帮助群体采纳健康生活方式 

E.提高生活质量 

正确答案： 

  E   
 
60. 被公认为“管理过程之父”的是 

 

A.卢因 

B.泰勒 

C.法约尔 

D. 麦格雷戈 

E.梅奥 

正确答案： 

  C   
 
61. 患者男， 63 岁。因肝硬化食管胃底静脉曲张破裂大出血急诊入院，医嘱给予三腔(四

腔)气囊管压迫止血在对该病人的病情观察中，我们要警惕病人大出血后发生 

 



感染 

B.肝肾综合症 

C.肝性脑病 

D.癌变 

E.再次出血 

正确答案： 

  C   

62. 室上性急性发作期的治疗首选药物是 

 

A.维拉帕米 

B.地尔硫卓 

C.毛花甙丙 

D.普罗帕酮 

E.腺苷 

正确答案： 

  E   
 
63. 对于烟碱样症状的描述正确的是 

 

A.呕吐、腹痛、腹泻 

B.流诞 

C.支气管痉挛及分泌物增加 

D.肌纤维颤动 

E.昏迷 

正确答案： 

  D   
 
64. 一个组织沟通通道发生障碍的原因与下列哪项无关 

 

A.口头传达效果不佳 

B.几种媒介互相冲突造成矛盾 

C.信息传递程序或路径模糊 

D.沟通对象选择错误 

E.组织结构不合理 

正确答案： 

  D   
 
65. ABC时间管理法中，最重要且必须完成的目标属于 

 

A.A级 

B.B级 

C. C 级 

D.D级 

E. E 级 



正确答案： 

  A   
 
66. 一位急性心肌梗死患者心电监护时发现一提前出现的宽大畸形 QRS波群，T波与 QRS
波主波方向相反，你认为此提前出现的 QRS波群最可能是 

 

A.窦性心律不齐 

B.房性期前收缩 

C.交界区期前收缩 

D.室性期前收缩 

E.正常现象 

正确答案： 

  D   
 
67. 患者，男性， 35 岁。因“重症肌无力”收治入院。治疗期间，因出现肺部感染给予

相应抗感染治疗， 2 天后突然发生重症肌无力危象。此时首要的处理措施是 

 

A.应用抗胆碱酯酶药物 

B.停用抗感染药物 

C.改善呼吸功能，保持呼吸道通畅 

D.鉴别危象类型，给予相应治疗 

E.继续积极治疗肺部感染 

正确答案： 

  C   
 
68. 不属于短暂性脑缺血发作临床特征的是 

 

A.一般持续 10～15 分钟 

B.突然发病 

C.最长不超过 24 小时 

D.多有反复发作的历史 

E.遗留神经功能缺损体征 

正确答案： 

  E   
 
69. 风湿性心脏病二尖瓣狭窄患者，休息时感心悸、气促、双肺闻及湿啰音。应判断为 

 

A.心功能 0 级 

B.心功能Ⅰ级 

C.心功能Ⅱ级 

D.. 心功能Ⅲ级 

E.心功能Ⅳ级 

正确答案： 

  E   
 



70. 消化性溃疡常见的并发症有()。 

 

A.大量出血 

B.急性穿孔 

C.幽门梗阻 

D.癌变 

E.感染 

正确答案： 

  ABCD   
 
71. 关于抗生素的配伍禁忌和合理给药，下列描述不正确的是 

 

A.β－内酰胺类抗生素静脉滴注时，可采用连续给药方案 

B.大环内酯类抗生素可采用连续给药方案，避免毒性反应 

C.氨基苷类抗生素采用间歇式给药方案，不宜静脉推注 

D.静脉点滴抗生素的溶液，原则选用生理盐水，除必要时才选用 5%葡萄糖盐水或 5%葡萄

糖溶液 

E.原则上两种抗生素不宜于同一溶液中静注或静滴 

正确答案： 

  A   
 
72. “爱探究、易激惹、喜欢自我表现”属于下列哪一行为发展阶段的主要表现 

 

A.被动发展阶段 

B.主动发展阶段 

C. 自主发展阶段 

D. 巩固发展阶段 

E.调控发展阶段 

正确答案： 

  B   
 
73. 病人男性， 19 岁，高热 2 周抗炎治疗效果不佳。体检血压 105/70mmHg ，查体示胸

骨压痛明显，皮肤多出片状瘀斑，肝脾未触及。白细胞 3.5×109 /L ，血红蛋白 63g/L ，

血小板 11×109 /L 。骨髓检查有核细胞增生极度活跃，胞质颗粒粗大的早幼粒细胞占

80%。诊断为急性早幼粒细胞白血病。病人目前主要的医护合作性问题是 

 

A.预防或减少出血 

B.继发感染 

C.缺氧 

D.肾功能不全 

E.右心衰竭 

正确答案： 

  A   
 



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/25524001334

0011322

https://d.book118.com/255240013340011322
https://d.book118.com/255240013340011322

