
给我一打健全的婴儿，把他们带到我独特的世界中，给我一打健全的婴儿，把他们带到我独特的世界中，
我可以保证，在其中随机选出一个，训练成为我所选我可以保证，在其中随机选出一个，训练成为我所选
定的任何类型的人物定的任何类型的人物 –  – 医生、律师、艺术家、巨商医生、律师、艺术家、巨商
人，或者乞丐、窃贼，不用考虑他的天赋、倾向、能人，或者乞丐、窃贼，不用考虑他的天赋、倾向、能
力，祖先的职业与种族。力，祖先的职业与种族。 

—华生
                                     

                  小组成员及分工：

                        黄燕玉

                        叶燕虹

                       卢秀惠

                       洪艺珍

                    陈言



他的生平
v 华生是美国心理学家，行为主义的创始人。1878年1月9日出生于美国卡罗来纳州格林维
尔城外的一个农庄，他从小是在学校里开始接受教育的。华生承认自己小时不是个好学
生，有点懒、不听话、 好争斗、学业成绩不好，只能勉强升级。只是在进入了当地的伏
尔曼大学后才有所改变。 

v 　　16岁时进入格林维尔的伏尔曼大学学习哲学，21岁获得哲学硕士学位，
v 　　1900年入芝加哥大学研究哲学与心理学，师从教育哲学家杜威、心理学家安吉尔、
神经生理学家唐纳尔森和生物学家洛布。1903年以题为《动物的教育》的论文获芝加哥
大学心理学博士学位，随之出任芝加哥大学讲师和心理实验室主任，

v 　　1908年受聘为霍普金斯大学正式教授。尽管华生对芝加哥大学十分留恋，但由于让
他来指导实霍普金斯大学验室，比芝加哥大学给他更丰厚的薪水，这些优越的条件使华
生最终还是来到霍普金斯大学。他在这里度过了他学 术生涯最辉煌的岁月，1913年发表
论文《行为主义者眼中的心理学》，正式宣布行为主义的诞生，这篇论文对传统心理学
方法和理论框架提出公开的挑战，并阐述行为主义心理学的基本观点和原理。直至1920
年。第一次世界大战期间任美国军事航空服务社少校。

v        1915年当选为美国心理学会主席。
v 　　1920年因主持一项有关性行为实验研究，引起家庭纠纷与妻子离婚而被迫辞职并离
开学术界，改行从商，经营广告行业，他发现“新产品的销售曲线的增长与动物或人的
学习曲线的增长有惊人的相似之处"。 他还用大量时间普及行为主义。他为许多杂志撰稿
介绍行为主义，甚至亲自讲课，传授行为主义心理学。

v 　　1947年华生从商界退休，在康涅狄格州的一个农庄中度过他生 命的最后几年。1957
年美国心理学会在授予他荣誉的一段褒奖文字中，把他的工作赞扬为“现代心理学的形
式与内容的极其重要的决定因素之一，是持久不变 的、富有成果的研究路线的出发点。"
华生为得到这种官方的承认而高兴。

v 　　1958年9月25日华生逝世,享年80岁 。



华生的主要著作
v1914年《行为：比较心理学导论》

                    ——第一本系统地阐述行为主义的专著 

v1919年《行为主义的心理学》

                                ——表明他的行为主义心理学理论体系已完整形成

v1925年《行为主义讲演录》

                    ——表明他的行为主义心理学已走向成熟

v《婴幼儿的心理教养》

v《行为主义的方法》



华生的行为主义
v历史背景

       20世纪初期，美国的资本主义制度已经进入了垄

断阶段，它把充分利用人的全部潜力来增进生产效
率，最大限度地提高利润，最稳定地维持社会秩序，
作为研究秩序，作为研究人的总目的。

        在行为主义者看来，心理学应该探索行为的规律。

掌握这些规律就可据以预测和控制人的行为。这对
提高生产效率和维持社会秩序来说都是需要的。因
此，行为主义的心理学符合垄断资产阶级的利益，
并且得到了他们的支持。



v性质

        行为主义是有关整个人类自我调适领域的一门
自然科学

v研究对象

         华生的行为主义体系的基本特点就是否认传统
心理学的对象——心理或意识——而代之以行为，
又将行为归结为肌肉的收缩和腺体的分泌，而肌肉
的收缩和腺体的分泌则归因于外在和内在的刺激。



行为主义又称为“刺激—反应”理论
刺激：引起有机体反应的外界环境或身体组织中所发生的变化                         

反应：由刺激作用于有机体而引起的肌肉收缩和腺体分泌

      外显的习惯反应：后天习得，表露于外的反应系统

        内隐的习惯反应：后天习得，不表露于外，不用仪器或实验的帮助就          

不易观察到的反应系统

        

         外显的遗传反应：不学而能，表露于外的反应系统，包括人的各种可   

观察的本能和情绪的反应

         

         内隐的遗传反应：不学而能，又难以观察到人体内部的反应系统



v研究方法
    对象决定方法。行为主义即以行为作为研究对象，自然要采取客观的方法
而反对内省的方法。

       观察法       自然观察：不使用仪器的观察
                         实验观察：使用仪器的的观察
      

      条件反射法   用以获得条件分泌反射的方法（用于腺体反应）
                           用以获得条件运动反射的方法（用于肌肉反应）

      言语报告法（本质上等同于内省法）

      测验法：测量被试对测验所提供的的刺激情景的反应

      

      社会实验法：1.操纵或改变社会情境，然后考察由其所引起的社会变迁
                            2.反应已确定，并被社会认可，考察引起该反应的社会情境
         



行为主义的学说和研究

v本能与动作流学说

v环境决定论

v外周情绪理论

v儿童情绪发展的研究

v人格学说



华生的发展心理学理论

v环境决定论

v儿童情绪发展的研究



环境决定论（教育万能论）
v 否认行为的遗传

             华生以为行为最后都可还原为由刺激引起的

反应，而刺激不可能来自遗传，那么行为也不可
能来自遗传。

v 夸大环境与教育的作用

             华生认为行为的形成完全来自学习，尤其是

早期的训练。他还认为，学习的决定因素是外部
刺激，外部刺激时可以控制的，控制的最基本途
径是条件反射法。他说：“条件反射是整个习惯
所由形成的单位。”
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