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脊神经的概述及其在人体
中的重要性
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脊神经：是连接中枢神经系统与身体的神经组织
• 由神经元和神经纤维组成
• 主要分布与脊椎骨和脊髓周围

组成结构：
• 神经元：接受、传递神经信号
• 神经纤维：包括感觉纤维和运动纤维
• 神经膜：保护神经组织，维持信号传递

脊神经的定义及其组成结构



运动功能：控
制身体的肌肉
运动

• 传递大脑发出的运动指令
至肌肉
• 调节肌肉的紧张度和协调
性
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感觉功能：传
递身体各部位
的感觉信号至
大脑

• 接收来自外部环境的感觉
信息
• 感受身体的温度、疼痛、
触感等
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植物神经功能：
调节身体的内
脏功能

• 控制心跳、呼吸、消化等
生理活动
• 维持体内的稳定状态

03

脊神经在人体中的作用与功能



脊神经分布异常可能导致神经系统疾病

• 如神经根型颈椎病、腰椎间盘突出症等
• 影响患者的生活质量和工作能力

脊神经的损伤、受压等问题

• 可导致感觉障碍、运动障碍等
• 影响患者的日常生活和身体健康

了解脊神经分布对预防和治疗神经系统疾病具有重要意义

• 为临床诊断和治疗提供重要依据
• 有助于提高治疗效果和患者满意度

脊神经分布与人类健康的关联



脊神经的命名规则及其分
布规律
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• 颈神经：位于颈段脊椎骨
• 胸神经：位于胸段脊椎骨
• 腰神经：位于腰段脊椎骨
• 骶神经：位于骶段脊椎骨及尾骨
• 尾神经：位于尾骨

命名规则：根据脊神经与脊椎骨的位置关系进行命名

• 感觉神经：主要传递感觉信息
• 运动神经：主要传递运动指令
• 混合神经：同时具有感觉和运动功能

分类：根据脊神经的功能和分布特点进行分类

脊神经的命名规则及分类



• 主要支配颈部、肩、
臂、前臂和手的运动
和感觉

颈神经：分布在颈部和
上肢

胸神经：
分布在胸
部、腹部
和下肢前
侧

• 主要支配胸壁、腹
壁、下肢的运动和感
觉

• 主要支配腰部、臀
部、大腿、小腿和足
的运动和感觉

腰神经：
分布在腰
部和下肢
后侧

• 主要支配会阴部、
肛门、生殖器的运动
和感觉

骶神经：
分布在骶
尾部、肛
门及生殖
器

• 主要支配尾骨部的
感觉

尾神经：
分布在尾
骨部

脊神经在不同节段的分布规律



脊神经与脊椎骨的位置关系

01 脊神经从脊髓发出，穿过椎间孔，分布到相应的身体部位

02 脊神经的前根含有运动纤维，后根含有感觉纤维

03 颈神经的节段数与脊椎骨的数量相同，其余神经节段数略大于脊椎骨的数量



颈神经系统的分布图及其
功能
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颈神经系统的概述及其组成

• 颈神经系统：包括颈神经及其分支
• 主要分布到头颈部、上肢和肩部

• 组成：颈神经 1 - 8，其中颈神经 1 - 4统称为神经根型颈神经



颈神经丛：由颈神经的前支相互交织而成

• 主要分布在颈部、肩部和上肢

分支分布：

• 颈神经前支：分出枕大神经、枕小神
经、耳大神经等分布到头颈部
• 颈神经后支：分出颈横神经、肩胛上
神经等分布到颈部和肩部

颈神经丛及其分支的分布特点



运动功能：控制颈部和上肢的运动

• 支配颈部、肩、臂、前臂和手的
肌肉运动

感觉功能：传递颈部和
上肢的感觉信号至大脑

• 感受颈部、肩、臂、前臂和手的
感觉信息

交感神经功能：调节颈
部和上肢的内脏功能

• 控制颈部、肩、臂、前臂和手的
血管、腺体功能

颈神经系统在人体颈部的主要功能



胸神经系统的分布图及其
功能
04



• 胸神经系统：包括胸神经及其分支
• 主要分布到胸部、腹部和下肢前侧

• 组成：胸神经 1 - 1 2，其中胸神经 1 - 7分为肋间神经

胸神经系统的概述及其组成



胸神经丛：由胸神经的前支相互交织而成
• 主要分布在胸壁、腹壁和下肢前侧

分支分布：
• 肋间神经：沿肋间分布于胸壁，传递胸部和上腹部的感觉信号
• 腰神经前支：分布于腰部和下肢前侧，传递下腹部、髋部、大腿、小腿和足的**感觉和运动信
号

胸神经丛及其分支的分布特点



运动功能：控制胸部和上肢的运动

• 支配胸部、肩部、臂、前臂和手
的肌肉运动

感觉功能：传递胸部和
下肢前侧的感觉信号至

大脑

• 感受胸部、上腹部、腰部、髋部、
大腿、小腿和足的感觉信息

交感神经功能：调节胸
部和下肢前侧的内脏功

能

• 控制胸部、上腹部、腰部、髋部、
大腿、小腿和足的血管、腺体功能

胸神经系统在人体胸部的主要功能
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