
读书之法,在循序而渐进,熟读而精思

小学二年级上期健康教育工作计划

一、指导思想

本学期， 以“小学生健康第一”为指导方针， 围绕全民健康为中 

心， 做好本学期的健康教育工作。 真正做到让学生知晓更多的卫生知 

识，掌握更多的防病方法， 增强防病的能力。让每个学生健康快乐的 

成长。

二、常规工作

1、健康教育

每周确立一个专题， 利用健康教育课进行宣传发布， 督促学生遵 

守各项制度和养成良好的卫生习惯， 提高自我保护的能力。 还将组织 

学生进行个人卫生的检查，督促学生搞好个人卫生。              

2、常见病防治

注意用眼卫生，做好防近工作，严格控制近视率。开展防近周宣 

传教育活动，督促学生做好每天的眼保健操。做好蛔虫、蛲虫、红眼 

病防治率、营养不良率、贫血患病率、沙眼患病率、肠道寄生虫感染 

率的控制达标工作。

3、传染病防治

随着春夏季节的不断变换，积极开展各种宣传教育， 让学生了解 

各种传染病， 预防各种传染病，力求将传染病阻挡在大门之外。严格 

控制传染病的发生和传播，同时做好应急方案，采取消毒、隔离、管 

理、控制等措施，做到在第一时间内高效率地将各种损失减少到最小。

五、教学进度
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读书之法,在循序而渐进,熟读而精思

第六课  改掉不良习惯

第七课  一日三餐    定时定量

第八课  交通也有法案   人人要遵守

第九课  学会合作

郑州市惠济区双桥小学
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读书之法,在循序而渐进,熟读而精思

第一课   眼睛的功能

教学目标

①通过本课的学习，使同学们了解人体视觉器官的大致解剖。

②懂得眼睛的主要功能。

③掌握保护眼睛的方法。                                       

④通过学习，培养学生树立健康的意识、具有保护眼睛健康的能力。 

⑤意识到绿色植物对人体健康的重要性，提高环保意识。           

⑥关注自身视觉系统健康，养成良好的生活习惯。

重点和难点

通过资料分析，掌握并做到每天要养成用眼卫生的好习惯。 

课前准备

教师：准备幻灯片及眼睛疾病的资料、眼睛的图片。

学生：思考有关眼睛疾病的痛苦。
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读书之法,在循序而渐进,熟读而精思

学生活动

通过思考生活常识， 弄清
创设问题情境。

我们看见各种各样的东
提问生活常识，通过生活

西， 分辨色彩和物件的远
经验（自由的活动）引出

近、大小和光线等，使我
每一个人自生下来就离不

们能够顺利做好学习和
开眼睛，需要眼睛不断地

生活中的事情， 这些都是
感知世界。

眼睛的感知作用。

通过生活经验， 试着说出

引导学生运用生活经验，

试着说出人体眼睛的位

置。

引导学生进行资料观察与

讨论。

的作用。

通过提示每段资料的内

容，引导学生从中找出相

关信息。

提问：眼睛具有什么作用，

找到解释问题的突破口。

通过阅读课文， 掌握人体 
人体眼睛的

眼睛感知器官的大致解 
作用

剖位置。

①做游戏：瞎子摸象。盲 

人过马路。

训练思维能力。通过生活

进行图片观看， 讨论眼睛

常识了解到一双明亮的

人体眼睛的位置。

及眼睛的保

眼病 的危害

思考分析：
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读书之法,在循序而渐进,熟读而精思

课后记： 通过本课的学习， 使同学们懂得了保护眼睛的重要和保护眼 

睛的方法。

小结

巩固练习

眼睛对人的学习和生活
组织学生进行体验，从而 

的好处。
了解到眼睛对学习和生活 

交流所知道的有关眼部
的好处。

疾病的资料。

组织学生表演，引导学生 
②眼睛的保健方法

通过自身的体会，意识到 
进行角色扮演， 说出自身

眼病的危害。演示幻灯片。 

的体会，通过自我教育，

逐渐养成用眼的好习惯。 提出问题：做眼保健操有 

观察眼睛的图片。       什么好处？引导学生思考

眼睛的作用。

师生共同总结本节教学
总结本节教学内容。 

内容：眼睛的位置；眼睛
引发学生关注环境，加深 

的作用；眼病的危害；了
对环保问题的思考。

解眼睛的保健方法。

教师给予引导、帮助、纠
讨论课后练习题。
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读书之法,在循序而渐进,熟读而精思

第二课   换牙和六龄齿

教学目标

①通过本课的学习，使同学们了解六龄齿的概念和位置。         

②懂得六龄齿易生病的原因。                                 

③知道人生有乳、恒牙两副牙齿及数量。                       

④通过学习，培养学生树立健康的意识、学会保护六龄齿的方法。 

⑤意识到牙齿对身体健康和生长发育是十分重要的。

⑥关注自身健康，养成每天护牙的好习惯。

重点和难点

通过资料分析，掌握并坚持每天护牙的好习惯。

课前准备

教师：准备幻灯片及牙齿的资料、图片。

学生：思考护牙的好处。
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读书之法,在循序而渐进,熟读而精思

学习内容   学生活动              教师活动

找出一个乳牙脱落者， 问

这个掉牙的同学是不是 创设问题情境。

老了？通过大家一起探 提问生活常识，通过掉牙
新课引言

讨换牙的问题， 引出人一 的现象，引出我们每天都

生有乳、 恒牙两副牙齿的 要做护牙的必要。

概念。

通过同学们互查牙齿的

个数，引出六龄齿的概

念； 以及六龄齿易生龋齿

六龄齿的概 的原因。 让同学们试着说

念、及其爱 出做好护齿的要求。

生龋齿的原
通过阅读课文， 掌握课文

因
内容。

进行图片观看， 讨论我们

每天应该怎样保护牙齿。

思考分析：

①做游戏： 我做小医生。

训练思维能力。通过生活

常识了解到每天坚持做

试着说出人体每天护齿的

通过提示每段资料 的 内

容，引导学生从中找出相

提问：为什么要保护好六

引导学生进行资料观察与

引导学生运用生活经验，

坚持每天做

好广播体操 关信息。

讨论。

必要。
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读书之法,在循序而渐进,熟读而精思

小结

巩固练习

好护齿的好处。

交流所知道的有关爱护

牙齿的资料。

②做好爱护牙齿的要求  

进行角色扮演， 说出自身 

的体会，通过自我教育， 

逐渐养成每天做护齿的 

好习惯。观察保护好六龄 

齿的图片。

师生共同总结本节教学

内容：乳、恒牙的概念；

六龄齿的概念和位置； 怎

样保护好六龄齿； 培养爱

齿护牙的好习惯。

讨论课后练习题。

龄齿？找到解释问题的突

破口。

组织学生进行体验，从而

了解到每天坚持做好护齿

对身体健康和生长发育的

好处。

组织学生表演，引导学生

通过自身的体会，意识到

健康不仅仅是没有疾病。

演示幻灯片。

提出问题：护齿有什么好

处？引导学生思考牙齿的

作用。

总结本节教学内容。

引发学生关注自身成长，

加深对健康问题的思考。

教师给予引导、 帮助、纠

正、鼓励。

那

里

做

危

害

？

，

找

到

解

释

问

题

的

的

好

，

那

里

做

的

不

好

，

今

突

破

口

。

后

怎

样

做

？

卧

姿

势

练

系

交

流

所

知

道

的

有

关

坐

立

行

身

的

体

会

，

意

识

到

健

康

不

仅

仅

是

没

有

疾

病

。

演

示

幻

灯

片

。

提

出

问

题

：

护

齿

有

什

么

好

处

？

引

导

学

生

思

考

牙

齿

的

作

用

。

而

精

思

学

生

活

动

通

过

思

考

生

活

常

识

，

弄

清

创

设

问

题

情

境

。

我

们

看

见

各

种

各

样

的

东

提

问

生

活

常

识

，

通

过

生

活

西

，

分

辨

提

问

生

活

常

识

，

我

们

为

什

新

课

引

言

的

规

章

制

度

—

—

交

通

规

么

每

天

行

路

要

遵

守

交

通

规

则

，

而

不

遵

守

交

通

规

则

，

则

？

就



读书之法,在循序而渐进,熟读而精思

课后记：同学们正处在生长发育的时期，爱护好牙齿，对其成长是十 

分必要的。
思

第

六

课

改

掉

不

良

习

惯

第

七

课

一

日

三

餐

定

时

定

量

第

八

课

交

通

也

有

法

案

人

人

要

遵

守

第

九

课

学

会

合

作

郑

州

市

惠

济

区

双

桥

内

容

，

引

导

学

生

从

中

找

出

相

关

信

息

。

提

问

：

我

们

为

什

么

要

掌

握

正

确

的

刷

牙

方

法

？

？

（

横

刷

法

，

不

但

不

能

刷

净

牙

缝

，

读

课

文

，

知

道

那

些

习

惯

不

卫

生

？

进

行

图

片

观

看

，

讨

论

课

文

中

的

不

卫

生

习

惯

对

健

康

有

什

么

危

害

？

思

考

分

析

：

①

表

演

：

出

相

关

信

息

。

提

问

：

我

们

的

生

活

方

式

对

健

康

有

什

么

影

响

？

找

到

解

释

问

题

的

突

破

口

。

组

织

学

生

进

行

体

验

，

从

而

读

书

之



读书之法,在循序而渐进,熟读而精思

第三课   正确的刷牙方法

教学目标

①通过本课的学习，使同学们知道正确的刷牙方法。

②懂得不正确的刷牙方法对健康的危害。

③了解从小养成良好的刷牙习惯，对健康成长的促进作用。

④通过学习， 培养学生树立健康的意识、 意识到健康与自己的生活时 

时相关的。

⑤关注自身健康，养成良好的个人卫生习惯。

重点和难点

通过资料分析，关注自身健康、养成良好的刷牙习惯。

课前准备

教师：准备幻灯片及牙齿模型、牙刷模型、图片。

学生：每人发一把牙具。

教学设计

教

学

目

标

①

通

过

本

课

的

学

习

，

使

同

学

们

知

道

生

活

方

式

的

重

要

。

②

懂

得

正

确

的

生

活

方

式

。

③

了

解

不

量

习

惯

对

身

体

的

影

生

树

立

健

康

的

意

识

、

意

识

到

健

康

与

自

己

的

生

活

时

时

相

关

的

。

⑤

关

注

自

身

健

康

，

养

成

良

好

的

饮

食

习

惯

。

重

点

和

难

点

通

习

惯

。

重

点

和

难

点

通

过

资

料

分

析

，

关

注

交

通

安

全

、

养

成

良

好

的

遵

守

交

通

规

则

的

习

惯

。

课

前

准

备

教

师

：

准

备

幻

灯

片

及

，

我

要

利

用

课

外

时

间

阅

读

各

类

书

籍

，

使

之

在

课

堂

上

能

触

类

旁

通

地

扩

展

教

学

内

容

。

生

动

丰

富

的

内

容

吸

引

了

学

生

，

为

良



读书之法,在循序而渐进,熟读而精思

学习内容   学生活动

通过找同学说一说牙齿

的作用，指出美味的食物

能够使我们成长， 而食物

新课引言   在进入我们的胃之前， 要

先经过牙齿的嚼碎， 才能

保证食物正常的消化吸

收。

通过说出牙齿的作用， 懂

得每天刷牙的意义： 清洁

牙齿， 减少牙菌斑（虫牙）

的发生， 还对牙床起到按

摩作用， 促进牙龈的血液

循环， 改善其营养及氧的

供应，有助于组织代谢， 
刷牙的意义

增强抗病能力，使牙齿更

加坚固。

通过阅读课文，掌握刷牙

一定要用儿童的牙膏和

牙刷。

进行图片观看，讨论我们

教师活动

创设问题情境。

提问生活常识，我们为什

么每天要刷牙？

引导学生运用生活经验，

试着说出每天刷牙的好

。

引导学生进行资料观察与

讨论。

在

循

序

而

渐

进
,
熟

读

而

精

思

第

九

课

交

通

也

有

法

人

人

要

遵

守

教

学

目

标

①

通

过

本

课

的

学

习

，

使

同

学

们

知

道

常

见

的

交

通

安

队

伍

。

让

学

生

观

察

自

己

身

高

、

体

重

的

变

化

，

了

解

儿

童

期

的

正

常

生

长

发

育

，

并

注

意

生

长

发

育

期

应

注

意

的

事

项

。

知

道

保

刷

模

型

、

图

片

。

学

生

：

每

人

发

一

把

牙

具

。

教

学

设

计

读

书

之

法
,
在

循

序

而

渐

进
,
熟

读

而

精

思

学

习

内

容

学

生

活

动

通

过

找

的

现

象

，

引

出

我

们

每

天

都

生

有

乳

、

恒

牙

两

副

牙

齿

的

要

做

护

牙

的

必

要

。

概

念

。

通

过

同

学

们

互

查

牙

齿

的

个

数

，

引

出

六

龄

处



读书之法,在循序而渐进,熟读而精思

每天应该怎样养成刷牙

好习惯？

思考分析：

①师生都拿起牙刷， 共同 

边读课文、边刷牙。

训练思维能力。 通过课文

的学习， 使同学们掌握正

确的刷牙方法—上牙从

上向下刷，下牙从下向上

刷，咬合面要来回刷。

交流所知道的有关刷牙 
怎样正确的

的资料。

刷牙？

②饮食好习惯包括：

进行角色扮演， 说出自身

的体会，通过自我教育，

逐渐养成每天早晚刷牙、

坚持用儿童牙膏、牙刷，

刷牙时要上牙从上往下

刷，下牙从下往上刷，咬

合面要来回刷的好习惯。

观察刷牙方法的动作图

通过提示每段资料的内

容，引导学生从中找出相

关信息。

提问：我们为什么要掌握

正确的刷牙方法？？ （横

刷法， 不但不能刷净牙缝，

有时还可能将食物残渣推

入牙缝，而且往往用力不

均匀 ，造成牙龈、口腔粘

膜擦伤、出血，牙龈萎缩

等疾病。）找到解释问题的

突破口。

组织学生进行体验，从而

了解到每天坚持正确刷牙

方法的好处——不但有利

于消化吸收 ，还能保持牙

齿表面的光华。

组织学生表演，引导学生

通过自身的体会， 意识到

观

察

与

讨

论

。

交

通

法

规

，

人

人

遵

守

；

快

乐

出

行

，

平

安

回

家

。

怎

样

遵

守

交

思

考

分

析

：

通

过

提

示

每

段

资

料

的

内

通

安

全

？

法

。

⑤

意

识

到

牙

齿

对

身

体

健

康

和

生

长

发

育

是

十

分

重

要

的

。

⑥

关

注

自

身

健

康

，

养

成

每

天

护

牙

的

好

习

惯

。

重

点

和

难

点

通

队

伍

。

让

学

生

观

察

自

己

身

高

、

体

重

的

变

化

，

了

解

儿

童

期

的

正

常

生

长

发

育

，

并

注

意

生

长

发

育

期

应

注

意

的

事

项

。

知

道

保

组

织

学

生

进

行

体

验

，

从

而

交

流

所

知

道

的

有

关

饮

食

了

解

到

每

天

坚

持

吃

三

餐

的

的

资

料

。

好

处

—

—

不

但

有

利

于

生

长

发

育

，



读书之法,在循序而渐进,熟读而精思

课后记：刷牙所有的同学都能做到，但做到刷牙方法正确，却不是人 

人都会的，这一课的学习， 及时给同学们补上了这方面的知识，很实 

用。

小结

巩固练习

片。

师生共同总结本节教学

内容：刷牙的意义；怎样

正确的刷牙？培养自己

养成良好的刷牙习惯。

讨论课后练习题。

正确刷牙方法的重要。演

示幻灯片。

提出问题：怎样正确的刷

牙？引导学生思考保护牙

齿的重要意义。

总结本节教学内容。

引发学生关注自身牙齿健

康，加深对牙齿健康问题

的思考。

教师给予引导、帮助、纠

正、鼓励。

齿

的

概

念

；

以

及

六

龄

齿

易

生

龋

齿

六

龄

齿

的

概

的

原

因

。

让

同

学

们

试

着

说

念

、

及

其

爱

出

做

好

护

齿

的

要

求

。

生

龋

齿

的

原

通

各

种

常

见

的

交

通

事

故

资

料

、

图

片

。

学

生

：

收

集

交

通

安

全

的

故

事

。

教

学

设

计

读

书

之

法
,
在

循

序

而

渐

进
,
熟

读

而

精

思

学

养

成

饮

食

好

习

惯

？

思

考

分

析

：

①

做

游

戏

：

分

三

组

，

各

卖

早

餐

、

中

餐

、

晚

餐

。

训

练

思

维

能

力

。

通

过

生

活

教

师

活

动

创

设

，

我

要

利

用

课

外

时

间

阅

读

各

类

书

籍

，

使

之

在

课

堂

上

能

触

类

旁

通

地

扩

展

教

学

内

容

。

生

动

丰

富

的

内

容

吸

引

了

学

生

，

为

良



读书之法,在循序而渐进,熟读而精思

第四课   定期体检

教学目标                                                    

①通过本课的学习，使同学们知道生活中一年一次身体检查的意义。

②懂得反映我们生长发育情况的常用指标。

③了解从小养成一年一次体检的习惯，促进健康成长。

④通过学习， 培养学生树立健康的意识、 意识到健康与自己的生活时 

时相关的。

⑤关注自身健康，养成良好的健康行为。

重点和难点

通过资料分析，关注自身健康、养成良好的健康行为。

课前准备

教师：准备幻灯片及各种体检的资料、图片。

学生：写出自己最近的身高、体重。

教学设计

组

织

学

生

进

行

体

验

，

从

而

交

流

所

知

道

的

有

关

饮

食

了

解

到

每

天

坚

持

吃

三

餐

的

的

资

料

。

好

处

—

—

不

但

有

利

于

生

长

发

育

，

的

有

关

不

良

教

师

活

动

创

设

问

题

情

境

。

提

问

生

活

常

识

，

我

们

的

生

活

方

式

对

健

康

有

什

么

影

响

？

引

导

学

生

运

用

生

活

经

验

，

第

二

课

第

三

课

第

四

课

第

五

课

学

会

正

确

刷

牙

定

期

体

检

坐

立

行

卧

健

与

美

怎

样

睡

得

好

读

书

之

法
,
在

循

序

而

渐

进
,
熟

读

而

精

提

出

问

题

：

怎

样

遵

守

交

通

规

则

？

引

导

学

生

思

考

交

通

安

全

的

重

要

。

读

书

之

法
,
在

循

序

而

渐

进
,
熟

读

而

精

思

课

后

记

：

遵



读书之法,在循序而渐进,熟读而精思

学习内容

新课引言

身体检查的

意义

反映生长发

育的指标

学生活动

通过找同学说出自己最

近的身高、体重，指出对

正在生长发育的儿童青

少年来说，这些指标是很

重要。

通过说出自己的身高、 体

重，还有胸围，与我们的

年龄相结合， 是反映我们

生长发育的重要指标。

通过阅读课文， 掌握青少

年身高、 体重一般年增长

速度。

进行图片观看， 讨论我们

怎样配合医生做好身体

检查？

思考分析：

①做游戏：分三组，查身 

高、体重和视力。

训练思维能力。通过生活

教师活动

创设问题情境。

提问生活常识，我们为什

么每年都要进行身体健康

检查？

引导学生运用生活经验，

试着说出少年儿童每年进

行一次体检的好处。

引导学生进行资料观察与

讨论。

通过提示每段资料的 内

容，引导学生从中找出相

关信息。

提问 ：我们每天为什么要

响

。

④

通

过

学

习

，

培

养

学

生

树

立

健

康

的

意

识

、

意

识

到

健

康

与

自

己

的

生

活

时

时

相

关

的

。

⑤

关

注

自

身

健

康

，

养

成

良

好

的

护

眼

睛

、

牙

齿

、

耳

朵

、

鼻

子

的

重

要

；

认

识

到

规

律

生

活

、

认

真

做

好

两

操

、

膳

食

么

要

遵

守

训

练

思

维

能

力

。

通

过

生

活

交

通

规

则

？

找

到

解

释

问

题

常

识

了

解

到

每

天

行

路

遵

的

突

破

口

。

守

交

通

规

则

的

重

要

。
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吃好三餐？找到解释问题

的突破口。

发育是否正常。
组织学生进行体验，从而

交流所知道的有关身体
了解到每天坚持吃三餐的

检查的资料。
好处——不但有利于生长

发育，还能提高学习能力。

组织学生表演，引导学生
进行角色扮演， 说出自身

通过自身的体会，意识到
的体会，通过自我教育，

身高、体重和胸围是我们
从而知道身高、 体重和胸

生长发育的观察指标。演
围的指标， 再结合我们的

示幻灯片。

年龄， 就可以知道我们的

提出问题：怎样配合医生

做好身体检查？引导学生

思考促进生长发育 的方

法。

师生共同总结本节教学
总结本节教学内容。

内容：身体检查的意义；
引发学生关注自身的生长 

反映生长发育的指标是
发育， 加深对促进生长发 

什么？怎样配合医生做
育问题的思考。

好身体检查？

②反映生长发育的指标 

包括：

察发育不良的小朋友图

生长发育是否正常了。 观

意义——观测自己生长

常识了解到检查身体的

小结

片。

之

法
,
在

循

序

而

渐

进
,
熟

读

而

精

思

第

五

课

坐

立

行

卧

健

与

美

教

学

目

标

②

通

过

本

课

的

学

习

，

使

同

学

们

了

解

正

确

的

坐

立

行

力

。

通

过

生

活

教

师

活

动

创

设

问

题

情

境

。

提

问

生

活

常

识

，

我

们

为

什

么

每

年

都

要

进

行

身

体

健

康

检

查

？

引

导

学

生

运

用

生

活

具

有

保

护

眼

睛

健

康

的

能

力

。

⑤

意

识

到

绿

色

植

物

对

人

体

健

康

的

重

要

性

，

提

高

环

保

意

识

。

⑥

关

注

自

身

视

觉

系

统

健

康

，

养

惯

。

重

点

和

难

点

通

过

资

料

分

析

，

关

注

自

身

健

康

、

养

成

良

好

的

刷

牙

习

惯

。

课

前

准

备

教

师

：

准

备

幻

灯

片

及

牙

齿

模

型

、

牙



读书之法,在循序而渐进,熟读而精思

课后记： 通过这一课的学习， 使同学们知道了身体检查的意义和监测 

的方法。

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：

https://d.book118.com/256040115202010120

教师给予引导、帮助、纠
巩固练习   讨论课后练习题。

正、鼓励。

习

惯

包

括

：

进

行

角

色

扮

演

，

说

出

自

身

的

体

会

，

通

过

自

我

教

育

，

逐

渐

养

成

每

天

早

晚

刷

牙

、

坚

持

用

儿

童

牙

膏

、

牙

刷

，

刷

在

循

序

而

渐

进
,
熟

读

而

精

思

第

九

课

交

通

也

有

法

人

人

要

遵

守

教

学

目

标

①

通

过

本

课

的

学

习

，

使

同

学

们

知

道

常

见

的

交

通

安

、

隔

离

、

管

理

、

控

制

等

措

施

，

做

到

在

第

一

时

间

内

高

效

率

地

将

各

种

损

失

减

少

到

最

小

。

五

、

教

学

进

度

第

一

课

眼

睛

的

功

能

将

一

些

浅

显

易

懂

的

医

学

知

识

传

授

给

学

生

，

使

他

们

在

预

防

一

些

常

见

传

染

病

方

面

提

高

了

识

别

、

防

治

的

能

力

。

读

书

之

法
,
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