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压轴题 10 做功和机械能 简单机械难点分析

1. 以单支点模型(或实际情景)为背景，结合杠杆平衡条件计算力、力臂或极限情况下物理量的大小，常与压强、

功、功率等知识综合考查；

2. 以双支点模型(或实际情景)为背景，结合支点变化计算变化后相关物理量的大小、测量范围等问题

3. 根据杠杆动态变化，分析变化过程中力、力臂的变化，以及根据动态要求考查具体操作；

4. 竖直方向的滑轮组，考查机械效率计算及拉动过程中的速度、拉力、动滑轮的重力等物理量计算，涉及相关

数据的图像分析；

5. 水平方向的滑轮组，考查物体与地面摩擦力、拉力、机械效率等物理量计算.

一、功和功率计算公式

1.功的公式：W＝Fs

2.功率的公式：

二、杠杆

与杠杆有关的计算题解题策略

a.灵活运用杠杆平衡条件公式及其变形公式

（1）杠杆平衡条件公式公式 F1L1＝F2L2

（2）求解动力，用变形公式 F1＝F2L2/ L1

(3) 求解动力臂，用变形公式 L1＝F2L2/ F1

b. 用杠杆提升物体有用功、额外功和总功求法

（1）用杠杆提升物体做的有用功 W 有用=Gh

（2）用杠杆提升物体做的总功 W 总= Fs

（3）用杠杆提升物体做的额外功 W 额外=W 总—W 有用

其中 h 是重物 G 被提升的高度，s 是动力 F 移动的距离。h 与 s 的关系可以根据相似三角形建立。

c. 杠杆机械效率的求解

（1）用杠杆提升物体时，有用功和总功的比值.称为杠杆机械效率。

（2）杠杆机械效率公式：η＝（W 有用/W 总）×100％　
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三、机械效率相关物理量计算
1. 竖直型的滑轮组(如图甲)

(1)有用功：物体 G 上升高度为 h 时所做的功 W 有=Gh;

(2)总功：拉力 F 移动 s 所做的功 W 总= Fs,s=nh,n 为承担动滑轮绳子的段数；           

注：当不计绳重与摩擦时

2. 水平型的滑轮组(如图乙)

(1)有用功：物体移动距离为 s 时克服摩擦所做的功 W 有=f s 物；

(2)总功：拉力 F 移动距离 s 时所做的功 W 总=Fs,s 绳=ns 物；

注；当不计绳重与摩擦时，

             

3.与斜面有关的计算题解题策略

a. 用斜面提升物体有用功、额外功和总功求法

（1）有用功 W 有用= Gh 

（2）总功 W 总= F s

（3）额外功 W 额外=W 总—W 有用

其中 s 是动力 F 沿着斜面移动的距离，h 是重物上升的高度，s 和 h 的关系，通常可由解三角函数得到，一般斜

面倾斜角给出。

b. 斜面机械效率的求解

（1）用斜面提升物体时，有用功和总功的比值.称为斜面的机械效率。

（2）斜面机械效率公式：η＝（W 有用/W 总）×100％　

η＝（W 有用/W 总）×100％= (Gh / F s) ×100％

四、解计算题的一般要求

1.要明确已知条件和相对隐含条件，确定主要解题步骤。

2.分析判断，找到解题的理论依据。

3.分清各个物理过程、状态及其相互联系。
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4.计算过程应正确、规范。要正确写出有关的公式，正确代入公式中物理量的数字和单位。能画图的可以作图辅

佐解题。

5.解计算题应注意：单位的统一性；物理量的同体性、同时性；解题的规范性。
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01 机械能及其转化

1．（2023·四川广元·二模）如图所示，将一根弹簧和一只质量为1kg 的金属球（球上有一直小孔）套在铁架台的

金属杆 AB 上面。现将小球提到 B 端后松手，小球的高度随时间变化的情况如图乙所示。下列说法正确的是（　　）

  

A．小球在 30 ~ t 过程中 1t 时刻机械能最大

B．弹簧原来的长度为 40cm

C．在 10 ~ t 过程中小球的动能先增大后减小，重力势能的变化量小于动能变化量

D．在 1t 、 2t 、 3t 三个时刻，小球的动能在 1t 时刻最大
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【答案】D
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【详解】A．小球在 B 点时，重力势能最大，松手后，小球运动过程中要克服空气阻力和弹簧的阻力做功，消耗

掉一部分机械能，因此小球在运动过程中机械能减小，在 B 点时机械能最大，故 A 错误；

B．由图可知当弹力与重力平衡时，弹簧的长度为 40cm，由于此时弹簧处于压缩状态，所以弹簧原来的长度应

大于 40cm，故 B 错误；

C．在 10 ~ t 过程中，小球向下做加速运动，动能逐渐增大，小球高度减小，重力势能减小，在 1t 时刻之前，小球

就与弹簧接触，接触后弹簧的形变程度增大，弹簧的弹性势能增大，因此在 10 ~ t 过程中，小球的重力势能转化

为小球的动能和弹簧的弹性势能，因此小球重力势能的变化量大于其动能变化量，故 C 错误；

D．在 1t 、 2t 、 3t 三个时刻，小球的机械能逐渐减小，而三个时刻小球的重力势能相等，因此在 t1 时刻小球的动

能最大，故 D 正确。

故选 D。

2．（2023·江苏苏州·一模）让一系于橡皮筋一端的小球从某悬挂点 O 的正下方 P 点由静止释放如图甲所示，整个

下落过程中，橡皮筋所受弹力 F 与小球下落高度 h 的关系如图乙所示；小球下落的速度 v 与下落高度 h 的关系如

图丙所示（不考虑空气阻力）。已知该轻质橡皮筋每受到 0.1N 的拉力就伸长 1cm，经测量小球从 P 点下落到 a、

b、c 三点的距离分别为：ha=0.4m，hb=0.5m，hc=0.7m。

（1）小球从 a 点到 c 点的过程中，小球动能变化情况是         （变大/变小/先变大再变小/不变/先变小再变

大）；

（2）当橡皮筋弹性势能最大时，小球处于         状态（平衡/非平衡）；

（3）实验中所用小球的重力为         N。由 a 点到 b 点，动能变化量         （大于/小于/等于）重力势能

变化量。

【答案】     先变大再变小     非平衡     1     小于
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【详解】（1）[1]小球在下落的过程中，橡皮筋逐渐发生弹簧形变，橡皮筋所受弹力由小变大，当重力大于弹力

时，小球受到合力向下，小球加速下落；当弹力等于重力时，小球受到合力为 0，速度达到最大；当弹力大于小

球重力时，合力向上，小球开始做减速运动。由此可知小球下落速度的变化情况是：先变大后变小；由于小球的

质量不变，因此小球动能变化情况是先变大再变小。

（2）[2]当橡皮筋伸长量最大即弹性势能最大时，小球速度减小为 0，小球受力不平衡，所以处于非平衡状态。

（3）[3]由图可知，在 b 点处时小球的速度是最大的，重力等于弹力；此时橡皮筋的伸长量为

Δh=hb-ha=0.5m-0.4m=0.1m

橡皮筋每受到 0.1N 的拉力就伸长 1cm，则弹力为

0.1m= ×0.1N=1N
0.01m

F

因此小球的重力为 1N。

[4]根据能量守恒可知，由 a 点到 b 点，小球减少的重力势能转化为小球的动能和橡皮筋的弹性势能，则小球的

动能变化量小于重力势能的变化量。

02 杠杆及其应用综合

3．（2023·北京·中考真题）如图是小强利用器械进行锻炼的示意图，其中横杆 AB 可绕固定点 O 在竖直平面内转

动，OA∶OB=3∶2，在杆 A 端用细绳悬挂重为 300N 的配重，他在 B 端施加竖直方向的力 F1，杆 AB 在水平位置平

衡，此时他对水平地面的压力为 F2。为了锻炼不同位置的肌肉力量，他将固定点移动到 A 端，杆 AB 可绕端点 A

在竖直平面内转动，配重悬挂在 O 点，在 B 端施加竖直方向的力使杆 AB 在水平位置再次平衡，此时，他对水平

地面的压力为 F3，压强为 p。已知小强重为 650N，两只脚与地面接触的总面积为 400cm²，不计杆重与绳重，下

列判断正确的是（　　）

  

A．F1 为 200N B．F2 为 1100N

C．F3 为 830N D．p 为 11750Pa

【答案】C
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【详解】A．已知 OA∶OB=3∶2，根据杠杆平衡条件 F1l1=F2l2 得

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅

读全文，请访问：https://d.book118.com/256122030115010140
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