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01 中医内科学概述



中医内科学是以中医理论为指导，研究人体内脏

疾病，采用中医药治疗方法为主的一门临床学科。

中医内科学是中医学的重要组成部分，是中医临

床各科的基础，在中医药学体系中占有重要地位。

定义

学科地位

定义与学科地位



发展历程及现状

现状
随着现代医学的不断发展，中医内科学在保持传统特

色的基础上，不断吸收现代医学成果，逐渐走向现代

化、科学化、规范化。

发展历程
中医内科学历史悠久，可追溯到古代黄帝内经时期，

经过历代医家的不断发展和完善，形成了独特的理论

体系和治疗方法。



中医内科学以整体观念和辨证论治为特色，强调阴阳五行、脏腑经络等理论，

注重个体差异和证候变化。

学科特点

中医内科学在疾病预防、治疗和康复方面具有独特优势，尤其对于一些慢性

病、亚健康状态等具有显著疗效。同时，中医药治疗副作用小、费用相对较

低，深受患者欢迎。

优势

学科特点与优势



02 中医内科学的核心理论
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