
【 A1 型题】 

1. 护理专业化始于 

A. 16 世纪中叶 

B. 17 世纪中叶 

C. 18 世纪中叶 

D. 19 世纪中叶 

E. 20 世纪中叶 

2. 国际护士节时间的确定是根据 

A. 南丁格尔创办第一所护士学校的日

期 

B. 南丁格尔接受英国政府奖励的时期 

C. 南丁格尔逝世的日期 

D. 南丁格尔诞辰的日期 

E. 南丁格尔奖宣布设立的日期 

3. 世界上第一所护士学校创建于 

A. 1820 年英国 

B. 1820 年德国 

C. 1860 年美国 

D. 1860 年英国 

E. 1860 年法国 

4. 我国第一所护士学校成立于 

A. 1835 年广东 

B. 1880 年上海 

C. 1888 年福州 

D. 1890 年天津 

E. 1934 年北京 

5. 我国首次举行护士职业考试的时间为 

A. 1979 年 

B. 1993 年 

C. 1995 年 

D. 1996 年 

E. 1999 年 

6. 以疾病为中心阶段的特点是 

A. 护理是一门专业 

B. 医护双方是合作伙伴 

C. 护理方法是执行医嘱喝护理常规 

D. 护理教育有自己的理论体系 

E. 实施整体护理 

7. “以人的健康为中心”阶段的特点是 

A. 护理从属于医疗 

B. 护理的重点在于疾病的本身 

C. 护理的任务扩大到为全人类的健康

提供服务 

D. 协助医生诊断和治疗疾病 

E. 护理方法是执行医嘱和护理常规 

8. 护理学是一门 

A. 生命科学 

B. 自然科学 

C. 社会科学 

D. 人文科学 
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E. 应用科学 

9. 《护士条例》颁布的时间是
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A. 2004 年 

B. 2005 年 

C. 2006 年 

D. 2007 年 

E. 2008 年 

10.1909 年在江西牯岭成立了 

A. 中华护士会 

B. 国际红十字会 

C. 我国第一所护士学校 

D. 中华护理学会 

E. 世界第一所护士学校 

11. 适于重症监护患者的护理工作属于 

A. 个案护理 

B. 功能制护理 

C. 小组护理 

D. 责任制护理 

E. 系统化整体护理 

12. 帮助偏瘫患者康复训练属于 

A. 减轻痛苦 

B. 维持健康 

C. 恢复健康 

D. 保持健康 

E. 促进健康 

13. 护理学的实践范畴包括 

A. 以疾病为中心 

B. 以患者为中心 

C. 以人的健康为中心 

D. 临床护理 

E. 整体护理 

14. 首创科学护理专业的事 

A. 约翰逊 

B. 南丁格尔 

C. 马斯洛 

D. 贝塔朗菲 

E. 恩格尔 

15. 在护理未来发展趋势中，护理课程更体现 

A. 多层次，多元化 

B. 专业性强 

C. 对人的关注及整体护理思想 

D. 护理管理 

E. 护理科研 

16. 在护理未来发证趋势中，护理对象转换为 

A. 人 

B. 患者 

C. 健康人 

D. 疾病 

E. 社区 

17. 现代医学模式为 

A. 生物—生理医学模式 

B. 生物—心理医学模式 
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C. 生理—心理医学模式 

D. 生物—心理—生理医学模式 

E. 生物—心理—社会医学模式 

18. 自 1964 年以来，中国护理界群众性团体称为 

A. 中国护士会 

B. 中华护士学会 

C. 中华护理学会 

D. 中国护理学会 

E. 中华护士会 

【 A2 型题】 

19. 患者男性， 60 岁，因肝炎住院治疗，护士与医生双方配合，按护理程序的共作方法对患者实施整体护

理，其特点是 

A. 以患者为中心 

B. 以人的健康为中心 

C. 以疾病为中心 

D. 以治疗为中心 

E. 以护理为中心 

【B 型题】 

（20～21 题共用备选答案） 

A. 护理从属于医疗 

B. 医护是合作伙伴 

C. 护理方法是执行医嘱和护理常规 

D. 护士成为初级卫生保健的主要力量 

E. 护士是医生的助手 

20. 以患者为中心的护理特点是 

21. 以人的健康为中心的护理特点是 

（22～24 题共用备选答案） 

A. 护理重点为协助医生治疗疾病 

B. 应用护理程序对患者实施全面的、系统的整体护理 

C. 护理工作的场所从医院扩展到家庭、社区 

D. 护士应具有诊断和处理人类健康问题的反应能力 

E. 促进健康、预防疾病、恢复健康、减轻病痛 

22. 以患者为中心的护理特点是 

23. 以人的健康为中心的护理特点是 

24. 以疾病为中心的护理特点是 

参考答案 

1 D 2 D 3 D 4 C 5 C 6 C 7 C 8 E 9 E 10 A 
11 A 12 C 13 

D 
14 B 15 C 16 C 17 E 18 C 19 A 20 

B 21 D 22 B 23 24 A   

 

项目一 医院和住院环境 

【 A1 型题】 C ．指导基层 

1. 医院的中心工作是 D ．科学研究 
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A ．预防保健 E ．健康咨询 

B．医疗护理 2. 向就诊患者宣传肝炎的防治知

识，属于  
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E ．病区的桌椅脚应钉上橡胶垫 

B ．定放置地点 10. 医护人员在工作中应做到”四轻”， 不包括 

C ．定人保管 A ．走路轻 

D ．定期消毒灭菌及检查维修 B ．说话轻 
 

E．定时使用 C ．关门轻 

5. 急诊患者在急诊观察室留观时间为 
 

D．开门轻 

A ．1～5d E ．操作轻 

 B ． 3～ 7d 11 . 根据 WHO 规定的噪音标准，白天病区较

C ．8～12d 音强度是 

 

D．12～24d A ． 10～ 15dB 

E ．24～48d B ． 15～ 20dB 

6. 抢救时间的记录， 不包括 C ． 20～ 30dB 

A ．患者入院时间 D ． 35～ 40dB 

B ．医生到达时间 E ． 45～ 55dB 

C ．抢救措施落实时间 12. 手术室内适宜的温度和湿度是 
 

D．家属到达时间 A ． 16～ 18℃ 30 ％～ 40％ 

E ．报告上级时间 B ． 18～ 22℃ 40 ％～ 50％ 

7. 危重患者入院时， 不属于 护士的工作是 
 

C． 22～ 24℃ 50 ％～ 60％ 

A ．酌情安置危重病室 D ． 24～ 26℃ 60 ％～ 70％ 

B ．迅速通知医生 E ． 26～ 28℃ 70 ％～ 80％ 

C ．立即给予应急处理 13. 不适宜 支气管哮喘患者康复的住院环境是 

D ．书写病危通知 A ．室温 20℃左右 
 

A ．管理工作 

B．健康教育 

C ．社区服务 

D ．保健门诊 

E ．治疗工作 

3. 门诊护理工作的首要内容是对就诊患

者进行 

A ．治疗 

B ．消毒隔离 

C ．预检分诊 

D ．安排就诊 

E ．送入病房 

E ．安慰患者家属 

8. 急诊科护理工作的组织、技术管理

应达到 

A ．经常化、标准化、程序化 

B．标准化、程序化、制度化 

C ．技术化、制度化、科学化 

D ．专业化、制度化、标准化 

E ．最优化、标准化、制度化 

9. 保持病区环境安静，措施 不合适 

的是 

A ．推车进门时 ,先开门后推车 

B ．医务人员说话应附耳细语 

4. 一切抢救物品要求做到的“五定” 不包括 D ．轮椅要定期注润滑油 

A ．定数量品种 
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19. 患者男性， 35 岁，进行健康体检时选择技术质量 

水平最好的等级医院进行体检，该医院的等级为 

A ．一级甲等 

B ．二级甲等 

C ．三级特等 

D ．三级甲等 

E ．三级乙等 

20. 患者女性， 56 岁，因身体不适来院就诊，候诊 

时，突然出现腹痛难忍、面色苍白、出冷汗、呼吸急促， 

21. 患者男性， 40 岁，左下肢开放性骨折，大量出 

血，送至急诊科。在医生未到达之前，护士应立即 

A ．详细询问发生车祸的原因 

B ．向保卫部门报告 

C ．为患者注射镇痛剂、止血剂 

D ．劝患者耐心等待医生 

E ．为患者止血，测血压，配血，建立静脉通路 

22. 患者女性， 25 岁，不慎溺水，急救的首要步骤是 

A ．口对口人工呼吸 

B ．胸外心脏按压 

C ．挤压简易呼吸器 

D ．给予氧气吸入 

E ．清除呼吸道分泌物 

23. 患儿， 3 岁，经社区医生初步诊断为手足口病，门 诊

预检分诊护士应 

A．安排至隔离门诊就诊 

B ．消毒候诊环境 

C ．安排患者提前就诊

B ．相对湿度 60 ％ 

C ．室内放置鲜花 

D ．病室光线明亮 

E ．定时开窗通风 

14. 铺床时 不符合 节力原则的是 

A ．备齐用物，按序放置 

B ．身体靠近床沿 

C．上身前倾，两膝直立 

D ．下肢稍分开，保持稳定 

E ．使用肘部力量，动作轻稳 

15. 铺备用床操作方法中 不正确 的是 

A ．移开床旁桌、椅至合适位置 

B ．根据情况翻转床垫 

C ．对齐中线铺大单，先铺床尾再铺床头 

D ．套上被套．铺成被筒，两边与床沿平

齐 

E ．套上枕套，开口处背门 

16. 对铺床法陈述正确的是 

A ．备用床用于供新入院患者的使用 

B ．备用床主要供暂时离床患者的使用 

C ．暂空床主要准备接受新入院患者 

D．麻醉床可保持床铺不受血液和呕吐

物污染 

E ．患者床单位的设备和管理应以美观为

前提 

17. 不属于 麻醉护理盘内的物品是 

A ．氧气导管 

B ．血压计 

C．导尿管 

D ．吸痰导管 

E ．听诊器 

18. 需铺中单时其距床头的距离是 

A ．35～40 ㎝ 

B ．40～45 ㎝ 

C． 45～ 50 ㎝ 

D ．50～55 ㎝ 

A2 型题】 

门 诊护 士 应 

A ． 与患者沟通并给予安慰 
  

B ． 嘱患者平卧休息 
  

C． 安排患者提前就诊 
  

D ． 请医生加快诊疗速度 
  

E ． 给予解痉镇痛药物   
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D ．开展就诊教育与卫生宣教 C ． 18～ 22℃ 

 

 

E ．遵医嘱用药 

24. 患者男性， 45 岁，因车祸致昏迷，入急

诊科。预 检分诊护士应立即 

A ．通知医生和抢救室护士 

B ．询问病史评估发病过程 

C ．填写有关表格和各种卡片 

D ．通知营养室准备膳食 

E ．介绍同病室病友 

25. 患者男性， 60 岁，喉头阻塞行气管切

开，病室环 境应特别注意 

A．调节温湿度 

B ．保持安静 

C ．加强通风 

D ．合理采光 

E ．适当绿化 

26. 患者女性， 33 岁，急性肠胃炎留住急诊

观察室， 评估患者属客观资料是 

A．腹痛难忍 

B．感到恶心 

C．睡眠不佳 

D．心慌不适 

E．面色苍白 

27. 患者男性， 60 岁，入院后与同病室病友

关系相处 融洽，互相鼓励，增强战胜疾病的信

心，此种良好的关系 属于 

A ．护患关系 

B ．患患关系 

C ．医护关系 

D ．医患关系 

E ．家属关系 

28. 患者女性， 50 岁，诊断为高血压。护士调

节病室温 度范围为 

A ．15～ 16℃ 

D ． 22～ 24℃ 

E ． 24～ 26℃ 

29. 患者女性， 65 岁，股骨颈骨折，住院期间

不理解 每天通风的目的，护士解释 错误的 是 

A ．调节室内温度 

B ．调节室内湿度 

C ．降低二氧化碳浓度 

D ．减少室内微生物密度 

E ．使紫外线进入室内起杀菌作用 

30. 患者男性， 56 岁，脑出血入院，大小便失

禁，需 加铺橡胶单，其上端距床头约 

A ． 24 ～ 30 cm 

B． 45 ～ 50 cm 

C ． 30～40 cm 

D ． 50～55 cm 

E ． 45 ～ 55 cm 

31. 患者女性， 33 岁，诊断为甲状腺功能亢

进，入院 时应安置在 

A ．危重病房 

B ．隔离病房 

C ．心电监护病房 

D ．急诊病房 

E ．普通病房 

32. 患者男性， 55 岁，行阑尾切除术，病区护

士为其 准备床单位 不正确 的做法是 

A．盖被纵向三折于一侧床边，开口背门 

B ．将脏大单更换成清洁大单 

C ．枕头横立于床头并固定 

D ．椅子放于接受患者对侧床尾 

E ．在床头加铺橡胶单及中单 

33. 患儿 5 岁，麻疹入院时应安置在 

A ．危重病房

B ．15～ 18℃ B．隔离病房 
《基础护理学》习题集完整版 --第8页

《基础护理学》习题集完整版 --第8页



 

C ．心电监护病房 

D ．急诊病房 

E ．普通病房 

34. 患者女性， 50 岁，破伤风入院。患者神志

清楚， 

全身肌肉陈发性痉挛、抽搐， 不属于 病室环境要

求的是 

A ．室温 18～ 22℃ 

B ．相对湿度 50％～ 60 ％ 

C ．保持病室光线充足 

D ．护士要做到“四轻” 

E ．门、椅脚钉橡胶垫 

35. 护士给患者准备的床单位中， 不属于 固定

设备的 是 

A ．床、床垫、枕芯 

B ．棉胎、大单、被套 

C．水瓶、茶杯、脸盆 

D ．床垫、枕套 

E ．枕套、床褥 

36. 患者男性， 48 岁，脑出血不能下床活动。

护士为 其做晨间护理，整理床单位时， 不正确 的

做法是 

A ．酌情关闭门窗 

B ．病情许可，放平床头床尾支架 

C ．松开近侧各层被单，扫净中单后搭在患者

身上 

D ．自床尾向床头扫净大单 

E ．取下枕头，拍松放舒适位置 

37. 患者男性， 70 岁，脑瘤，昏迷不醒。为其

更换床 单时， 不正确 的做法是 

A ．观察面色、呼吸 

B ．拔出引流管 

C ．注意保暖 

D ．棉胎不接触污被套 

E ．污单不可扔地上 

38. 患者男性， 55 岁，全麻下行胆囊摘除术

后，病区 护士准备麻醉盘时 不需要 的物品为 

A ．血压计、听诊器 

B ．开口器 

C ．纱布 

D ．吸氧管 

E．导尿管 

【 A3/A4 型题】 

（39 ～ 40 共用题干 ） 

患者男性， 36 岁，腹部疼痛，前来医院就诊 

39. 为方便患者就诊，导诊护士应引领其到 

A ．急诊科 

B．预检分诊处 

C ．挂号处 

D ．收费处 

E ．诊疗室 

40. 患者在候诊时，突然面色苍白，呼吸急促，

脉搏 

细速，候诊室护士应 

A．安排其提前就诊 

B ．按顺序就诊 

C ．送隔离门诊就诊 

D ．安排到病房就诊 

E ．安排到外院就诊 

（41 ～ 42 共用题干 ） 

患者男性， 65 岁，因车祸致右下肢骨折，被

送至急诊 

科 

41. 急诊科护士接诊后处理 不正确 的是 

A ．立即通知值班医生和护士 

B ．迅速向保卫科报告 

C ．留下陪送者 

D ．询问外伤原因 

E ．安排观察床位后，等待医生 
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42. 在医生未到时护士 不正确 的做法是 

A ．测量血压 

B ．止血 

C ．吸氧 

D ．建立静脉通路 

E ．主动用药 

（43 ～46 共用题干 ） 

患者男性， 35 岁，支气管哮喘入院 

43. 适合患者休养环境的是 

A ．病室温度控制在 40℃左右 

B ．病室湿度控制在 30％左右 

C ．病室内应放置鲜花 

D．病室内湿度控制在 60 ％左右 

E．病室内光线应暗淡 

44. 病室内的墙壁颜色应选用 

A ．深蓝

色 
B 

．浅绿

色 

C 
．全白

色 

D 
．水粉

色 
E ．深黄

色  

45. 每次通风时间应为 

A． 30min 

B ． 40min 

C ． 35min 

D ． 45min 

E ． 50min 

46. 患者午睡时病室内的光线应 

A ．明亮充足 

B．用窗帘遮挡 

C ．使用壁灯 

D ．使用床头灯 

E ．使用鹅颈灯 

（47 ～48 共用题干 ） 

患者女性， 33 岁，教师，讲课时突感心前区

疼痛，被 送至医院就诊，经过门诊医生检查后，建

议住院作进一步 检查。 

47. 病区护士接到入院处通知后应为其准备 

A ．备用床 

B ．麻醉床 

C．暂空床 

D ．抢救床 

E ．硬板床 

48. 在准备床单位时， 不符合 省时、节力原则

的是 

A ．翻转床垫时应借助自身的重量 B．身体应远

离床，两脚前后分开 

C ．动作平稳、连续、有节律 

D ．避免多于动作 

E ．减少走动次数 

（49 ～ 51 共用题干 ） 

患者女性， 65 岁，股骨颈骨折，全麻下行股

骨头置换 术后 

49. 患者术后回到病房，护士为其准备床单位中

正确 的方法是 

A ．枕头置于床头，开口对门 

B ．将输液架至于床正中 

C ．将盖被四折于床尾 

D．橡胶单和中单铺于中部和床头部 E．麻醉

盘中准备导尿管 

50. 为患者进行有人床整理的目的是 A．保持

病室整洁、美观，使患者舒适，防止压疮 等并发症

的发生 

B ．保持病室整洁，供新入院的患者

使用 
C 

．保持病室整洁，接受和护理术后

患者 

D ．保持病室整洁，准备迎接新患者 

E 
．保持病室整洁，供暂离床的患者

使用 

51. 
为患者更换床单被套时操作 不正确 

的是 
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A ．酌情关闭门窗 

 B．协助患者翻身至对侧 
 

C ．将清洁大单横卷成筒状铺在床头，中线和床

中 线对齐 

D ．铺好一侧中单，另半幅塞于患者身下，转至

对 

侧，将中单拉出展平铺好 

E ．抬起患者迅速撤去污单，同时将清洁大单拉

至
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床尾 

B 型题】 

52～54 题共用备选答案） 

 A ． 备 用 床 

B ．暂 空 床 

C ．备用床加橡皮 中单. 中单 

D ．麻 醉 床 

E ．手术床 
  

52. 胃大部分切除术后需要准备 
  

53. 肺炎患者住院时需要准备 
  

54. 患者出院后需要准备 
  

(55 ～56 题共用备选答案） 
  

A ．30％～ 40％ 
  

B ．40％～ 50％ 
  

C ．40％～ 60％ 
  

D ．50％～ 60％ 
  

E ．60％～ 70％ 
  

55. 病室内的最佳湿度是 
  

56. 
紫外线消毒效果达最佳时室内的湿度应

为 

 

(57 ～59 题共用备选答案） 
  

A 
．呼吸道粘膜干燥、咽痛、

口渴 

  

B ．头晕、疲倦、食欲减退 
  

C ．影响机体散热 
  

D ．消化不良、腹胀、腹痛 
  

E ．闷热、难受   

 

57. 病室湿度过高时患者可产生 

58. 病室内空气污浊时患者可产生 

59. 病室内湿度过低时患者可产生
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参考答案
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1. 不属于 住院处护士职责的是 

A ．通知病区护士 

B ．进行卫生处置 

C ．办理入院手续 

D ．为患者准备床单位 

E ．护送患者入病区 

2. 入院时 不需要 做卫生处置的是 

A ．上呼吸道感染的患者 

B ．休克的患者 

C ．高血压患者 

D ．贫血的患者 

E ．糖尿病患者 

3. 住院处为患者办理入院手续的主要依据

是 

A ．单位介绍信 

B ．转院证明 

C ．门诊病历 

D．住院证 

E ．公费医院特约单 

4. 急性心肌梗死患者急诊入院，住院处护

理人员应 

A ．办理住院手续卫生处置 

B ．进行护理诊断 

C ．介绍医院规章制度 

D ．立即用平车送患者入病区 

E ．留尿便标本进行检查 

用床改为暂空床 

B ．收集病史及作护理体检 

C ．到门口迎接新患者 

D ．向患者作入院指导 

E ．填写有关表格 

6. 病区护士接到危重患者入病区的通知时应 

A ．在普通病房准备备用床 

B ．在普通病房将备用床改为暂空床 

C ．在急救室准备备用床 

D ．在急救室将备用床改为暂空床 

E ．在隔离室将备用床改为暂空床 

7. 休克患者入病区后护士首先应做的是 

A ．护士进行详细的自我介绍 

B ．通知营养科，准备膳食询问病史 

C ．评估发病过程 

D．通知医生，配合抢救 

E ．介绍医院环境 

8. 急诊科护士用平车护送患者入病区时， 错误

的 是 

A ．注意保暖 

B ．不中断输液或给氧 

C ．根据病情安排合适卧位 

D ．上下坡时，患者头部应在低处，以免引起不

适 

E ．送入病区后，就患者病情、物品与病区护士

交接 

9. 一般患者入病区后首先应采取的护理措施是 

A ．介绍住院规章制度

1 B 2 B 3 C 4 E 5 B 6 D 
11 D 12 C 13 C 14 C 15 C 16 
21 E 22 E 23 A 24 A 25 A 26 
31 E 32 A 33 B 34 C 35 C 36 
41 E 42 E 43 D 44 B 45 A 46 

51 B 52 D 53 B 54 A 55 D 56 

D  【A1 型

题】 

    

 

7 D 8 B 9 B 10 D 
17 C 18 C 19 D 20 C  

27 B 28 C 29 E 30 B  

37 B 38 E 39 B 40 A  

47 C 48 B 49 D 50 A 项目二 入院的护理 

57 E 58 B 59 A  

A．安排床位，将备 
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5. 病区护士接到新患者入病区的通知，

首先应 
B ．通知医生协助检

查 
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C ．测量生命体征 A ．防止血压下降 

 

 
D ．介绍病区陪护制度

E．扶助上床休息，护士自我介绍 

10. 护士协助患者从床上移向平车的顺序为 

A．上身、臀部、下肢 

B ．上身、下肢、臀部 

C ．下肢、臀部、上身 

D ．臀部、上身、下肢 

E ．臀部、下肢、上身 

11. 四人搬运患者，操作方法 不正确 的是 

A ．移开床旁桌椅 

B ．平车头端与床尾成钝角 

C ．在患者的腰臀下铺帆布兜或中单 

D ．四人抬起患者时，动作要协调一致 

E ．搬运骨折患者时，车上应垫木板，并

固定好骨 

折部位 

12. 三人搬运患者方法正确的是 

A ．甲托头、肩胛、乙托背、 

臀、丙托足 

B ．甲 托头 、颈、乙托背、 

臀、丙托腿、足 

C ．甲托头、肩胛、乙托背、 
 

臀、丙托腘窝、腿 

D ．甲托头、乙托背、臀、丙 托腘窝、腿 

E ．甲托头、颈、肩、乙托背、腰、丙托

臀、腿 

13. 用平车搬运患者 不正确 的是 

A ．腰椎骨折患者搬运时，车上垫木板 

B ．下坡时，患者头在平车后端 

C ．输液者不可中断 

D ．患者向平车挪动时，护士应抵住病床 

E ．冬季注意患者保暖 

14. 推平车上下坡时患者头部应在高处一端

的主要目 

的 是 

C ．减轻头部充血 

D ．预防坠车 

E ．有利于与病人交谈 

【 A2 型题】 

15. 患者女性， 53 岁，因哮喘急性发作急诊入

院，护 士在入院初步护理中 不正确 的是 

A ．护士简单自我介绍，消除陌生感 

B ．立即给患者氧气吸入 

C ．安慰患者，减轻焦虑 

D ．详细介绍环境及规章制度 

E ．通知医生，给予诊治 

16. 经产妇， 26 岁，妊娠 34Ｗ，阵发性腹痛，急

诊检 查宫口已开大 4cm 入院，住院处护士首先应 

A ．办理入院手续 

B ．进行沐浴更衣 

C ．进行会阴清洗 

D ．让产妇步行入病区 

E ．用平车送产房待产 

17. 患者女性， 47 岁，乳腺癌，入院后恐惧、焦

虑、 哭泣，应采取的护理措施是 

A ．满足患者提出的一切要求 

B ．通知医生 

C．让患者倾诉，给予安慰 

D ．允许多人陪伴 

E ．遵医嘱给予镇静药 

18. 患 者 女 性 ， 77 岁 ， 冠 心 病 不 能 下 

床 活 动 且体重较重，两名护士搬运的正确方法是 

A ．甲托背部，乙托臀部 

B ．甲托头部，乙托臀部 

C ．甲托头、背部，乙托臀、腘窝部 

B ．避免呼吸不畅 
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