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专题一：生物和生物圈 

 

生物具有的共同特征包括营养需求、呼吸、废物排出、对

外界刺激的反应、生长和繁殖、遗传和变异以及由细胞构成

（除病毒外）。 

 

生物圈的范围包括大气圈底部、水圈大部分和岩石圈表面，

厚度约为 20千米。生物圈为生物的生存提供基本条件，包括

营养物质、阳光、空气和水、适宜的温度和生存空间。 

 

环境因素分为生物和非生物因素，生物因素指影响某种生

物生活的其他生物，如捕食、合作、竞争和共生。非生物因素

包括光、温度、水和空气等。 

 

探究光对鼠妇生活的影响需要设计对照实验，光照是唯一

的变量，其他条件相同。 
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为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。——张载



 

生物与环境的关系包括生物适应环境、生物影响环境和环

境影响生物。生态系统是在一定地域内，生物与环境所形成的

统一整体，包括生物部分（植物、动物和分解者）和非生物部

分（水、阳光、空气等）。生态系统中的物质和能量沿着食物

链和食物网流动，有毒物质沿着食物链和食物网逐渐积累。生

态系统中各种生物的数量和比例是相对稳定的，称为生态平衡。

生态系统具有一定的自动调节能力，但是这种调节能力是有限

的。生物圈是地球上最大的生态系统。 

 

食物链和食物网是生产者和消费者之间的关系形成的，一

个生态系统中往往有很多条食物链，它们往往彼此交错连接，

形成食物网。 

 

专题二：生物与细胞 

 

显微镜的应用需要用右手握住镜臂，左手托住镜座，放在

实验台略偏左，便于用左眼观察，右眼同时画图。转动粗准焦

螺旋，使镜筒上升或下降，注意眼睛一定要看着物镜或目镜。

转动细准焦螺旋可以使物像更清晰。需要强光时可选择凹面镜

海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。——林则徐



和遮光器上的大光圈，需要弱光时可选择平面镜和遮光器上的

小光圈。 

5.通过显微镜观察物体时，目镜内看到的是倒像。显微镜

的放大倍数取决于目镜和物镜的放大倍数乘积。放大倍数越大，

视野越暗，数目越少，体积越大。 

 

10.制作和观察临时装片时，植物细胞的步骤为：擦拭、

滴加清水、撕裂、展开、盖上盖片、染色、吸干。动物细胞的

步骤为：擦拭、滴加生理盐水、刮取、涂抹、盖上盖片、染色、

吸干。 

 

11.细胞需要物质和能量来维持生活活动。细胞膜控制物

质的进出，植物细胞中的叶绿体和线粒体是能量转换器，而细

胞核则是遗传信息库。总之，细胞是物质、能量和信息的统一

体，是生命活动的基本单位。 

 

12.细胞的基本结构和功能包括：细胞壁用于保护和支持

细胞，细胞膜用于保护细胞并控制物质的进出，叶绿体和线粒

体是能量转换器，细胞核是遗传信息库，液泡内含有细胞液，

细胞质可流动并与外界交换物质。 

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。——《孟子》



 

13.细胞核是细胞的控制中心，其中的染色体包含 DNA ，

DNA 上携带遗传信息，对生物的遗传起着重要作用。 

 

14.细胞通过分裂产生新的细胞。细胞是生物体结构和功

能的基本单位，生物体的生长和分裂与细胞的生长和分裂密切

相关。细胞分裂是指一个细胞分裂成两个细胞，形成的新细胞

的染色体形态和数目与原细胞相同。 

 

15.植物细胞和动物细胞的区别在于，植物细胞除了包含

细胞膜、细胞质和细胞核外，还通常具有细胞壁、叶绿体和液

泡。 

 

16.细胞分化可以形成组织，组织是由形态相似、结构和

功能相同的细胞联合在一起形成的。植物体的四大组织包括分

生组织、保护组织、营养组织和输导组织，而人体的四大组织

包括上皮组织、神经组织、结缔组织和肌肉组织。 

 

17.人体的结构层次为细胞、组织、器官、系统和人体，

而植物体的结构层次为细胞、组织、器官和植物体。 

非淡泊无以明志，非宁静无以致远。——诸葛亮



 

18.绿色开花植物的六大器官包括根、茎、叶（营养器

官）、花、果实和种子（生殖器官）。 

 

19.酵母菌、草履虫、衣藻、眼虫和变形虫等是单细胞生

物，能够独立生活并进行一切生理活动。赤潮的形成是由于水

体富营养化，导致单细胞生物大量繁殖。 

 

20.病毒的形态结构简单，没有细胞结构，其生命活动的

特点是必须寄生在其他生物体内才能进行繁殖。 

病毒是一种按寄生细胞分类的生物，包括动物病毒、植物

病毒和细菌病毒（噬菌体）。其结构由蛋白质外壳和遗传物质

（核酸）组成，没有细胞结构，必须寄生在活细胞中。病毒与

生物圈中其他生物的关系，特别是与人类的关系值得关注。 

 

生物圈中的绿色植物包括藻类、苔藓、蕨类和种子植物四

大类群。藻类、苔藓、蕨类植物都不结种子，而是产生孢子，

合称为孢子植物。种子植物能形成种子，更适应陆地环境。藻

类植物大都生活在水中，能进行光合作用，无根、茎、叶的分

化，常见的藻类植物有水绵、衣藻、海带和紫菜等。苔藓植物

士不可以不弘毅，任重而道远。仁以为己任，不亦重乎?死而后已，不亦远乎? ——《论语》



大都生活在潮湿的陆地环境中，有茎、叶，根为假根，叶只有

一层细胞，没有输导组织的分化，可作为监测空气污染程度的

指示植物，常见的苔藓植物有葫芦藓和墙藓等。蕨类植物大都

生活在潮湿环境中，具根、茎、叶，常见的蕨类植物有肾蕨、

卷柏、贯众、胎生狗脊和满江红等。裸子植物的种子是裸露的，

外面没有果皮包被，常见的裸子植物有松、杉、柏、银杏和苏

铁等。被子植物的种子外面有果皮包被，常见的被子植物有桃、

大豆、水稻和玫瑰等。种子的主要结构包括种皮和胚，菜豆种

子和玉米种子在子叶和胚乳方面有异同点。 

 

种子萌发需要自身条件和外界条件的共同作用。自身条件

包括种子必须是完整的，而且胚必须是活的，不再休眠期。外

界条件则需要一定的水分、充足的空气和适宜的温度。一朵花

中主要结构是花蕊（雄蕊和雌蕊），雌蕊下部的子房里有胚珠。

当植物经过开花、传粉、受精后，只有子房继续发育，成为果

实。其中子房自壁发育成果皮，胚珠发育成种子，胚珠里的受

精卵发育成种子里的胚。种子萌发的过程包括种子吸收水分，

胚根突破种皮形成根，胚轴伸长，胚芽发育成茎和叶。 

 

士不可以不弘毅，任重而道远。仁以为己任，不亦重乎?死而后已，不亦远乎? ——《论语》



植株的生长需要水、无机盐和有机物。含氮无机盐可以促

进枝叶的生长，含磷无机盐可以促进果实的生成，含钾无机盐

可以促进茎的生长。植株的幼根生长需要分生区细胞的分裂增

加数量和伸长区细胞的长大增大体积，枝条是由芽发育成的。 

根的吸水特点在于根尖的成熟区，该区域生长着大量的根

毛，导管的功能是向上运输水分和无机盐，而筛管则是向下运

输有机物。 

 

桃花的结构包括花柄、萼片、花瓣、雌蕊（包括柱头、花

柱、子房）和雄蕊（包括花药和花丝）。雄蕊和雌蕊是花的主

要结构，与果实和种子的形成直接相关。 

 

果实和种子的形成必须经历传粉和受精两个过程。其中传

粉是指花粉从花药落到雌蕊柱头上的过程，而双受精则是指花

粉在柱头上萌发并长出花粉管，穿过花柱进入子房，最终与卵

细胞结合形成受精卵和受精极核。果实和种子的形成过程中，

花瓣、雄蕊、柱头和花柱会凋落，子房壁会形成果皮，胚珠会

形成种皮和胚乳。 

 

其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。——《论语》



为了避免传粉不足引起的果穗缺粒和子粒空瘪，人们常常

进行人工辅助授粉。 

 

植物的蒸腾作用和气体交换主要通过叶片的气孔进行，而

这些气孔由一对半月形的保卫细胞控制开闭。蒸腾作用可以促

进植物对水分和无机盐的吸收和向上运输，同时还能降低叶片

温度，提高大气湿度、增加降雨量，降低环境温度。 

 

光合作用是指绿色植物通过叶绿体利用光能，将二氧化碳

和水转化成储存能量的有机物并释放出氧气的过程。光合作用

的原料是二氧化碳和水，产物是有机物和氧气，场所则是叶绿

体。在生产上，可以通过合理密植、增加光照、提高二氧化碳

浓度等手段来提高光合作用的效率。 

 

呼吸作用是指动、植物细胞利用氧将有机物分解成二氧化

碳和水，并将储存在有机物中的能量释放出来供生命活动所需。

呼吸作用在线粒体中进行，实质是分解有机物，释放能量。二

氧化碳有使澄清的石灰水变浑浊的特性。 

 

学而不知道，与不学同；知而不能行，与不知同。——黄睎



韧皮部的筛管主要向下运输有机物，而木质部的导管则主

要向上运输水和无机盐。形成层的细胞不断分裂，形成新的韧

皮部和木质部细胞。 

1、人猿同祖：森林古猿 

 

森林古猿是人类和猿类的共同祖先。 

 

2、男性和女性生殖系统的结构和功能 

 

男性的是生产和分泌雄性激素的器官，女性的卵巢则是生

产卵子和分泌雌性激素的器官。子宫是胚胎发育和母体物质交

换的地方，而输卵管则是受精的地方。 

 

3、青春期的身体变化 

 

在青春期，身高会快速增长，神经系统、心脏和肺等器官

的功能也会明显增强。此外，男孩会出现遗精，女孩则会来月

经，同时还会出现第二性征。 

 

4、人体需要的主要营养物质 

太上有立德，其次有立功，其次有立言，虽久不废，此谓不朽。——《左传》



 

人体需要六种营养物质，包括糖类、脂肪、蛋白质、水、

无机盐和维生素。其中，糖类、脂肪和蛋白质是三大供能物质，

而水则占据了人体重量的 60% 至 70% 。无机盐中的钙、磷、

铁、碘和锌等元素也是人体必需的营养物质。 

 

5、人体消化系统的组成 

 

人体的消化系统包括口腔、咽、食管、胃、小肠、大肠和

肛门等器官，而消化腺则包括唾液腺、胃腺、肝脏、胰腺和肠

腺等器官。 

 

6、食物的消化和营养物质的吸收过程 

 

人体的消化过程包括口腔、胃和小肠等环节，其中口腔中

的唾液淀粉酶可以消化淀粉，胃蛋白酶则可以消化蛋白质，而

小肠中含有多种消化酶，可以消化糖类、脂肪和蛋白质。最终，

这些营养物质被吸收到身体内。 

 

7、食物中毒、绿色食品、平衡膳食宝塔 

不飞则已，一飞冲天；不鸣则已，一鸣惊人。——《韩非子》



 

食物中毒是因为食用了受污染的食物而引起的健康问题，

而绿色食品则是指没有使用化学农药和化肥生产的食品。平衡

膳食宝塔则是为了指导人们合理搭配食物，保证身体所需的各

种营养物质的摄入。 

 

8、人体呼吸系统的组成 

 

人体的呼吸系统由呼吸道和肺组成，其中鼻、咽、喉、气

管和支气管是气体进出肺的通道，而肺则是气体交换的场所。 

 

9、发生在肺内的气体交换 

 

肺是人体气体交换的场所，氧气在肺内被吸入血液，而二

氧化碳则从血液中被排出体外。 

肺与外界进行气体交换的原理与呼吸运动（吸气和呼气）

有关，而呼吸运动与呼吸肌密切相关。肺泡与血液进行气体交

换的原理则是气体的扩散作用。肺泡数量众多，表面积很大

（达到 100平方米）且壁极薄，周围有丰富的毛细血管，肺泡

去留无意，闲看庭前花开花落；宠辱不惊，漫随天外云卷云舒。——《幽窗小记》



壁和毛细血管壁都只有一层上皮细胞构成，因此非常适合气体

交换。 

 

血液由血浆和血细胞组成。血浆是血液分层后上层的淡黄

色透明液体，其主要功能是运载血细胞，以及运输维持人体生

命活动所需的物质和体内产生的废物等。血细胞包括红细胞、

白细胞和血小板。红细胞数量最多，无核，具有运输氧和一部

分二氧化碳的功能。血红蛋白特性是在氧含量高的地方容易与

氧结合，在氧含量低的地方容易与氧分离。白细胞具有吞噬病

菌、防御和保护作用，形态不规则，有细胞核（最大、最少）。

血小板形状不规则，无细胞核（最小），主要起止血和加速凝

血的作用。 

 

动脉、静脉和毛细血管是三种不同的血管类型。动脉管壁

较厚，弹性大，内部血流速度快，血压最高；静脉管壁较薄，

弹性小，内部血流速度慢，血压最低；毛细血管连接最小的动

脉和静脉之间的血管，只允许红细胞单行通过，管壁仅由一层

扁平上皮细胞构成，内部血流速度慢，便于血液与组织细胞充

分地进行物质交换。 

 

长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。——李白
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