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幼儿园健康活动教案集锦 15 篇 

 

幼儿园健康活动教案 1 

 

  目标： 

  1、初步了解不同情绪对人身体的影响，懂得要保持良好的情

绪。 

  2、能正确对待自己的各种情绪，积极寻找调节自己情绪的方

法。 

  3、体验理解、帮助等积极行为给自己及他人带来的愉悦感受。 

  准备： 

  轻缓的背景音乐、表情娃娃 3 个（高兴、伤心、生气）、多媒

体课件、磁性圆片若干、笑脸贴花、自制迷宫图 

  过程： 

  一、音乐导入，激发幼儿参与活动的兴趣。 

  1、播放轻缓的音乐请小朋友随意找个位置，摆个舒适的姿势

坐下来。老师配乐解说： 

  “让我们听着音乐，闭上眼睛，放松小手，放松小脚，让快

乐来到我们中间吧。” 

  （幼儿睁开眼睛） 

穷则独善其身，达则兼善天下。——《孟子》
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  2、出示三个表情娃娃，引导幼儿为表情娃娃起自己喜欢的名

字，并引导幼儿进行猜想，激发幼儿参与活动的兴趣。 

  二、引导幼儿为表情娃娃投票，了解不同情绪对人身体健康

的影响。 

  （1）鼓励幼儿根据自己的情绪为表情娃娃投票，初步了解自

己的情绪。 

  （2）引导幼儿看录像，帮助幼儿了解不同情绪对人们的影响。 

  三、引导幼儿积极地寻找各种调节情绪的方法，培养幼儿乐

观向上的生活态度。 

  （1）帮助同伴调整心情 

  请 2-3 个心情不好的幼儿讲述令自己心情不好的原因，集体

讨论找出帮助其调整心情的好方法。 

  提问：你有什么好方法？你认为他该生气（伤心）吗?为什么？

怎样能让他开心起来？ 

  （2）寻找自我调整心情的方法 

  ①出示心情迷宫图，请幼儿选择正确的`方法让自己心情好起

来，并走完迷宫。 

  ②幼儿介绍自己的迷宫走法，并针对可能出现的争议进行讨

论，找出调整心情的正确做法。 

  （3）分享快乐的心情 

去留无意，闲看庭前花开花落；宠辱不惊，漫随天外云卷云舒。——《幽窗小记》
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  ①幼儿互相分享让自己快乐的事情。 

  ②教师和幼儿分享自己的好心情。 

  小结：心情是藏在我们每个人心中的小精灵，只要你少生气，

多关心别人、帮助别人，你的快乐就会变成大家的快乐，就能天

天拥有好心情，我们的身边就会充满快乐! 

  四、结束活动 

  在歌曲《歌声与微笑》中提升快乐的气氛，送给幼儿每人一

个开心笑脸，希望所有人都有好心情。幼儿园健康活动教案 2 

 

  设计意图： 

  在日常活动中，我发现幼儿对牙齿的了解并不深入，有坚持

早晚刷牙习惯的幼儿并不多，蛀牙问题在幼儿中也严重存在，根

据本班幼儿的认知特点和兴趣，我设想通过具体的牙齿模型、幼

儿日常的生活经验，使幼儿在活动中整理和提升自己的经验，并

寻找保护牙齿的方法。 

  活动目标： 

  1、了解牙齿的重要性。 

  2、通过活动使幼儿了解蛀牙形成的.原因。 

  3、了解换牙的常识，学会保护恒牙，养成坚持每天刷牙的习

惯。 

臣心一片磁针石，不指南方不肯休。——文天祥
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  活动准备： 

  1、牙模、牙刷; 

  2、蛀牙形成的图片两张; 

  3、事先浸泡在醋里的蛋壳和未浸泡过的蛋壳; 

  活动重难点： 

  重点：了解牙齿的重要性，学会正确的刷牙方法。 

  难点：蛀牙形成的原因。 

  活动过程： 

  (一)以猜谜语的形式引出主题 

  1、T：今天老师请小朋友猜一个谜语，我请小朋友们猜到的

小朋友上来轻轻的告诉老师，健康卫士穿白衣，上下两排真整齐，

口中饭菜它磨碎，早晚用刷把澡洗。(牙齿) 

  如何改掉孩子挑食的习惯 

  健康活动《我是快乐跳跳糖》幼儿园健康活动教案 3 

 

  一、活动目标 

  1、通过谈话、游戏让幼儿巩固方案的内容。知道绿色食品、

朋友、好习惯、运动组成了健康的身体。 

  2、通过游戏让幼儿体验成功感。 

  3、培养良好的卫生习惯。 

乐民之乐者，民亦乐其乐；忧民之忧者，民亦忧其忧。——《孟子》
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  4、了解生病给身体带来的不适，学会预防生病的方法。 

  二、活动准备 

  套套娃一个，纸条（上面分别写有习惯、朋友、绿色食品、运

动、健康身体） 

  三、活动过程 

  1、出示套套娃，请幼儿寻宝，引起幼儿闯关兴趣。 

  师：在套套娃的'身体里藏有一个宝藏，你们想拥有吗？ 

  2、通过闯关，让幼儿巩固方案健康身体的组成 

  （1）第一关：习惯 

  师：你们有习惯吗？习惯有两种你们知道是那两种？哪些是

坏习惯？好习惯有哪些？ 

  你们喜欢好习惯还是坏习惯？ 

  （大家一起用坐得好的习惯打开套套娃） 

  （2）第二关：朋友？ 

  师：你们有朋友吗？跟朋友见面你们会怎么样做？你是怎么

样交到朋友的？如果和朋友吵架你会怎么做？ 

  （和朋友互相拥抱，用朋友的力量打开套套娃） 

  （3）第三关：绿色食品 

  师：什么样的食品称为绿色食品？绿色食品有哪些？你们喜

欢绿色食品吗？为什么？ 

其身正，不令而行；其身不正，虽令不从。——《论语》
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  （请幼儿用身体摆出一种喜欢吃的水果来，用绿色食品的力

量打开套套娃） 

  （4）第四关：运动 

  师：你们喜欢运动吗？平时都有运动吗？都在哪里做些什么

运动？做运动对身体有哪些好处？ 

  （请小朋友做一种运动的动作，用运动的力量打开套套娃） 

  3、找出宝藏，知道宝藏的秘密就是让我们拥有健康的身体 

  师：原来宝藏的秘密就是健康的身体，我们怎么样才能拥有

健康的身体呢？ 

  4、结束 

  师：我们得到了宝藏，要懂得与别人分享，现在我们就出去

跟你们的好朋友说说，让他们也拥有健康的身体。 

  教学反思 

  以幼儿的兴趣为主，从幼儿的实际出发，开展“快乐的寻宝

行动”。虽然寻宝路途艰难。但孩子们热情高涨，男女队员进行

比赛，都顺利完成“寻宝”任务，活动培养了幼儿跑跨跳的能力

及勇敢和克服困难的品质。幼儿园健康活动教案 4 

 

  活动目标： 

  1、了解患红眼病发病的原因，学会保护自己的眼睛。 

先天下之忧而忧，后天下之乐而乐。——范仲淹



  
 

第  7  页 共  30  页 
 

  2、知道处理眼睛里进入异物的基本方法。 

  活动准备：小猫玩具一个，猫妈妈一个，场景一个，皮球一

个，幻灯 4张。 

  幼儿园大班健康活动教案：红眼咪咪 

  活动过程： 

  一、游戏：贴鼻子。 

  1、（目的是通过游戏让幼儿体会眼睛的重要性），教师在黑板

上画小猫图，栩栩如生的小猫缺少鼻子，让人感到可爱又可笑。 

  教师准备用纸做的猫鼻子，（粘贴双面胶备用），让幼儿在眼

罩蒙眼睛的情况下做“贴鼻子”游戏。让 3-5 名幼儿参与，其他

小朋友指挥并能深切体会---眼睛的重要性。 

  2、师：眼睛重要吗？小朋友，如果眼睛出了问题会怎样呢？

（幼：看不见东西）3、师：对!没有眼睛眼前就是黑暗一片，好可

怕呀！眼睛生病了同样是可怕的事情，下面听老师将《红眼咪咪》

的故事。 

  二、教师引导幼儿了解得红眼病的原因及病征。 

  1、听故事引入活动： 

  师：（出示小猫）有一天，小花猫咪咪的眼睛突然变红了，到

底发生了什么事？ 

  （场景）：一块大黑板画上绿草地，作为背景，请同班的另一

博观而约取，厚积而薄发。——苏轼
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位老师藏在黑板后边表演，“木偶剧”，《红眼咪咪》，根据故事

内容表演。 

  2、师：咪咪的眼睛为什么变红了？（是由于灰沙进入了眼睛，

不该用手揉，用脏手帕擦。这样会把细菌带进眼睛，使眼睛发炎，

眼睛充血变红）师：妈妈眼睛怎么也变红了？（妈妈是被咪咪传

染的，红眼病是能传染病）老师介绍患红眼病的感受：得了红眼

病眼睛会流泪、怕光、不敢睁开，还会疼，会传染给别人。（看图

片，幻灯展示）师：得了红眼病我们应该怎么办呢？（幼：我们应

该及时去医院，请医生帮忙）。 

  3、医生（同班老师穿上白大褂）上台为幼儿介绍预防红眼病，

保护眼睛的常识。 

  红眼病是一种传染病。知道自己得了红眼病，应及时去医院

治疗，按时滴眼药，用干净的手帕擦眼睛，不到公共场所去，还

应好好休息，眼睛好好休息，才能尽快好起来。（看图片，幻灯展

示） 

  三、拓展延伸：我们为什么要爱护眼睛？爱护眼睛应该怎样

做？ 

  师：眼睛是心灵的窗户，是最重要的'感知世界的器官，我们

应该好好爱护我们的眼睛。如果不小心灰沙吹进了眼睛，我们可

以闭上眼睛，让泪水慢慢和灰沙一起流出来，如果不行，可请大

去留无意，闲看庭前花开花落；宠辱不惊，漫随天外云卷云舒。——《幽窗小记》
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人帮忙，千万不能使劲挤眼或揉眼睛。 

  四、“不做红眼睛”宣传画。 

  幼儿在眼睛形状的纸上制作预防红眼病、保护眼睛的宣传画。

鼓励幼儿利用宣传画向全园幼儿介绍有关红眼病的知识。幼儿园

健康活动教案 5 

 

  一、活动目标： 

  1、让幼儿初步了解自己的眼睛的结构、特点。 2、使幼儿懂

得眼睛的用途、重要性，进而培养保护眼睛的意识。 

  3、在轻松地氛围中，让幼儿获得知识的同时，获得快乐。 

  4、通过看眼睛、说眼睛,增进互相了解和交流。 

  二、活动准备: 

  每人一面小镜子 大大的眼睛 画面两幅。 

  三、活动过程: 

  （一）、 老师出谜语 上边毛,下边毛,中间一颗黑葡萄 让幼

儿猜一猜这是小朋友身上的一样什么东西? 

  （二）、 让幼儿用小镜子观察自己的眼睛是什么形状的?引导

幼儿在镜子里仔细看看,或用手轻轻摸摸自己的眼睛,知道眼睛像

一个小圆球。 

  （三）、 提问:眼睛什么地方会动?幼儿边摸边感知眼球会动。 

吾日三省乎吾身。为人谋而不忠乎?与朋友交而不信乎?传不习乎? ——《论语》
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  1、眼睛里有什么?是什么颜色的? 

  2、眼睛长在哪里? 

  （四）、 让幼儿互相观察眼睛,并进行比较。进一步感知眼睛

的结构。 

  教师引导幼儿说出自己的想法，感受一下自己的'眼睛和别人

的有什么不同。 

  （五）、 引导幼儿讨论眼睛有什么用?(幼儿互相讨论、交流) 

  教师小结眼睛对我们的重要性，强调在日常生活中要注意保

护我们的眼睛。 

  （六）、 出示画面并提问: 

  1、眼睛有什么用? 

  2、我们怎样爱护、关心自己的眼睛? 

  让幼儿知道画画时要坐端正,不用脏手揉眼睛,要用干净手帕

擦眼泪等。 

  四、活动结束： 

  对本次活动进行总结，表扬和鼓励在活动中变现积极的幼儿。

幼儿园健康活动教案 6 

 

  活动目标： 

  1、初步了解健康日，明白爱牙日、爱眼日、爱耳日都是和健

子曰:“知者不惑，仁者不忧，勇者不惧。” ——《论语》
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康有关的宣传日。 

  2、阅读图文标记，明白健康日的具体日期，协商分配工作，

尝试和大家一齐制作健康日的宣传栏。愿意向大家宣传健康知识，

尝试设计健康日的宣传用语。 

  活动准备： 

  1、准备制作宣传专栏的材料，笔、纸、图片、照片等材料。 

  2、师生与健康日有关的一些资料。 

  活动过程： 

  一、念谜语，猜测五官，记录五官的形象 

  1、教师念谜语，幼儿猜测， 

  2、教师在黑板上画出五官的形象。 

  二、讨论五官的重要，引出健康日。 

  1、教师：眼睛、耳朵、牙齿这些器官有什么重要的作用？ 

  2、教师：五官太重要了，没有眼睛我们就看不见周围的一切，

成了瞎子；没有耳朵我们就听不见周围的一切，成了聋子；没有

牙齿我们吃东西就咬不动，就没有办法吃东西。怎样让大家都来

关注我们的眼睛、耳朵和牙齿呢？ 

  三、阅读图文，了解健康日的由来。 

  1、教师在眼睛、耳朵和牙齿图片的上方写上具体的日期，并

鼓励幼儿阅读，告诉幼儿这是健康日，启发幼儿想一想：写在眼

穷则独善其身，达则兼善天下。——《孟子》
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睛上方的日期表示选床什么日子呢？鼓励幼儿讲述爱眼日、爱耳

日、爱牙日。 

  2、教师小结。 

  3、带领幼儿完整讲述，如：6 月 6 日是爱眼日，3 月 3 日是

爱耳日，9 月 20 日是爱牙日。 

  四、带领幼儿观察健康日教育方面的.图片或影像资料，加深

对健康日的认识。 

  五、组织幼儿讨论，加深认识。 

  启发幼儿设计健康日宣传栏。 

  活动反思： 

  在课前，我准备了形象的五官图片，以及人们在健康日所开

展的各项活动图片，让幼儿对五官以及健康日有更全面的了解。

以猜谜的方式引发幼儿的学习的兴趣，并积极参与到活动中。为

了加深幼儿对健康日的 

  认识，我组织了幼儿进行讨论，但没有完全激发他们讨论的

进取性，以至于讨论时间很短，讨论得不够深刻。最终，组织幼

儿每组设计一幅健康日宣传画，使幼儿在向大家宣传健康日的同

时，学会分工合作，从中得到愉快的体验。在整个活动过程中，

我应供给给幼儿更多发言的机会，扩大幼儿的思维空间，让幼儿

回答问题能够更全面。幼儿园健康活动教案 7 

臣心一片磁针石，不指南方不肯休。——文天祥
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  活动目标: 

  1、初步了解预防感冒的方法。 

  2、了解感冒的症状，明白感冒后身体不舒服要及时告诉大人。 

  3、明白感冒了不怕打针吃药，做个勇敢的孩子。 

  活动准备: 

  1、自拍录像小片段。 

  2、小叮当手偶一个。 

  3、小叮当音乐。 

  4、预防感冒方法的图片(洗手、吃饭、锻炼……)。 

  活动过程: 

  1、设置情景――引发兴趣，导入活动。 

  出示小叮当手偶:“这天我给小朋友请来了一位小客人，小朋

友看看他是谁”小叮当:“大家好!我是小叮当，这天我给大家唱

一首歌曲(唱两句后不停的打喷嚏)，我怎样了我不能给大家表演

节目了，小朋友再见!” 

  2、组织讨论了解感冒的症状及原因。 

  问题一、你们感冒过吗感冒了会有什么感觉 

  教师总结:鼻子不透气、流鼻涕、嗓子痛、头痛、咳嗽、打喷

嚏、有时候会发烧，当身体不舒服的时候要及时告诉大人。 

天行健，君子以自强不息。地势坤，君子以厚德载物。——《周易》
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  问题二:小叮当怎样了为什么会感冒 

  教师总结:穿衣服少了、蹬被子了、到人多的`地方被传染了

都容易引起感冒。 

  3、观看录像小片段――渗透情感，懂得不怕打针吃药。 

  讨论:小叮当到哪里去了他打针的时候哭了没有小朋友打针

的时候是怎样做的 

  教师小结:小朋友也是勇敢的孩子，如果你感冒了，要赶紧去

看医生，不怕打针吃药，这样感冒很快就会好了。 

  4、结合图片展开讨论――初步了解预防感冒的方法。 

  (1)讨论:小朋友想一想，怎样样就不感冒了 

  (2)看图片提升经验，了解预防感冒的方法:勤洗手、多喝水、

不挑食、睡觉盖好被子、天冷了及时穿衣服、不到人多的地方去、

多锻炼身体…… 

  活动延伸:随着小叮当的音乐与幼儿一齐外出锻炼身体。幼儿
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  【活动意图】 

  幼儿喜欢做游戏，但与父母一起做游戏的机会却比较少，为

了使幼儿体验与父母一起参与活动的乐趣，培养幼儿的合作意识

和坚持到底的精神，特开展了摘苹果这一游戏活动。 

以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失。——《旧唐书·魏征列传》
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  【活动目标】 

  1、引导幼儿体验与父母一起参与活动的乐趣。 

  2、培养幼儿的合作意识和坚持到底的精神。 

  【活动准备】 

  模拟果树、筐子、《苹果歌》音乐光盘等 

  【活动过程】 

  一、 热身运动 

  幼儿齐唱《苹果歌》并随音乐做热身运动。 

  二、游戏活动 

  1、讲解游戏玩法及规则 

  游戏玩法 

  游戏开始，父母一同用手臂抬幼儿跑至约 8米处的'果树跳一

跳摘果子，幼儿每次只能摘一个，然后再由父母抬幼儿跑回起点，

将果子放入筐内。如此反复，在规定的时间内，以摘果子多者为

胜。 

  游戏规则 

  (1)幼儿的脚不能着地。 

  (2)幼儿每次只能摘一个果子。 

  2、幼儿与父母一起在《苹果歌》音乐的旋律下做游戏。 

  游戏结束时表扬胜利的幼儿，同时鼓励失败的幼儿坚持到底

博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。——《礼记》
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