
瓦尔登湖读后感15篇

品味完一本名著后，大家心中一定有很多感想，需要回过头来写一写

读后感了。那么如何写读后感才能更有感染力呢？以下是小编整理的瓦尔

登湖读后感，欢迎阅读与收藏。

瓦尔登湖读后感1

在老师的推荐下，我品读了《瓦尔登湖》这本名著，它是简单生活的

权威指南，是对大自然的真情描述。

一百六十多年前，一个叫大卫梭罗的美国人幽居在瓦尔登湖畔三年光

阴，独自一人建造了小屋，并渔猎，耕耘，沉思，写作，最后诞生了一部

伟大的散文集《瓦尔登湖》，《瓦尔登湖》深深影响了一代人，许多伟人

也拜读了此书，时至今日该书仍然闪烁着耀眼的光辉，影响深远。此书也

入选了美国国会图书馆评出的“塑造读者的25本书”。

这本书写成于19世纪中叶，那时正是资本主义的飞速发展时期，在当

时的历史背景下，作者竟能冒天下之大不韪，这样特立独行，怀着一颗质

朴纯真之心踏上了这样一段非同寻常的旅程，这种勇气和魄力令人无比钦

佩，而在梭罗心中能存有这样的不带有一丝一毫受世俗之气污染的纯净思

想更是让我肃然！这澄明的思想如同一阵清新长风掠过所有读过此书之人

的心际，不禁让人为之精神一振，他要让人们明白在这个世界上除了追求

物质生活外还有另外一种生活，就是可以带来无比快乐的简朴生活！物质

生活确实很诱人，有了钱财便好象可以为所欲为，有华丽的别墅，有高级

的私家车，有丰盛的饭菜，有夺目的衣裳和珠宝等等等等，于是人们都无



时无刻不在追求着财富，有了可观的钱财后还想得到的更多，永无止

境，直到他老之将至之时，他才会意识到在他的一生当中他充当的到底是

一个什么角色。这让我想起了一个故事，一个渔夫整日以打渔为生，每天

只打很少的够吃一天的鱼便在海边悠闲地晒太阳，一天一个有钱人见到他

在懒洋洋地晒太阳便过去批评渔夫好吃懒做，有钱人说：“你怎么不去搞水

产养殖？过几年那可以赚多少钱啊！”渔夫说：“赚那么多钱干什么？”有钱

人说：“这样的话就可以不用每天出海打渔了！”渔夫问：“不出海打渔了那

我每天干什么？”有钱人显得很骄傲的说：“你就可以整天很悠闲的晒太阳了

！”渔夫说：“我现在不就在很悠闲的晒太阳么？”有钱人语塞。

一般而言，我认为能愿意这样过隐逸生活的只能是东方人，而且现在

我甚至怀疑现在的东方还有没有这样的隐士存在，仿佛这样的人物只能活

在遥远的古代，时常的我就这样想，如果我生活在古代，我愿意过那种山

林生活，千山鸟飞绝，万径人踪灭，孤舟蓑笠翁，独钓寒江雪。群山葱葱

，幽径模糊，山湖静寂，紫雾腾腾，孤舟寒江，冰雪淅淅，想想就让人心

醉！可是，能无忧无虑地过这种生活的人真能存在么？古代那些隐士大多

是在官场不得志的士大夫，寻常百姓哪会有这份闲心，家有老小，能够抛

开他们由着自己的性情去游历江湖吗！显然是不能的，所以无论在古代还

是现今要想过不问世事的隐逸生活还真是不切实际的，《瓦尔登湖》的作

者大卫梭罗也只是过了三年的山林生活便又重新入世，即便是如此这段经

历也是弥足珍贵，试问有谁能花三年的光阴来尝试这种简朴生活并能够富

有情趣地刻录下来自己的心迹？



哈丁曾说过《瓦尔登湖》内容丰富，意义深远，是简单生活的权威指

南，是对大自然的真情描述，是向金钱社会的讨伐檄文，是传世久远的文

学名著，是一部圣书。《瓦尔登湖》

字里行间都洋溢着梭罗对于瓦尔登湖的热爱，对于小屋的热爱，对于

山林的热爱，对于林中小动物的热爱，对于大自然万物的热爱，这是一种

怎样的情操！读这部书时我经常尝试着把自己放在梭罗的位置上，我感到

在那时我才活得真诚，没有了矫揉和造作，书中所有的事情都那么自然，

所谓的心灵净化就是指这个吧！更让人叹服的是，每次读后都会有全新的

感受，平淡的语句中涵藏着最深沉的哲思，很多地方必须得反复读才能体

会得到其感情的丰厚！
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当夜幕笼罩大地，远处灯光依稀，闪烁在建筑工地，我的心灵也随之

渐渐超凡脱俗于喧嚣的世俗，回归于一片沉寂。无论白天的事物多么纷繁

难解，它们都会沉积，铺在瓦尔登湖之底。每个人心底都可以拥有一片自

己的天地。

《瓦尔登湖》带给我的是这种心境，一种自然和返璞归真的思考方式

，以及将实物升入精神的思想境界。《瓦尔登湖》不是小说，没有故事情

节，有的是自然的事实和深沉的思考，但它值得细细思读，理解出自己的

哲学体系。这是一本寂寞、恬静、智慧的书，凝结了作者的感悟与思想，

描摹出生活的本味模样。



《瓦尔登湖》记述了梭罗在他两年中的湖边隐居生活。他描绘了大自

然的新奇与美好，延伸了无限的感慨与思考。他将两年的观察与思考合成

一年来写。自然的规律是恒久不变的。梭罗是一个自由的人，他拥有非凡

的生活技能，能摆脱世俗的羁绊。最重要的是，他乐于探索未知世界——

这个世界还包括他的内心。他鼓励人们纯洁与简单，勇于按照人们更高的

天性行事。

瓦尔登湖的寂静给了作者思考的空间，使作者一定程度上摆脱了无聊

的应酬和社交活动等。他在湖边似乎孤身一人，但他其实并未断绝与外界

的联系。准确地说，梭罗所厌恶的是毫无真诚与热情的社交活动，而且它

们常常与豪奢联系在一起。相反地，自然往往更接近真理。

立在清澈的碧蓝色湖水旁，那幢他亲手建造的木屋是他思考的居所。

他凭直觉和自己的意愿，来到这里进行他的生活实验。整整三百页的纸张

，都透露出对“我”这一种生活方式作为固定的习惯。作者在湖边隐居的确—

—正如他所说的那样——

是一个生活的实验。并且带领读者同他一道，在情节的发展之中，获得无

法言喻的启迪。

限于人生阅历和学识的浅薄，我不敢说这十几万字我都能读透，更何

况它囊括了太多的内容。然而无论如何，每个人结论都会是相同的，只不

过理解的程度深浅不一而已。的确，这本书很难读，凡是浮躁的心情都不

得不抛弃这本书。另一方面，唯有沉静的人在沉静的时空中方可与这高尚

的思想共鸣。一旦沉静的心读进来了这本书，必获益匪浅。



我们所阅读的，并非是褒贬“仁义道德”之流，而是真理。书中描写的全

部是真实的大自然，与城市中灯红酒绿的嘈杂迥异，湖边的鸟兽虫鱼鸣叫

的喧嚣更接近于自然的真理。更广义地来讲，作者竭力强调的心灵和精神

上的宁静和探索，并非简单的远离世俗退居山林。有人渴望像他一样，拥

有一片属于自己的山林。这显然不符合他的思想境界。真正的瓦尔登湖是

一种生活方式，存在于作者以及每个人的心中，不是一成不变仅存在山林

中的，并且值得注意的是，作者在瓦尔登湖边始终是一位占住者。即使作

者生活在一座大都市中，他同样能够凭自己的意愿，到内心的海洋中探索

。

尽管如此，作者还是可惜地感觉到，城市离真理太远了。城市在人们

的意识中建造起来，早已被人类狭隘的观念充满了。作者逃离都市，隐居

湖畔;同样他也逃离固定的思维模式，隐居到自由、孤独的思想中去。作者

因为贞洁，以至于他都感到自己永远不能拥有绝对纯洁了;来不及为自己的

哀悼，他又向自己提出了新的要求，要以人类更高的天性去生活。他不去

追名逐利，又困惑于我们顽固的思维方式。有时你感到他在颠倒是非，其

实每次都有一个思维敏捷的人紧跟他的思想，跃过腐朽思想的栅栏，体悟

到其中真正的含义。因此，贫穷可以是富有，劳动可以是苦役，虚度光阴

、野蛮可以是高尚，聪明可以是愚蠢，购买可以不花费任何钱财，最终复

杂也可以是简单。要想做到这一切，就得回归到最基本的精神实质。

水的简单赋予了它最丰富的内涵。就好像科学家合成出的物质，无论

多么复杂，都不可能超越水的简单一样，《瓦尔登湖》也是一座不能逾越

的巅峰。



瓦尔登湖读后感3

一：东施效颦式的“瓦尔登湖”生活

在“知乎”曾经有一个大学毕业不久的大学生写了一篇自己看完《瓦尔登

湖》后、然后按照自己的想法过了几个月“瓦尔登湖”式生活的经历：

首先—

努力工作同时省吃俭用，准备了几个月不用工作也能生存的金钱;

其次—

在城郊结合部住了一个非常便宜的房子，开始自己所谓的“瓦尔登湖”的生活

;

然后—

在享受了家庭睡觉睡到自然醒、不用赶着时间打卡上班的日子后，感到无

事可做的空虚，于是把自己喜欢的武侠小说看个遍……

接着—

接着就感觉空虚、寂寞、无聊，每天无所事事的看看老年人打牌、沿街小

店、小摊逛来逛去……

最后—最后自然就是灰溜溜又回到他曾经逃离的—

文明社会，并且要更加努力—考研究生。

这篇文章的结尾我记得是这样的：

说他回到曾经的学校，准备复习考研，在宿舍里上铺的一个学弟在聚

精会神的看一本书，他问这位学弟看的什么书，学弟告诉他：看的是《瓦

尔登湖》。然后他开心地笑了起来……



那种笑似乎笑这个学弟和自己过去幼稚一样。

二：看到这里，我也笑了

看到这里，我也笑了，为这种所谓东施效颦式的“瓦尔登湖”生活笑了，

我想：梭罗要是看到了也会笑了，因为这根本就完全不是一样的生活;

梭罗走进森林，不是为了逃避现在的文明生活，而是为了更好的生活;

梭罗二年多的森林生活不是让自己变得更懒，而是让自己变得闲适，

梭罗在森林里并没有感到空虚、寂寞、无聊，相反梭罗在这二年多的森林

生活却是比在人群中的生活更加丰富、丰盛、精彩……

至于“那些获得了垂涎已久的悠闲和休息，故意逃避必要的人生劳动的

人，得到的只不过是可耻和无益的悠闲，而使悠闲结成硕果的经验，他却

没有学到。”

而我们这位年轻人纯粹是为了“逃避必要的人生劳动”，得到了令人“垂

涎已久的悠闲和休息”又没有“使悠闲结成硕果的经验”，自然会觉得空虚、

寂寞、无聊、度日如年，最后灰溜溜的回到原来的生活状态，所以，我怀

疑这位年轻人到底有没有把《瓦尔登湖》这本书读完，而是和我上一篇文

章里那位教授一样，只是自以为是的读懂了这本书。

再往大一点说：今天国人的“悠闲和休息”可以说比历史上任何时候都多

，就像今天普通人的生活水平比历史上任何时代都好一样，但国人有了这

么多的“悠闲和休息”而能“结成硕果”的又有几个?是不是相反，反而觉得更

加地无聊、寂寞、纠结、不知所措……



而《瓦尔登湖》这本书其实就是告诉我们如何过“垂涎已久的悠闲和休

息结成硕果”的一本书。

三：找到属于自己的瓦尔登湖

成功的生活不一定等于你自己的生活

什么是成功的生活或者说什么是当下人眼里成功的生活?

开豪车、住豪宅、美女相伴、掌声鲜花闪光灯……这是不是一种成功

生活，是!但“人们称赞并视为成功的那种生活，其实只不过是生活中的一

种。我们为什么要夸大一种生活，而去贬低别的生活呢?”

因为“从一个圆心向外能够画出多少半径，就有多少生活之道”。

我们不需要采用、模仿别人的生活方式，包括梭罗的生活方式。正如

梭罗在书里所言：“我倒不希望任何人采用我的生活方式，无论出于什么原

因，因为还没等他学到我的生活方式，可能我又为自己找到了另外一种生

活方式(这也是现代许多人追求所谓流行、时髦、成功生活累的原因所在，

因为这样的生活方式也是瞬息万变的呀)。我希望在这个世界上，人与人之

间越不相同越好;但思维希望每个人都能小心翼翼、找出并追求他自己的生

活方式，而不是他父亲、母亲、或邻居的生活方式……”。

所以梭罗在《瓦尔登湖》里告诉我们的不是要我们去东施效颦他的生

活方式，而是要我们要勇敢去追求属于自己的生活方式、找到属于自己的

瓦尔登湖;

瓦尔登湖读后感4



作为整天生活在城市浮躁环境中的一员，有幸选择了《瓦尔登湖》作

为本月的自选阅读书籍。使我感到了自然地清晰与躁动的心境得到一些平

静。《瓦尔登湖》描写的是作者利用两年多的时间在瓦尔登湖畔独居的所

见、所闻、所思的一系列区别于其他文学作品的独特风格。是对大自然巨

细靡遗的描摹和引申。从四个季度交替造成的景色变化，小到两只蚂蚁的

争斗，无不栩栩如生的再现于读者面前。同时，也看到了译者极高的语言

翻译能力，为这部书籍的整体内容增添了新的亮点，下面是我读这本书后

的一些体会：

一、作者的宁静

淡泊以明志，宁静以致远。回归自然地纯洁，回归淡泊的境界。瓦尔

登湖的冰和水相同，在近处看是绿色的，但在远处看则蓝的很美，你很容

易就能够将它与其他的白冰或者某个在四分之一英里开外的湖泊的绿冰区

分开来。书中涉及了多达上千种的动物与植物，但读者并没有感到枯燥无

味，而是充满了阅读的趣味。主要原因是作者并没有在两年的独居生活中

将所看到和想到的自然与环境的和谐与宁静分开。他充分的体现了宁静给

他带来的幸福感。更主要的是对美国当时许多社会现象和社会问题做出了

批判，同时也深深的表明作者的隐身独居本身就是最有力的抗议。在瓦尔

登湖期间，作者看到了两三株矮小的枫叶已经变红，在湖的对岸，三株挺

拔的白羊下方，就在岬角的顶点，紧邻着湖水……它们的颜色、形态乃至

变化的姿态诉说了多少故事。

二、作者的意境



在独居的那些日子里，每次望向屋外的瓦尔登湖时：我总觉得它像是

山峰之上的天池，它的湖底远远高于其他湖泊的水面；到了日出时分，我

看见这湖渐渐脱掉夜间的雾衣。细纹荡漾或波平如镜的湖面慢慢的露出来

，鬼魂般的迷雾则悄然从四面八方退入树林，仿佛他们的秘密聚会终于散

场。而朝露则悬挂在枝叶上久久不肯离去，群山两侧也湿漉漉的满是露水

……在书中，梭罗“无微不至”的描述两年多的湖畔独居生活，目的在于通过

这次亲力亲为的实验向读者证明，其实生活不需要很多钱，不需要住豪华

的邸宅，穿昂贵的服装或者吃丰盛的大餐，照样能够好好的活着，而且能

够快快乐乐的活着。因此，信念与经验让我们深深的相信，只要朴素地、

明智地生活，在这世间谋生并非痛苦的之事，而是快乐的一种娱乐。在这

里作者充分的体会到了劳动的快乐，他写道：每天锄草或读书写作过后，

时间还没有正午，我通常会到湖里洗澡，和滨鹬在浅湾里共游，洗去身上

因劳动而染上的灰尘，或者抚平因学习而造成的皱纹，这样下午才能感到

绝对的自由。

三、作者的批判

《瓦尔登湖》虽然是作者在郊外独居时所写，但是，他并没有局限于

日常生活，更多的时候是对美国当时许多社会现象和社会问题作出的批判

。作者梭罗不反对一些新鲜的社会现象，但他特别担忧客观条件的改善无

法提升人们的思想境界，甚至会导致人们忘记生活的意义，本末倒置地去

追求一些外在的东西。就像他讲的那样：我宁愿独自走我的路，如果可以

的化和宇宙的建设者结伴同行，也不愿意混在盛装打扮的人群中招摇过市

；我不愿生活在躁动不安的、神经兮兮的、热闹喧嚣的、鸡零狗碎的19世



纪，我宁愿站着或坐着思考，任他逍遥离去。正是这些散见于全书的

对美国现实的批判，给《瓦尔登湖》染上了浓厚美国色彩。

最后，我将看到的是作者积极地在体验一种生活。建造木屋、种豆、

钓鱼、观察野生动植物，无不在探索生命的意义。这本书整体给我的感觉

是如果一个人有信仰，那么他走到哪里都会有相同信仰的人合作；如果没

有信仰，无论他处在哪些人中，他都会继续过着浑浑噩噩的日子。“合作”，

无论是何种意义的合作，都意味着大家要共同生活。这本书给了读者清晰

、健康、引人向上的力量，并且自然体会到心灵的纯净和精神的升华。

瓦尔登湖读后感5

《瓦尔登湖》很像是指导人做人的教科书。

中学时代听说这本书陪伴海子走完了他最终的岁月，便好奇地看。断

断续续，没有兴致，没有耐心。直到这个夏天，迫于某种任务的压力再把

非剧情的文字串起来时，竟有种敬佩的感动。

作为一个哈佛毕业生，梭罗的归隐似乎比很多人都更有资本。正如有

人说没拥有过名利的人没资格谈淡薄名利一样，梭罗的选择某种程度上来

说更是一种真正对内心的追随。远离喧嚣寻求安宁的话被多少人整日挂在

嘴边自我标榜或是其它，可是真正能放下的却寥寥无几。我扪心自问，两

年时间在一处绝对静谧的地方，绝对自食其力生活。我诚实地告诉自我，

我做不到。

梭罗的归隐是不脱离现实的。这是我最为佩服的一点。他开篇从经济

谈起，从对自我的家园的建设谈起，稳扎稳打地生存，生活并赋



予精神以全副的生命。而非高屋建瓴，空中楼阁似的苦行僧式的生活

。于是，抛开遁世的消极，逃避的懦弱，瓦尔登湖畔的思考便是过滤后纯

粹的宁静。

梭罗是个伟大的说教家。通篇的劝诫与教诲，从始至终，却不叫人厌

烦。他的诸多理论如今依然被人们反复念诵着。若挑其一而论，那便该是

对自我的忠诚。

不被理解时，我们习惯抱怨周遭，习惯自我怀疑，习惯抱歉生活，习

惯心灰投降。于是，每个人都变成了一样的模样，遵循着一样的轨迹，过

着类似而攀比的生活，活在自我给自我编织的牢笼中，被烦恼束缚着，不

得抽身。倘若某一个契机，你试图问过自我，究竟想要什么，并愿意勇敢

地去为它拔足而奔，也许生活将颠覆，你将成为自我的主人，于是你将享

受其中。

人生苦短，为何不为自我而活，为何不敢走别人不走的路。多难得，

有了想法，有了想做的事，有了想要的世界，有了想过的生活，发现了想

生活的地方，找到了想相守的人，那就去追寻。别让遗憾成为碌碌余生的

间奏。就算有人不解，就算有人质疑，又怎样。

因为，当你与身边的人步伐不一致时，也许那是因为你心中听到了别

样的鼓声。

而这鼓声，有时候，就像神旨一样。

我，静静地坐在树林之中，注视着不远处的那一汪湖泊，明澈而又平

静。岸上一座木屋，朴素而又亲切。湖中漂着一叶扁舟，一个人静静地划



着小船，目光沉静而寂寞。木浆轻轻一拨，湖面泛起一阵涟漪，那调皮的

阳光，在水中跳跃着，跳跃着，跳向远方……



偶然之中，翻开了一本书，瞬间被作者恬淡宁静的生活所吸引，疯狂

地喜欢上了大卫·梭罗在那距离康科德两公里的瓦尔登湖畔，独自在自我建

造的小木屋里渔猎，耕耘，沉思，写作的简朴生活。

梭罗1817年出生，在他十六岁时进入哈佛大学就读，其思想深受爱默

生的影响，成为了当代著名的自然主义者与哲学家，提倡回归本心，亲近

自然。1845年，28岁的梭罗为了逃离城市的喧闹，躲避金钱的束缚，只身

来到距小镇两英里的瓦尔登湖独自生活，在自然中找回最初的自我。

渐渐的，我的灵魂沉浸在了这一本寂寞的书中，心境也变得寂寞和宁

静。正如惠特曼所说：“在路易斯安那，我看见了一颗活着的橡树在生长，

它孤独地站立着，有些青苔从树枝上垂下来，那里没有一个同类，他独自

生长着，发出许多苍绿黑黝黝的欢乐的叶子。”我多期望自我就是一片叶子

，与他们相伴为趣，简单欢乐地生长。

在这个丰富多彩的时代里，我们这些生活在城市里的孩子，多期望在

钢筋水泥的森林里找到一汪清澈的湖泊；在汽车的鸣笛与人们的叫喊中传

来歌声婉转，溪水淙淙；在浑浊的空气里寻找到一寸心灵的静地。

好在，暑假来了，我们能够停下脚步，走进自然，感受那清风拂过脸

颊，阳光跳上肩膀，与蝴蝶一齐欢乐飞舞的乐趣；暑假来了，我们能够停

下脚步，躺在草地上，听听那风，看看那云，数数夜空里那些顽皮地眨着

眼睛的星星。在静静的月光里，深深地呼吸，呼出那城市的烦躁与喧闹，

吸入一份内心的宁静与恬淡。

合上这本与世隔绝的《瓦尔登湖》时，窗外小虫呢喃，月光如水。

瓦尔登湖读后感6



一边读《瓦尔登湖》，会一边在脑海里刻画梭罗的样子：一双深邃的

眸子，坚毅的面孔，沧桑的胡子。不禁会好奇，生命中怎样的经历，造就

了这样深刻的一个人…… 

梭罗的一生是寂寞的，而自己似乎又对这寂寞乐在其中。梭罗曾说：“我喜

欢独处。我从没遇到过比孤独更好的伴侣”。

1845年3月，他借了一把斧头，孤身一人，跑进了无人居住的瓦尔登湖

边的山林中，自己砍材，在瓦尔登湖畔建造了一个小木屋，并在小木屋住

了两年零两个月又两天的时间。来到瓦尔登湖畔之后，他认为找到了一种

理想的生活模式。在这两年多的时间里，梭罗自食其力，完全靠自己的双

手过了一段原始简朴的生活。1847年回到康科德城。1848年，住在爱默生

家里。此后他患了肺病，于1862年病逝于康科德城，年仅45岁。他笔下的

《瓦尔登湖》正如他一般，也是寂寞而享受寂寞的。自1854年出世，它不

仅没有引起大众的注意，甚至连一些本来应该亲近它的人也不理解，对之

冷落甚或讥评。它似乎永远不会引起轰动和喧嚣，它始终默然地等待了一

个世纪，依然不倦怠的孤独的不紧不慢的对每一个读者叙说着一个男人在

湖畔寂寞的光阴。

梭罗的一生是恬静的。他安然的沉思在瓦尔登湖春日生机盎然的晨光

中，漫步在夏天湖畔虫声嘤嘤的小道上，记录下秋日里的落英缤纷、天高

气爽，描绘出冬季雪花坠落的轨迹和冰晶的形状……他就这样“活过每一个

季节；呼吸空气，喝水，品尝水果，让自己感受它们对你的影响”。《瓦尔

登湖》记载着他在小木屋中度过的每一个恬淡、安详而简单的日子，文字

如美梦中的呼吸一般轻盈，淡淡的味道让人心旷神怡，似乎是在安慰那些

失神于世俗中的人们：“我虽不富甲天下，却拥有无数个艳阳天和夏日”。



梭罗的一生是智慧的。隐逸的生活中，梭罗总沉心思索。对现代科技

文明给人们带来的物质享受，梭罗并不排斥，只是批评我们没有很好地利

用它，“弄巧成拙”，他这样评价。“我们接通了越洋的电缆，却用它询问阿

德莱德王妃是否得了咳喘，并未用它交流人类的思想。我们建成了铁路，

却坐着它去城里消磨时光。”但是，梭罗对社会的意义并非仅仅在于批判，

而更在于指导。对社会中存在的问题他会毫不犹豫地揭露，同时也负责任

地指出解决问题的方法。如果我们发现自己根本无法抵御今天这个纷繁复

杂的物质世界的引诱，那么最好的办法就是简朴。客观世界和人类社会是

复杂的，但我们的知识使我们能够选择一种正确的生活方式，而且有足够

的勇气将其他多余的东西摒弃，全然不顾同时代人如何对我们指手画脚。

《瓦尔登湖》中不乏分析生活，批判习俗处，见解独特，耐人寻味。

它是一部蕴含了深刻哲理的散文。细细读过《瓦尔登湖》的人都有体会，

人们应该探求怎样实实在在的生活，怎样体验与经历有意义的生活。 

梭罗短暂的一生中，都试图鼓励人们要简化生活，将时间腾出来深入生命

，品味人生。他通过自己的生活实验，告诉世人不要被繁纷复杂的生活所

迷惑，从而失去了生活的方向和意义。

他认为：假如人们能过宇宙法则规定的简朴生活，就不会有那么的焦

虑来扰乱内心的宁静。时至今日，在物欲横流的大千社会中，人们开始迷

失和彷徨，梭罗精神变得更加珍贵和重要。一部《瓦尔登湖》中凝结的感

悟与体会，值得用一生去参悟和实践。如何寻觅内心的平和与从容，如何

感受寂寞中的快乐，如何从杂乱的人际网中脱身，重新审视自己，也许从

《瓦尔登湖》中，你会得到启发……



瓦尔登湖已不单是那一片湖，那些在生活中感悟真谛，追寻简单的人

们梦中，都有不一样的“瓦尔登”。正如梭罗所说：“一本真正的好书教给我

的远不止只是阅读它。我必须很快将它放在一边，然后按照它来生活。我

始于阅读，终于行动”。相信我们都会到达梦中的瓦尔登湖。

瓦尔登湖不单指那一片湖，在追求简单，追寻生活真谛的人的心中，

都有不一样的瓦尔登。只要跟梭罗一样始于阅读，终于行动，相信我们都

会到达梦中的瓦尔登。祝福未来。

瓦尔登湖读后感7

1845年7月4日，梭罗为一项试验移居优美的瓦尔登湖畔的次生林里，

尝试过一种简单的隐居生活。自耕自足两年有余的时间里，他体会到了心

灵的自由和闲适：搭起木屋，开荒种地，写作看书，简朴而又原始。在他

离开之后，就将两年来的感悟写成了这本传世的佳作《瓦尔登湖》。

这本书不仅能让读者如临其境感受到大自然之可爱与瑰丽，更能从嘈

杂的现实生活中解放灵魂，感受心灵的宁静与欣慰。就好像一丝清泉倾泻

而下，冰冰凉打在头上便撩得你一个激灵，轻轻柔沁入皮肤触碰你每寸神

经，最后汇聚到脊髓之中成为你身体中不可剥离的一部分。它深刻地影响

着每一个读过它的人，比如海子就曾写道：梭罗这人有脑子 

，梭罗手头没有别的 ， 抓住了一根棒木 。 那木棍揍了我 ，狠狠揍了我 

，像春天揍了我” 。

这首《梭罗这人有脑子》，生动地表现出梭罗所倾注在文字中的自热

之爱，唯美的笔法真实地勾勒出大自然的灵动，带着强大的冲击



力扑面而来，使人毫无招架之力，就像被木棒狠狠揍了似的，猛然醒

悟，重新审视周围，嗅到野芳发而幽香，见到佳木秀而繁阴，风霜高洁，

水落石出。而后堕肢体，黜聪明，离形去知，同于大通，达到坐忘。

于是，梭罗的智慧与老子的哲学其惊人的相似就不得不提了。他们都

认为一切都应该遵循大自然的规律，不做违反自然法则的事， 

澄心味象、契合自然、心纳万物。在另一方面，人的物质生活应该降到最

低，自给自足，但精神生活一定要崇高，要有诗意，使自己的心性得到完

全的解放，清静、恬淡、寂寞、无为。由此可见，这二者几乎是完全一致

的。

书中梭罗看到了他的同乡们，不幸继承了农舍、房屋、谷仓、牛群、

以及农具，继承了这些得来容易摆脱难的东西。他疑惑是谁使他们成了土

地的奴隶，疑惑他们为什么一出生就开始挖掘自己的坟墓。他们不得不度

过别人的一生，推着所有这些东西往前，尽自己所能过得好一些。

而在现实中，我们也遇到了多少可怜的、不朽的人啊。他们几乎被生

活的重担压垮、闷死、爬行在人生之路上。他们是房子的奴隶，车子的奴

隶，更是金钱的奴隶。西班牙《世界报》上有这样对中国房价的评论“中国

的高房价毁灭了年轻人的爱情，也毁灭了年轻人的想象力。他们本可以吟

诵诗歌、结伴旅行、开读书会。现在，年轻人大学一毕业就成为中年人，

为了柴米油盐精打细算。他们的生活，从一开始就是物质的、世故的，而

不能体验一段浪漫的人生，一种面向心灵的生活方式。”

可见，尽管时代浮躁奴隶层出，但是如果人始终在一种错误下劳作，

那么很快就会成为后继者开垦荒原时不得不清理的阻碍，而他的大部分也
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