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儿科尿路感染概述



尿路感染是指病原微生物在尿路

中生长、繁殖而引起的感染性疾病。

定义

根据感染部位可分为上尿路感染

和下尿路感染；根据病程可分为

急性和慢性尿路感染。

分类

定义与分类



尿路感染的常见病原体有大肠杆菌、

变形杆菌、葡萄球菌等，其中以大肠

杆菌最常见。

尿路感染的病理过程包括炎症反应、

组织损伤和修复等阶段，严重时可导

致肾功能不全。

病因与病理

病理

病因



临床表现
尿路感染的典型表现为尿频、尿急、尿痛等膀胱刺激症状，严重时可出现发热、

腰痛等症状。

诊断

尿路感染的诊断主要依据临床表现和实验室检查，如尿常规、尿培养等。

临床表现与诊断
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儿科尿路感染护理常
规



01 02 04

日常护理指导

保持患儿会阴部清洁干

燥，勤换尿布，避免尿

液长时间刺激皮肤。

鼓励患儿多喝水，勤排

尿，以冲洗尿道，减少

细菌在尿道内的滞留。

注意饮食卫生，避免摄

入刺激性食物和饮料。

定期更换尿布、清洗外

阴和臀部，保持清洁卫生。

03



观察患儿的排尿情况，如尿频、

尿急、尿痛等症状是否加重或

缓解。

注意观察尿液的颜色、气味和

量，以及是否有血尿、脓尿等

症状。

记录患儿的体温、食欲和精神

状态等表现，以便及时发现异

常情况。

定期进行尿常规检查和细菌培

养，了解感染情况及治疗效果。

01 02 03 04

病情观察与记录



保持患儿排尿通畅，避免尿液在膀胱内滞留
过久。

预防尿路结石形成

及时控制感染，避免病情加重导致肾脏受损。

预防肾功能损害

及时采取物理降温、补充水分等措施缓解症
状。

处理高热、头痛等全身症状

对于尿道狭窄等并发症，及时进行手术治疗
或尿道扩张。

处理尿道狭窄等并发症

并发症预防与处理
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儿科尿路感染护理查
房流程



    

查房前准备

确定查房时间和地点

选择合适的查房时间和地点，确保参

与人员能够准时参加。

准备相关资料

收集患儿的病史、检查结果、治疗方

案等资料，整理成查房资料包，方便

参与人员查阅。

通知参与人员

提前通知参与查房的医护人员，确保

他们了解查房的主题和目的，并准备

好相关资料。



由负责的医护人员介绍患儿的基
本情况、病情、治疗方案等，让
参与人员对患儿情况有一个初步

了解。

介绍患儿情况
针对患儿的病情和护理需求，参与
人员共同讨论制定合适的护理方案，
包括日常护理、病情观察、并发症
预防等方面的内容。

讨论护理方案

分享各自在护理工作中的经验和技
巧，共同提高护理质量。

交流护理经验

查房过程管理
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