
2022 年二级心理咨询师综合试题及答案卷 

1、[单选题]皮亚杰认为婴儿对世界的最初认识源于( )。 

A.声音 

B.味道 

C.动作 

D.哭泣 

【答案】C 

2、[单选题]生物反馈疗法重点强调的是()。 

A.简历经典条件反射 

B.生理信号的检测 

C.咨询师主导控制 

D.求助者主动参与 

【答案】D 

3、[单选题]关于关于 精神分裂症精神分裂症 ，下列说法中不正确的是( )。 

A.是一组器质性障碍症候群 

B.患病期的患者基本丧失自知力 

C.患者的情绪、情感以及行为极其脱离现实 

D.自己的内部世界与外部客观世界分离 



【答案】A 

4、[单选题]心理咨询直接起源于( )年在美国诞生的历史上第一本

《临床心理学》。 

A.1904 

B.1907 

C.1896 

D.1908 

【答案】C 

5、[单选题]幼儿分类能力的发展表现为按( )分类。 

A.不会、感知特征、兴趣、功能、概念 

B.不会、感知特征、知识经验、概念 

C.不能、随意、感知特征、物体功能 

D.不懂、感知特征、外表特征、本质特征 

【答案】B 

6、[单选题]心理噪音是指()。 

A.由不同频率的声波组成的无周期性的声音 

B.人耳的非适宜刺激 

C.比 1000Hz低，比 4000Hz高的声音 



D.人们不愿听的声音 

【答案】D 

7、[分析题]根据以下材料，回答题求助者：男，18 岁，高二学生

案例介绍：求助者上初二的时候，和临班的一个女生好上了，后来总

是好好分分，求助者觉得她很自我，太任性，老是和她对着干，摸不

透她的脾气，感觉谈恋爱像在乞讨，但又忍不住和她在一起，半年前

成绩下降的很厉害，怕影响高考，和她彻底分手了，好不容易心静下

来，一个月前她又给我写信，给我解释，还用血写了两个字：“等我”

我又开始心烦起来，上课时总跑神，一点小事就想发脾气，总想和她

的事，不知道该怎么办，因此晚上也经常失眠，怕毁了她，也怕毁了

自己。咨询师了解到的情况：父亲做生意，经常出差，母亲在一家企

业做销售主管，也很忙，从小和爷爷一起生活，比较受爷爷奶奶宠爱，

性格内向，朋友较少，父母感情一般。引起患者不良情绪的社会原因

有(  ) 

A.女友和自己分分合合 

B.成绩下降很厉害 

C.马上要高考 

D.人际关系一般，缺乏支持系统 

【答案】A,B,D 

【解析】求助者是高二学生，只是怕谈恋爱影响高考，并不是马上

高考。 



8、[单选题]下列表述中符合人本主义对异常心理的解释的是( )。  

自我自我 无法实现的结果和趋于完善的无法实现的结果和趋于完善的 潜能潜能 特征受阻  

人格结构人格结构 和和 行为过程行为过程 的不平衡  

心理动力学心理动力学 特征发展受阻  

情绪情绪 过程和过程和 情感情感 过程的偏离 

【答案】A 

9、[多选题]皮亚杰认为影响儿童心理发展的基本因素包括(  )。 

A.成熟 

B.经验 

C.同化 

D.社会环境 

【答案】A,B,D 

【解析】皮亚杰认为成熟、经验、社会环境和平衡是影响心理发展

的基本因素。成熟是遗传提供的发展的基础;经验分为物理经验和数理

一逻辑经验两种;社会环境包括社会生活、文化教育、语言等;平衡是

指不断成熟的认知结构和外部环境的相互作用。而同化与顺应则是皮

亚杰的心理发展建构说中认知结构的发展中涉及的概念，同化是指主

体将环境刺激信息纳入并整合到已有的图式之中。相比之下，顺应是



指主体将不能同化的认知结构按新刺激的要求改变原有认知结构或创

造出新的认知结构。 

10、[单选题]一般把心理现象分为( )。 

A.心理过程和心理特性 

B.心理过程、能力和人格 

C.知、情、意和人格 

D.需要、动机和人格 

【答案】A 

11、[多选题]关干伝动件言语中枢.下列说法 TF确的包括( 

A.又称为布洛卡中枢 

B.主要负责听,说,读,写中的说 

C.因该中枢受损而出现的言语缺陷叫表达性失语症 

D.是由德国学者威尔尼克发现的 

【答案】ABC 

12、[单选题]折扣原则是归因现象的主要研究者( )提出的。他发

现，如果也存在其他看起来合理的原因，那么某一原因引起某一特定

结果的作用就会打折扣。 

A.海德 



B.凯利 

C.琼斯 

D.戴维斯 

【答案】B 

13、[多选题]下列情况中，符合下列情况中，符合 痴呆痴呆 的特点的是( )。 

A.先天大脑发育不良 

B.后天获得的知识、能力下降或丧失 

C.本能的意向活动亢进 

D.意识常常不能保持清醒 

【答案】BC 

14、[单选题]婴儿出生一两天后就有笑的反应，这种笑的反应属于

( )。 

A.习得性微笑 

B.自发性微笑 

C.无选择的社会性微笑 

D.有选择的社会性微笑 

【答案】B 

15、[单选题]视觉中枢位于大脑皮层的( )。 



A.额叶 

B.顶叶 

C.颞叶 

D.枕叶 

【答案】D 

16、[多选题]信度与效度的关系可表述为( )。 

A.信度是效度的必要而充分条件 

B.信度是效度的充分条件 

C.信度是效度的必要而非充分条件 

D.效度是受信度制约的 

【答案】CD 

17、[多选题]评估社会接纳程度时，主要评估求助者的()。 

A.行为表现 

B.自我评价 

C.临床表现 

D.与周围环境的适应情况 

【答案】AD 



18、[多选题]社会感染包括( )。 

A.群众性的感染 

B.个体间的感染 

C.大众传媒的感染 

D.大型开放群体的感染 

【答案】BCD 

19、[多选题]彩色的特性包括(  )。 

A.饱和度 

B.明度 

C.照度 

D.色调 

【答案】ABD 

20、[多选题]成就动机的特征主要有( )。 

A.具有挑战性 

B.创造性 

C.坚定的信念 

D.正确的归因方式 



【答案】ABCD 

21、[题干]下列选项中关于效度的说法错误的是(  )。 

A.是指所测量的与所要测量的心理特点之间符合的程度 

B.是在选用标准化测验或自行设计编制测量工具时，首先必须鉴定

的 

C.是指同一被试者在不同时间内，用同一测验重复测量，所得结果

的一致性程度 

D.是指一个心理测验的准确性 

【答案】C 

22、[单选题]以如何选择职业为主题的会谈是()。 

A.治疗性会谈 

B.咨询性会谈 

C.危机性会谈 

D.矫正性会谈 

【答案】B 

23、[单选题]来自视觉线索本身的深度线索是( )。 

A.调节与辐合 

B.线性透视 



纹理变化

D.光照与阴影 

【答案】A 

24、[单选题]下列关于伦理与法律关系的描述，正确的是()。 

A.法律涉及的行为比伦理要广 

B.伦理标准涉及的行为比法律要广 

C.伦理可以代替法律法规 

D.心理专业伦理内容与法律大相径庭 

【答案】B 

25、[单选题]人在危险情景或意外事件出现时表现出的高度紧张情

绪状态，被称为( )。 

A.应激 

B.心境 

C.激情 

D.愤怒 

【答案】A 

26、[单选题]咨询师协助求助者准确表达自己的技术是()。 

A.解释 



具体化

C.释义 

D.内容反应 

【答案】B 

27、[多选题]培养高自尊儿童，父母在教养中的不宜事项包括( )。 

A.关爱且过多保护 

B.严格要求，要求明确，不采取强制性管教 

C.要求严格，注重强制性管教 

D.关爱、接纳、民主，培养孩子的独立自主性 

【答案】AC 

28、[多选题]幼儿口语表达能力发展的趋势是( )。 

A.从对话语向独白语发展 

B.从独白语向对话语发展 

C.从情境语向连贯语发展 

D.从连贯语向情境语发展 

【答案】AC 

29、[单选题]把“社会通过社会化的机构及其执行者实施社会化的

过程”称为( )。 



自我教化

B.个体内化 

C.社会内化 

D.社会教化 

【答案】D 

30、[单选题]社会心理学的启蒙期是(  )。 

A.哲学思辨阶段 

B.学派阶段 

C.实证分析阶段 

D.经验描述阶段 

【答案】A 

【解析】社会心理学的发展可划分为哲学思辨、经验描述和实证分

析阶段。哲学思辨阶段主要关注人性的争论，这些争论不具有可证伪

性，因而不具有科学性形态，但这类思考和争论的社会心理学具有启

蒙作用。 

31、[单选题]不属于性态度范畴的因素是() 

A.性认知 

B.性情感 



性行为取向

D.性道德 

【答案】D 

32、[题干]游戏的娱乐论认为儿童游戏是(  )。 

A.因为人需要活动的倾向，将剩余精力用于游戏活动 

B.通过游戏主动控制情境，以调节情绪、释放焦虑、补偿愿望 

C.对未来生活所必须的技能的排演和练习 

D.通过游戏获得愉快，以解除紧张、恢复健康 

【答案】D 

33、[单选题]由生理需要引起的，推动个体恢复机体内部平衡的唤

醒状态叫( )。 

A.内驱力 

B.诱因 

C.情绪 

D.兴趣 

【答案】A 

34、[多选题]外部感觉包括( )。 

A.视觉和听觉 



嗅觉和味觉

C.皮肤感觉 

D.运动觉和静觉 

【答案】ABC 

35、[题干]想像冲击疗法优于现实冲击疗法之处是(  )。 

A.疗效好 

B.操作方便 

C.对焦虑情境的限制小 

D.适合所有恐惧症、焦虑症患者 

【答案】BC 

36、[单选题]适应障碍的病程特点是( )。 

A.一般不超过 1个月 

B.遭遇生活事件后数小时起病 

C.一般不超过 6个月 

D.遭遇生活事件后一周内起病 

【答案】C 

37、[单选题]在咨询过程中，咨询员不应抱有的态度是：() 



真诚

B.尊重 

C.通情 

D.反对 

【答案】D 

38、[单选题]弗洛伊德认为，道德性焦虑中的危险来自于( )。 

A.超我 

B.冲动 

C.自我 

D.现实 

【答案】A 

39、[单选题]随波逐流，易受暗示的人，其意志品质缺乏(  )。 

A.自觉性 

B.果断性 

C.坚韧性 

D.自制性 

【答案】A 



40、[多选题]大脑半球的机能分工是( )。 

A.视觉中枢位于枕叶 

B.听觉中枢位于颞叶 

C.躯体感觉中枢位于中央前回 

D.躯体运动中枢位于中央后回 

【答案】AB 

41、[单选题]一般地说，态度的各个成分之间是协调一致的。在它

们不协调时，( )往往占有主导地位，决定态度的基本取向与行为倾向。 

A.情感成分 

B.行为倾向成分 

C.认知成分 

D.动机成分 

【答案】A 

42、[单选题]第二反抗期儿童与父母之间多重矛盾的焦点在于( )。 

A.少年儿童的成人感 

B.少年儿童对父母控制的反抗 

C.父母对儿童的反抗期特点缺乏认识 

D.亲子双方对少年儿童的成人感和半成熟现状认识上的矛盾 



【答案】D 

43、[题干]归纳和解释临床资料的先决条件是()。 

A.资料的可靠性 B.恰当的咨询理念 C.良好咨询关系 D.丰富的咨询

经验 

【答案】A 

【解析】在临床资料整理的过程中，需要对资料来源的可靠性予以

说明。所谓临床资料的可靠性，是指报告临床情况的人不是求助者自

身，而是其亲友或转诊的中介人，由于亲友和中介人受专业知识、职

业特点的影响，使他们对问题的客观性质不能按专业要求作出评价，

所以，心理咨询人员应当去伪存真地审视这类资料。而在整理资料时，

来自亲友和中介人的资料，应首先判断其真实程度并给予说明后，方

可使用。 

44、[单选题]从功能上划分可以把外周神经系统分为( )。 

A.交感神经和副交感神经 

B.躯体神经系统和自主神经系统 

C.12 对脑神经和 31对脊神经 

D.脊神经和脑神经 

【答案】B 

45、[单选题]信息的编码、储存、提取方式和信息储存时间的长短

是划分(  )的标准。 



A.记忆过程 

B.图象记忆和声象记忆 

C.思维过程 

D.三个记忆系统 

【答案】D 

46、[单选题]关于古代“变态心理学”的发端，下列描述中不正确

的是( )。 

A.显现出“心理是脑的功能”这一推论的雏形 

B.是西方科学发展的产物 

C.与古希腊医生希波克里特提出的“体液学说”无关 

D.始于公元前 400 年 

【答案】C 

47、[单选题]成年期的自我发展主要经历的阶段不包括( )。 

A.遵奉者水平 

B.自律水平 

C.公平水平 

D.自主水平 

【答案】B 



48、[题干]科学儿童心理学建立的时间为()年。 

A.1879 

B.1882 

C.1876 

D.1891 

【答案】B 

49、[单选题]在系统脱敏过程中，当一开始焦虑分数超过()，表明

焦虑等级设计得不够合理，应当将焦虑等级再划分得细一些。 

A.15 分 

B.25 分 

C.50 分 

D.75 分 

【答案】C 

50、[单选题单选题 江山易改秉性难移江山易改秉性难移 说的是( )。 

A.一个人的气质在一生中是比较稳定的 

B.一个人的性格特点是难以变化的 

C.环境改变了，人的气质也不会发生变化 

D.环境决定着人的气质，也决定着一个人成就的高低 



【答案】A 

51、[单选题]以高度的攻击性，缺乏羞惭感，不能从经历中取得经

验教训，行为受偶然动机驱使，社会适应不良等为主要表现 的人格障

碍是()。 

A.偏执型人格障碍 

B.反社会人格障碍 

C.冲动型人格障碍 

D.分裂样人格障碍 

【答案】B 

52、[多选题]在以下内容中，( )属于美国心理学会咨询心理学分

会定义委员会最初确定的咨询心理学的三个贡献。 

A.促进个体内在精神世界的发展 

B.帮助个人与环境协调 

C.加深社会对心理咨询的理解 

D.帮助人们了解心理活动的规律 

【答案】ABC 

53、[多选题]根据凯利的三维理论，个体在归因时需要了解的信息

包括( )。 



A.规律性信息 

B.特异性信息 

C.共同性信息 

D.一致性信息 

【答案】BCD 

54、[多选题]注意分配的条件是同时进行的几种活动(  )。 

A.必须其中有非常熟练的 

B.必须都是非常熟练的 

C.不能有内在的联系 

D.必须有内在的联系 

【答案】AD 

55、[单选题]皮层下调节自主神经系统活动的中枢位于( )。 

A.脑干 

B.丘脑 

C.下丘脑 

D.小脑 

【答案】C 



56、[单选题]关于行为主义心理学研究的一般技术路线，下列说法

中正确的是( )。 

A.通过动物实验的结果，进而演绎和推论人的心理过程 

B.以一种动物为实验对象，并与其他动物的实验结果相比较 

C.通过人的行为功能实验，推论动物的心理现象 

D.以人为实验对象，研究其行为与思维的关系 

【答案】A 

57、[多选题]绿叶陪衬下的红花看起来更红了，这是(  )。 

A.同时对比现象 

B.相继对比现象 

C.彩色对比现象 

D.感觉适应现象 

【答案】AC 

58、[题干]测验实施的指导语通常包括(  )部分。 

A.对个体的指导语 

B.对受测者的指导语 

C.对团体的指导语 

D.对主测者的指导语 



【答案】B，D， 

【解析】测验实施的指导语通常包括两个部分：(1)对受测者的指

导语。(2)对主测者的指导语。 

59、[题干]在处理初期印象和新资料之间的矛盾时，心理咨询师应

该()。 

A.固守旧印象 

B.按标准程序重新收集资料 

C.尊重新资料 

D.随时准备调整自己的看法 

【答案】C,D 

60、[单选题]按照已知的信息和熟悉的规则进行的思维称为()。 

A.发散思维 

B.逻辑思维 

C.辐合思维 

D.抽象思维 

【答案】C 

61、[单选题]婴儿期思维的典型特征是(  )。 

A.直觉行动思维 
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