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【备战 2013高考数学专题讲座】 

第 6讲：数学思想方法之化归思想探讨 

江苏泰州锦元数学工作室编辑 

数学思想是指人们对数学理论和内容的本质的认识，数学方法是数学思想的具体化形式，实际上两者

的本质是相同的，差别只是站在不同的角度看问题。通常混称为“数学思想方法”。常见的数学思想有：建

模思想、归纳思想，分类思想、化归思想、整体思想、数形结合思想等。 

化归是一种重要的解题思想，也是一种最基本的思维策略，更是一种有效的数学思维方式。“化

归”是转化和归结的简称。数学问题的解决过程就是一系列化归的过程，中学数学处处都体现出化归的思

想，在数学问题的解决过程中，常用的很多数学方法实质就是化归的方法。化归思想是指在解决问题的过

程中，有意识地对所研究的问题从一种对象在一定条件下转化为另一对象的思维方式。通常有从未知——

已知；复杂——简单；抽象——具体；一般——特殊；综合——单一；高维——低维；多元——一元；困

难——容易，以及数学表现形式之间的转化、将实际问题转化为数学问题等。说到底，化归的实质就是

以运动变化发展的观点，以及事物之间相互联系，相互制约的观点看待问题，善于对所要解决的问

题进行变换转化，使问题得以解决。体现上述化归思想的有：换元法（如利用“换元”将无理式化为

有理式，高次问题化为低次问题）、待定系数法（通过引入参数，转化问题的形式，便于问题的解决）、

建模法（构造数学模型，把实际问题转化为数学问题）、坐标法（建立直角坐标系，实现“数”、“形”

的对应、转化）、数形结合法（通过数形互补、互换获得问题的解题思路）、特殊元素法（将一般问

题特殊化，从特殊问题的解决中解决一般问题）、等价命题法（通过原命题的等价命题运用或证明，

达到解决问题的目的）、反证法（肯定题设而否定结论，从而得出矛盾）等等。 

 化归的基本思想是：将待解决的问题 A，在一定条件下转化为问题 B，再把问题 B转化为已经解决或

较易解决的问题 C，而通过对 C的解决，达到原问题的解决，可用框图表示如下： 

 

化归应遵循的原则：（1）化归目标的简单化原则，即化归的方面是由复杂到简单，对复杂总是采用分 

解或变更的方法，使目标简单化。（2）化归的熟悉化原则，即化归的方向是由不熟悉到熟悉，把要解决的

（不熟悉）问题转化为自己熟悉会解的问题，使所要解决的问题熟悉化。（3）化归的具体化原则，即化归
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的方向一般是由抽象到具体。在分析问题时，尽力将问题具体化。（4）化归的和谐化原则，即化归问题的

条件或结论，使其表现形式更符合数与形内部所表示的和谐的形式，或者转化命题，使其推演有利于运用

某种数学方法或其方法符合人们的思维规律。（5）化归的正难则反原则，即当问题正面讨论遇到困难时，

可考虑问题的反面，设法从问题的反面去探求，使问题获解。 

结合 2012 年全国各地高考的实例，我们从下面六方面探讨化归思想的应用（其它方面另有专题详细

探讨）：（1）从高维到低维的化归；（2）一般与特殊的相互转化；（3）函数与方程的相互转化；（4）相等

（函数）与不等的相互转化；（5）数与形的相互转化；（6）数学各分支之间的相互转化。 

一、从高维到低维的化归：在数学解题中，对立体几何问题（三维）常常需要化归到熟知的平面

几何问题（二维），化归的手段主要有平移、旋转、展开、射影和截面等。 

典型例题： 

例 1.（2012 年全国大纲卷理 5 分）已知正四棱柱
1 1 1 1

ABCD A B C D 中，
1

2 2 2AB CC E ， ， 为
1

CC 的

中 

点，则直线
1

AC 与平面 BED 的距离为【】 

A．2                B． 3           C． 2             D．1 

【答案】D。 

【考点】正四棱柱的性质，点到面的距离，线面平行的距离，勾股定理。 

【解析】连接 AC ， AC 和 BD 交于点 O ，则在
1

ACC 中， 

∵ ABCD 是正方形，∴ BO OD ， 

又∵ E 为
1

CC 的中点，∴
1

OE AC∥ 。 

∴则点
1

C 到平面 BED 的距离等于C 到平面 BED 的距离。 

过点C 作CH OE 于点 H ，则 CH 即为所求。 

∵ ABCD 是正方形， 2AB  ，∴根据勾股定理，得 2CO  。 

∵ E 为
1

CC 的中点，
1

2 2CC  ，∴ 2CE  。∴ 2OE  。 

在 Rt OCE 中，利用等面积法得CH OE CO CE ，即 2 2 2CH  。∴ 1CH  。故选 D。 

例 2.（2012 年重庆市理 5 分）设四面体的六条棱的长分别为 1，1，1，1， 2 和 a ，且长为a 的棱与长为

2 的棱异面，则a 的取值范围是【】 
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