2024年全国居民、学生食品安全教育(卫生、健康)预防中毒等综合知识试题库与答案
一、单选题
1．下列哪两种食物在短时间内可以同食?(B)
A、豆腐与菠菜
B、红薯与猪肉
C、海鲜与啤酒
D、牛乳与巧克力
2．柿子不能与哪种食物一起吃？（D）
A．西瓜B．青菜
C．巧克力D．螃蟹
3．下列那种豆类食品消化率最高?(C)
A、熟豆粒B、熟豆浆
C、豆腐D、生豆芽
4．下列哪种水果的维生素C含量最高?(C)
A、橘子B、葡萄
C、鲜枣D、苹果
5．下列哪种情况，蔬菜中维生素B1损失影响最大?(B)
A、烹调的温度
B、水浸泡的时间
C、烹调前放置的时间
D、烹调时翻动的次数
6．需要熟制加工的食品应烧熟煮透，其加工时食品中心温度应不低于多少度：(B)。
A、65℃B、70℃
C、75℃D、80℃
7．下列哪种物质在高温加热时最易产生有害蛋白质劣变产物?(B)
A、面包B、鱼
C、大米D、马铃薯
8．为避免营养素流失过多，以下哪种食物不能放在微波炉中加热？（C）
A．猪肉B．鱼
C．绿叶蔬菜D．排骨汤
9．海产鱼类食物中含有较为丰富的无机盐是（B）。
A．钙、镁B．钙、碘
C．钙、铁D．铁、碘
10．凡患有（D）疾病的患者不得从事直接入口食品生产经营活动。
Ａ．高血压
Ｂ．糖尿病
Ｃ．冠心病
Ｄ．痢疾
11．以下哪种食品可以食用?(C)
A、发霉的茶叶B、发芽的土豆
C、变绿的豆芽D、变红的汤圆
12．豆浆又叫“植物奶”，被国际营养协会评定为健康食品和世界六大营养饮料之一。但是喝豆浆也有注意事项，以下正确的食用方法是：(C)
A、喝没有煮沸的豆浆
B、豆浆中冲入鸡蛋
C、喝豆浆时搭配其他食物
D、用保温瓶长时间储存豆浆
13．过度使用激素催生瓜果蔬菜的后果是(C)。
A、使它们的营养价值更高
B、使它们口感更好
C、会给人类发育带来异常
D、使它们的外观更鲜艳
14．亚硝酸盐属剧毒类化学物质，又叫工业用盐，如酸菜中就含一定量的亚硝酸盐，吃酸菜时最好吃一些()，可减少亚硝酸盐的危害。(C)
A、绿色食品B、新鲜蔬菜
C、富含维生素C的水果D、各种杂粮
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