
儿童常见免疫系统疾

病概述
免疫系统是人体重要的防御系统，负责抵御病原体入侵。儿童免疫系统发育

尚不完善，更容易受到感染。本节将介绍儿童常见的免疫系统疾病，包括其

病因、症状和治疗方法。
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免疫系统的作用和构成

抵御病原体

免疫系统是机体抵御病原体入

侵的第一道防线，防止感染。

识别和清除异物

免疫系统可以识别和清除体内

的异常细胞，如肿瘤细胞。

维持内环境稳定

免疫系统参与机体免疫稳态的

维持，防止自身免疫疾病的发

生。

免疫记忆

免疫系统具有免疫记忆功能，

可以记住曾经遇到的病原体，

下次遇到时能更快更有效地消

灭它们。



儿童免疫系统的特点

发育不成熟

儿童的免疫系统尚未发育完全，

对抗感染的能力较弱，更容易

受到病原体的侵袭。

免疫功能旺盛

儿童的免疫系统处于快速发育

阶段，免疫功能活跃，对各种

病原体具有强烈的抵抗能力。

易受外界影响

儿童的免疫系统容易受到环境

因素的影响，如空气污染、细

菌感染等，导致免疫功能异常。

易出现过敏反应

儿童的免疫系统对一些过敏原

容易产生过度反应，导致过敏

性疾病的发生。



常见免疫系统疾病的种类

过敏性疾病

过敏性疾病是指机体对某些物质（过敏

原）过度敏感而引起的疾病。常见过敏

原包括花粉、尘螨、宠物皮屑、食物等。

自身免疫性疾病

自身免疫性疾病是指机体免疫系统错误

地攻击自身组织或器官，导致组织损伤

和器官功能障碍的疾病。

免疫缺陷性疾病

免疫缺陷性疾病是指机体免疫系统功能

低下或缺失，导致机体对感染的抵抗力

下降的疾病。



过敏性疾病

定义

过敏性疾病是指机体对某些物质过度敏感而导致的疾病，这

些物质被称为过敏原。

症状

过敏性疾病的症状多种多样，包括皮肤红肿、瘙痒、打喷嚏、

流鼻涕、哮喘等。

常见过敏原

常见的过敏原包括花粉、尘螨、动物皮屑、食物、药物等。

诊断和治疗

过敏性疾病的诊断需要通过过敏原检测和临床表现来确定，

治疗方法包括药物治疗、过敏原回避和免疫治疗。



自身免疫性疾病

自身免疫性疾病的定义

自身免疫性疾病是指机体免疫系统错

误地攻击自身组织和器官，导致慢性

炎症和组织损伤的疾病。这些疾病的

病因复杂，可能与遗传因素、环境因

素、感染等多种因素有关。

儿童自身免疫性疾病的特点

儿童自身免疫性疾病的发病机制与成

人有所不同，可能与儿童免疫系统发

育不成熟、易受环境因素影响等有关。

常见的儿童自身免疫性疾病包括川崎

病、系统性红斑狼疮、幼年型类风湿

关节炎等。

儿童自身免疫性疾病的治疗

儿童自身免疫性疾病的治疗目标是控

制炎症、缓解症状、防止器官损伤。

治疗方法包括药物治疗、免疫调节治

疗、生物制品治疗等，具体治疗方案

应根据疾病类型、病情严重程度等因

素制定。



免疫缺陷性疾病

定义

免疫缺陷性疾病是指机体免疫系统功能缺陷，导致机体抵抗病原

微生物的能力下降，容易发生感染或其他疾病。

类型

主要分为原发性免疫缺陷和继发性免疫缺陷。原发性免疫缺陷是

由于基因缺陷导致的免疫系统功能异常。继发性免疫缺陷是由于

后天因素，如感染、药物或其他疾病引起的。



诊断免疫系统疾病的方法

1

病史询问

详细了解孩子的症状和家族史

2

体格检查

观察孩子的体征和发育情况

3

实验室检查

血常规、免疫球蛋白等指标检测

4

影像学检查

如X线、CT、MRI等

5

免疫功能检查

评估孩子的免疫系统功能

诊断免疫系统疾病需要综合考虑病史、体格检查、实验室检查和免疫功能检查结果。



实验室检查指标

实验室检查是诊断免疫系统疾病的重要手段，能够提供客观的指标参考。

血常规检查 白细胞计数、分类及血红蛋白等

指标，可反映机体免疫状态。

免疫球蛋白测定 检测各种免疫球蛋白的水平，帮

助判断免疫缺陷或过度激活。

自身抗体检测 检测针对自身组织的抗体，有助

于诊断自身免疫性疾病。

过敏原检测 检测对特定物质的过敏反应，用

于诊断过敏性疾病。

细胞免疫功能检测 评估T淋巴细胞功能，如淋巴细胞

转化试验、细胞毒试验等。



免疫功能检查

免疫功能检查是评估机体免疫系统功能状态的重要手段，通过检测免疫细胞

数量、功能及免疫相关物质水平来判断机体免疫功能是否正常。

常用的免疫功能检查方法包括淋巴细胞亚群检测、免疫球蛋白测定、补体检

测、皮肤过敏试验等。

通过免疫功能检查，可以早期发现免疫系统疾病，并为疾病的诊断、治疗和

预后提供参考依据。



影像学检查

影像学检查是诊断免疫系统疾病的重要辅助手段，可以帮助医生了解患者的器官和组织结构，以及病变的部位、范围和性质。

常见的影像学检查方法包括X线检查、CT检查、MRI检查和超声检查等。

X线检查可以用于检查骨骼、肺部、心脏等组织的结构，并能发现一些病变，如肺炎、骨髓炎等。

CT检查可以更加清晰地显示人体内部结构，并能发现一些细小的病变，如淋巴结肿大、肿瘤等。

MRI检查可以更精确地显示软组织，如脑部、肌肉、韧带等，并能发现一些X线和CT检查无法发现的病变，如脑部炎症、肿瘤等。

超声检查是一种无创的检查方法，可以用于检查腹部器官、血管、心脏等，并能发现一些病变，如肝炎、胆囊炎等。



免疫系统疾病的临床表现

免疫功能低下

容易反复感染，感染时间长，

难以治愈。

炎症反应

红肿热痛，局部淋巴结肿大，

发热。

过敏反应

皮肤瘙痒，荨麻疹，哮喘，过

敏性鼻炎。

自身免疫反应

关节疼痛，皮疹，消化道症状，

肾脏损害。



过敏性疾病的症状

鼻部症状

过敏性鼻炎常见症状包括鼻塞、

流鼻涕、打喷嚏、鼻痒等。

眼部症状

过敏性结膜炎常伴有眼痒、眼

红、流泪、眼分泌物增多等症

状。

呼吸道症状

过敏性哮喘可能会出现咳嗽、

喘息、胸闷、呼吸困难等症状，

严重者甚至会出现呼吸衰竭。

皮肤症状

过敏性皮炎表现为皮肤红肿、

瘙痒、丘疹、水泡等，严重者

可能出现皮肤破溃、感染。



自身免疫性疾病的症状

疲劳乏力

患者常感到疲倦无力，即使休息后也难以恢复。

关节疼痛

许多自身免疫性疾病会导致关节疼痛和肿胀，例如类风湿关

节炎。

皮肤病变

一些疾病会引起皮疹、红斑、脱发等皮肤症状，例如红斑狼

疮。

器官功能异常

例如肾脏、肝脏、肺部等器官功能受损，可能出现相应的症

状。



免疫缺陷性疾病的症状

反复感染

免疫缺陷性疾病患者容易出现反

复感染，包括细菌、病毒、真菌

等感染，且感染症状可能比正常

人严重。

生长发育迟缓

免疫缺陷性疾病可影响机体对营

养物质的吸收和利用，导致生长

发育迟缓。

慢性腹泻

免疫缺陷性疾病可影响肠道免疫

功能，导致慢性腹泻。

其他症状

根据不同疾病类型，还可能出现

其他症状，例如皮肤感染、口腔

溃疡、淋巴结肿大等。
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