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   头部检查的主要方法是视诊和触诊。

    头颅（skull）：

      视诊要注意其大小、外形、有无异常活动，头颅的大小用头围  

  来衡量。测量的方法是：将软尺紧贴头皮沿枕骨结节最高点及眉弓 

  上缘一周。

      触诊应用双手仔细触诊每一个部位，了解外形有无压痛和异常

  隆起。
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    某些疾病的典型体征表现为头颅的大小或异常，常见的有：

             1.小颅畸形：大脑发育不全的小儿；

        2.大头畸形：脑积水小儿；

        3.方颅：多见于小儿佝偻病。

        4.尖颅又称塔颅，见于Apert综合征。   

        5.变形颅：见于变形性骨炎。
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    头发应注意其颜色疏密度脱发的类型和特点。

    头皮检查时须拨开头发，观察头皮的颜色，头皮屑有无头屑、疖

痈、血肿、外伤及瘢痕等。 
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       头部活动受限：见于颈椎疾病或颈肌疾患。

       头部不随意运动：见于震颤麻痹。

       与颈动脉搏动一致的点头运动：见于严重的主动脉瓣关闭不全。
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 （一）眼眉：

       眉毛脱落见于麻风、垂体前叶功能减退症（席汉底综合症）、 

   二期梅毒、 粘液水肿等。

 （二）眼睑：

       1.水肿：见于急、慢性肾炎、重症贫血及营养不良、血管神

经性水肿（多限于一侧）及眼睑附近的皮肤炎症等。 
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   （二）眼睑：

       2.睑内翻：见于沙眼。

       3.眼睑闭合障碍：双侧见于甲亢，单侧见于面神经麻痹。

       4.上睑下垂：见于重症肌无力等，单侧见于第lll颅神经损害。
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       3.眼睑闭合障碍：双侧见于甲亢，单侧见于面神经麻痹。

       4.上睑下垂：见于重症肌无力等，单侧见于第lll颅神经损害。
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   （三）结膜：

       结膜分为睑结膜、穹隆结膜和球结膜。

       在检查上睑结膜时，需要将眼睑翻转，操作方法：嘱患者向下

   看，医生用示指和拇指捏住上睑中部的边缘，轻轻向前下方牵拉，用

   示指向下压迫睑板上缘，与拇指配合将睑缘向上捻转。注意动作轻柔

   用右手检查左眼，左手检查右眼。
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