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《中医体质分类判定标准》

中医体质分类与判定

　　编者按：中华中医药学会 2009 年 4 月 9 日，《中医体质分

类与判定》标准正式发布，该标准是我国第一部指导和规范中医体质

研究及应用的文件，旨在为体质辨识及与中医体质相关疾病的防治、

养生保健、健康管理提供依据，使体质分类科学化、规范化。

    该标准将体质分为平和质、气虚质、阳虚质、阴虚质、痰湿质、

湿热质、血瘀质、气郁质、特禀质九个类型，应用了流行病学、免疫

学、分子生物学、遗传学、数理统计学等多学科交叉的方法，经中医

临床专家、流行病学专家、体质专家多次论证而建立的体质辨识的标

准化工具，并在国家 973 计划“基于因人制宜思想的中医体质理论

基础研究”课题中得到进一步完善。

    通过 21948 例流行病学调查，该标准具有指导性、普遍性及可

参照性，适用于从事中医体质研究的中医临床医生、科研人员及相关

管理人员，并可作为临床实践、判定规范及质量评定的重要参考依据。

该标准曾在多家“治未病”中心及中医药科研单位以及 26 个省、市、

自治区（包括香港特别行政区、台湾地区等）试用。

    平和质 (A 型)

    总体特征：阴阳气血调和，以体态适中、面色红润、精力充沛等

为主要特征。





    心理特征：性格多沉静、内向。

    发病倾向：易患痰饮、肿胀、泄泻等病；感邪易从寒化。

    对外界环境适应能力：耐夏不耐冬；易感风、寒、湿邪。

    阴虚质 (D 型)

    总体特征：阴液亏少，以口燥咽干、手足心热等虚热表现为主要

特征。

    形体特征：体形偏瘦。

    常见表现：手足心热，口燥咽干，鼻微干，喜冷饮，大便干燥，

舌红少津，脉细数。

    心理特征：性情急躁，外向好动，活泼。

    发病倾向：易患虚劳、失精、不寐等病；感邪易从热化。

    对外界环境适应能力：耐冬不耐夏；不耐受暑、热、燥邪。

痰湿质 (E 型)



    心理特征：性格多沉静、内向。

    发病倾向：易患痰饮、肿胀、泄泻等病；感邪易从寒化。

    对外界环境适应能力：耐夏不耐冬；易感风、寒、湿邪。

    阴虚质 (D 型)

    总体特征：阴液亏少，以口燥咽干、手足心热等虚热表现为主要

特征。

    形体特征：体形偏瘦。

    常见表现：手足心热，口燥咽干，鼻微干，喜冷饮，大便干燥，

舌红少津，脉细数。

    心理特征：性情急躁，外向好动，活泼。

    发病倾向：易患虚劳、失精、不寐等病；感邪易从热化。

    对外界环境适应能力：耐冬不耐夏；不耐受暑、热、燥邪。

痰湿质 (E 型)



总体特征：痰湿凝聚，以形体肥胖、腹部肥满、口黏苔腻等痰湿表现

为主要特征。

形体特征：体形肥胖，腹部肥满松软。

常见表现：面部皮肤油脂较多，多汗且黏，胸闷，痰多，口黏腻或甜，

喜食肥甘甜黏，苔腻，脉滑。

心理特征：性格偏温和、稳重，多善于忍耐。

发病倾向：易患消渴、中风、胸痹等病。

对外界环境适应能力：对梅雨季节及湿重环境适应能力差。

湿热质 (F 型)

总体特征：湿热内蕴，以面垢油光、口苦、苔黄腻等湿热表现为主要

特征。

形体特征：形体中等或偏瘦。

常见表现：面垢油光，易生痤疮，口苦口干，身重困倦，大便黏滞不

畅或燥结，小便短黄，男性易阴囊潮湿，女性易带下增多，舌质偏红，

苔黄腻，脉滑数。

心理特征：容易心烦急躁。

发病倾向：易患疮疖、黄疸、热淋等病。

对外界环境适应能力：对夏末秋初湿热气候，湿重或气温偏高环境较

难适应。



血瘀质 (G 型)

总体特征：血行不畅，以肤色晦黯、舌质紫黯等血瘀表现为主要特征。

形体特征：胖瘦均见。

常见表现：肤色晦黯，色素沉着，容易出现瘀斑，口唇黯淡，舌黯或

有瘀点，舌下络脉紫黯或增粗，脉涩。

心理特征：易烦，健忘。

发病倾向：易患癥瘕及痛证、血证等。

对外界环境适应能力：不耐受寒邪。

气郁质



 (H 型)

总体特征：气机郁滞，以神情抑郁、忧虑脆弱等气郁表现为主要特征。

形体特征：形体瘦者为多。

常见表现：神情抑郁，情感脆弱，烦闷不乐，舌淡红，苔薄白，脉弦。

心理特征：性格内向不稳定、敏感多虑。

发病倾向：易患脏躁、梅核气、百合病及郁证等。

对外界环境适应能力：对精神刺激适应能力较差；不适应阴雨天气。

特禀质 (I 型)

总体特征：先天失常，以生理缺陷、过敏反应等为主要特征。

形体特征：过敏体质者一般无特殊；先天禀赋异常者或有畸形，或有

生理缺陷。

常见



表现：过敏体质者常见哮喘、风团、咽痒、鼻塞、喷嚏等；患遗

传性疾病者有垂直遗传、先天性、家族性特征；患胎传性疾病者具有

母体影响胎儿个体生长发育及相关疾病特征。

心理特征：随禀质不同情况各异。

发病倾向：过敏体质者易患哮喘、荨麻疹、花粉症及药物过敏等；遗

传性疾病如血友病、先天愚型等；胎传性疾病如五迟（立迟、行迟、

发迟、齿迟和语迟）、五软（头软、项软、手足软、肌肉软、口软）、

解颅、胎惊等。

对外界环境适应能力：适应能力差，如过敏体质者对易致过敏季节适

应能力差，易引发宿疾。

中医体质分类的判定

判定方法：回答《中医体质分类与判定表》中的全部问题，每一问题

按 5 级评分，计算原始分及转化分，依标准判定体质类型。

中医体质标准化量表

平和质

1.您精力充沛吗？

2.您容易疲乏吗？*

3.您说话声音低弱无力吗？*



4.您感到闷闷不乐、情绪低沉吗？*

5.您比一般人耐受不了寒冷（冬天的寒冷，夏天的冷空调、电扇等）

吗？*

6.您能适应外界自然和社会环境的变化吗？

7.您容易失眠吗？*

8.您容易忘事（健忘）吗？*



气虚质

1.您容易疲乏吗？

2.您容易气短（呼吸短促，接不上气）吗？

3.您容易心慌吗？

4.您容易头晕或站



起时晕眩吗？

5.您比别人容易感冒吗？

6.您喜欢安静、懒得说话吗？

7.您说话声音低弱无力吗？

8.您活动量稍大就容易出虚汗吗？

阳虚质

1.您手脚发凉吗？

2.您胃脘部、背部或腰膝部怕冷吗？

3.您感到怕冷、衣服比别人穿得多吗？

4.您冬天更怕冷，夏天不喜欢吹电扇、空调吗？

5.您比别人容易患感冒吗？

6.您吃（喝）凉的东西会感到不舒服或怕吃（喝）凉的吗？

7.您受凉或吃（喝）凉的东西后，容易腹泻、拉肚子吗？

阴虚质

1.您感到手脚心发热吗？

2.您感觉身体、脸上发热吗？

3.您皮肤或口唇干吗？

4.您口唇的颜色比一般人红吗？

5.您容易便秘或大便干燥吗？

6.您面部两颧潮红或偏红吗？



7.您感到眼睛干涩吗？

8.您感到口干咽燥、总想喝水吗？

痰湿质

1.您感到胸闷或腹部胀满吗？

2.您感到身体沉重不轻松或不爽快吗？

3.您腹部肥满松软吗？

4.您有额部油脂分泌多的现象吗？

5.您上眼睑比别人肿（上眼睑有轻微隆起的现象）吗？

6.您嘴里有黏黏的感觉吗？

7.您平时痰多，特别是感到咽喉部总有痰堵着吗？

8.您舌苔厚腻或有舌苔厚厚的感觉吗？

湿热质

1.您面部或鼻部有油腻感或者油亮发光吗？

2.您脸上



容易生痤疮或皮肤容易生疮疖吗？

3.您感到口苦或嘴里有异味吗？

4.您大便黏滞不爽、有解不尽的感觉吗？

5.您小便时尿道有发热感、尿色浓（深）吗？

6.您带下色黄（白带颜色发黄）吗？（限女性回答）

7.您的阴囊潮湿吗？（限男性回答）

血瘀质

1.您的皮肤在不知不觉中会出现青紫瘀斑（皮下出血）吗？

2.您的两颧部有细微血丝吗？

3.您身体上有哪里疼痛吗？

4.您面色晦黯或容易出现褐斑吗？

5.您会出现黑眼圈吗？

6.您容易忘事（健忘）吗？

7.您口唇颜色偏黯吗？

气郁质

1.您感到闷闷不乐、情绪低沉吗？

2.您精神紧张、焦虑不安吗？

3.您多愁善感、感情脆弱吗？

4.您容易感到害怕或受到惊吓吗？

5.您胁肋部或乳房胀痛吗？



6.您无缘无故叹气吗？

7.您咽喉部有异物感，且吐之不出、咽之不下吗？

特禀质

1.您没有感冒也会打喷嚏吗？

2.您没有感冒也会鼻塞、流鼻涕吗？

3.您有因季节变化、温度变化或异味等原因而咳喘的现象吗？

4.您容易过敏（药物、食物、气味、花粉、季节交替时、气候变化等）

吗？

5.您的皮肤起荨麻疹（风团、风疹块、风疙瘩）吗？

6.您的皮肤因过敏出现过紫癜（紫红色瘀点、瘀斑）吗？

7.您的皮肤一抓就红，并出现抓痕吗？

专家答疑

判断出体质后如何调理？

中医体质课题组成员、北京中医药大学倪诚副



教授：体质是可以调整的。体质既禀成于先天，亦关系于后天。

体质的稳定性由相似的遗传背景形成，年龄、性别等因素也可使体质

表现出一定的稳定性。然而，体质的稳定性是相对的，个体在生长壮

老的生命过程中，由于因受环境、精神、营养、锻炼、疾病等内外环

境中诸多因素的影响，会使体质发生变化。体质只具有相对的稳定性，

同时具有动态可变性。这种特征是体质可调的基础。

药物及有关治疗方法可纠正机体阴阳、气血、津液失衡，是体质可调

的实践基础。比如我们创制的化痰祛湿方能减少体内脂肪积聚，改变

脂质代谢，降低血液黏稠度，改善痰湿体质，使病理性脂肪肝得到逆

转，并能防止肝纤维性变。

重视不同体质对疾病与证候的内在联系及对方药等治疗应答反应的

差异是实施个体化诊疗、贯彻“因人制宜”思想的具体实践，根据不

同体质类型或状态，或益气，或补阴，或温阳，或利湿，或开郁，或

疏血，以调整机体的阴阳动静、失衡倾向，体现“以人为本”、“治病

求本” 的治疗原则；及早发现、干预体质的偏颇状态，进行病因预

防、临床前期预防、临床预防，实现调质拒邪、调质防病及调质防变，

以实践中医“治未病”。如阳虚体质怕冷的人，在饮食上，可多食牛

肉、羊肉、韭菜、生姜等温阳之品，少食梨、西瓜、荸荠等生冷寒凉

食物，少饮绿茶，还可食当归生姜羊肉汤等。



关于作者：

王琦，江苏高邮人，北京中医药大学教授，中医基础理论专业博

士生导师，国家重点学科《中医体质学》学科带头人。现为享受国务

院特殊津贴的有突出贡献专家，国家人事部、卫生部、国家中医药管

理局遴选的全国五百名著名老中医之一，为国家科技名词审定委员会

中医名词审定委员会委员，中华医学会医疗事故技术鉴定专家库成员，

中国医师协会理事，中华中医药学会临床药物评审委员会副主任委员，

中国性学会医学专业委员会副主任委员，英国皇家医学会会员。国际

中医体质研究会主席。 
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